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SVATY VALENTIN

7 NIV

Svaty Valentin (? - 269? Terni, Rimska i$e) byl pravdépodobné
katolicky knéz, biskup, ktery roku 269 zemrel mucednickou smrti.

Neni presné znamo, kdy byl svatorecen, stalo se tak v raném stredovéeku, protoZe
je zapsan ve Zlaté legendé ze 13. stoleti a v chramovych kalendarich 14. stoleti,
vCetné Ceskych. V fimském martyrologiu se jeho svatek slavi 14. inora.

Kolem Zivotopisu tohoto svétce panuji nejasnosti, existuji dvé legendy, nejspiSe

se v nich prolinaji Zivoty dvou stejnojmennych svétct. Podle prvé legendy sv.

Valentin z Terni zemfel mucednickou smrti 14. Unora 269 na prikaz
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rimského cisare Claudia II. poté, co pres zakaz oddaval snoubence podle
kiestanského ritu. Byl tedy knéz v Rimé& nebo biskup v jihoitalské Interamné
(dnesni Terni).

V obou verzich legendy byl sv. Valentin piivodem urozeny Riman. Podle jedné
byl roku 203 zvolen biskupem v Terni. Po nékolika letech jej pozval rétor Kraton
do Rima, aby 1é¢il jeho syna. Valentin se za chlapce modlil, aZ jej Biih vyslysel a
syna zazracné uzdravil. Proto se Kratdon se svou domadacnosti, svymi 3 zaky,
urozenymi  to Athénany, a  synem  meéstského prefekta nechal od
Valentina pokftit. RIms$ti senato¥i za to Valentina obvinili z nekalych praktik a na
prefektliv rozkaz byl uvrZen do Zalate. Na to byl jedné noci stat. Tti jeho byvali
zaci, Prokulus, Efébus a Apolldnius, prenesli jeho t€lo na pohrebisté pri Via
Flaminia nedaleko Terni; odtud byly ostatky premistény a s tumbou vyzdviZeny
na oltar pozdéjsiho kostela sv. Valentina v Terni. Presny rok smrti sv. Valentina
neni znam.

Lécitelské schopnosti

Sv. Valentin byl po dvou zazracich «ctén jako  ochrance
proti pakostnici a padoucnici: Za kruté zimy k nému priSel chudé odény a
mrazem zkfehly muz, kterého Valentin utésil a oblékl do svych $atii. Saty mu tyz
den vratil nebeskym jasem zarici jinoch rka: ,Zde jest odév, kterym jsi dnes
obdaroval JeziSe samého; za to ti propij¢i milost hojit dnu a padoucnici.

Podle dalSich legendarnich zdroji wvratil sv. Valentin zrak dceri
soudce Asteria poté, co byl uvrzen cisarem Claudiem II. do Zalare. Valentin se ve
vézeni modlil za soudcovo obraceni a ten priel, aby Valentina vyzkousel. Rekl
mu: ,Je-li tvlij Biih opravdu jediny pravy, jak ikas, at skrze tebe ukaZe svou moc
a mé slepé dceri vrati zrak.” Valentin priloZil svou dlan na oCi nevidomé a modlil
se, aZ divka prohlédla. Asterius s celou rodinou uvéril vKrista a pozadal o krest.
Zpravy o uzdraveni slepé a o obraceni soudce se roznesly po mésté. Krestané se
radovali, pohany zachvatil hnév, zaudtocCili na soudciv diim. Valentina vyvlekli
ven, ztloukli ho a odvedli naFlaminijskou cestu, kde byl stat mecem.

Hrob a ostatky svatého Valentina

Té&lo sv. Valentina bylo podle prvé verze legendy pohibeno v Rimé v
katakombach, nad nimiz byla o stoleti pozdéji vystavéna bazilika, nebo 80
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kilometrti dale v Terni. Dnes je v Rimé svétec uctivan v chrdmech sv. Praxedy i
Panny Marie Santa Maria in Cosmedin.

Cast ostatkll sv. Valentina se dostala jiZ ve stiedovéku do mnoha evropskych
zemi, zejména severné od Alp. VétSinou jde o fragmenty kosti. Specialné jsou
uctivany nejméné ve dvou desitkach evropskych chramt, zejména v Némecku,
Rakousku, Polsku, Velké Britanii a Severnim Irsku. K ostatklim medializovanym
v poslednim desetileti patri svétcova kost zlopatky, uchovavana na oltari
kapitulni baziliky sv. Petra a Pavla v Praze na VySehradé, ziskand mozna jiz za
cisare Karla IV., nebo az v 19. stoleti. Ostatek byl znovu nalezen v baroknim
relikviari spolecné se tremi dalSimi v roce 2002. Tyto relikviare byly soucasti
barokni vyzdoby kostela sv. Petra a Pavlaze 2. cCtvrtiny 18. stoleti. Pri
rekonstrukci a dostavbé chramu v letech 1885-1903 byly preneseny na nové
oltare a odstranény teprve po nastupu komunistického rezimu v 50.letech 20.
stoleti. Relikviar byva vystavovan na svatek svatého Valentyna.

K nejstar$sim mistlim svatovalentinské tcty v Cechach pattil stfedovéky kostel
sv. Valentina ve Valentinské ulici na Starém Meésté prazském, postaveny
pravdépodobné koncem 12. stoleti, odsvéceny roku 1792 a zboreny pri asanaci
staré zastavby Prahy v zavéru 19. stoleti. Ve Svatovitské pokladnici na Prazském
hradé byl ostatek sv. Valentina vloZen do gotického relikviare, stejné tak je
relikvie sv. Valentina zaznamenana v soupisu ostatkli na hradé KarlStejné.
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Planované akce na unor 2016

Seznam akci za poskytovanou sluzbu:
, DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM*

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

Vylet do Kladna (popft. Slaného) spojen s nakupy

Vylet do Kladna spojen s navstévou divadla

Vylet do Slaného za Gi¢elem navstévy bazénu

Oslava svatki a narozenin

Oslava sv. Valentyna

Valentynska diskotéka

Setkani s klienty

Plnéni individualnich plant

Masopustni priivod Smecnem

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni ndkupy ve Smecné, navstéva mistni cukrarny ¢i restaurace,
vyuZzivani verejné dostupnych sluzeb

Mésicni plan na anor CHB

Oslava narozenin sl. Frantova,Hercegova



% krdsné narozeniny 5 5

Vylet do Prahy - vystava hracek

Pravidelna dochazka do skoly, chranéné dilny

Vychazky po okoli

Nacvik a opakovani ¢innosti spojenych s chodem domacnosti.

Vysivani, vybarvovani mandal, spolecenské hry ( pexeso )

PLAN CINNOSTIi NA MESiC UNOR 2016
CHRANENE BYDLENiI SLANY



http://prani-citaty.kvalitne.cz/prani-k-narozeninam/2

pravidelny nacvik nakupovani potravin v Bille a ostatnich obchodech
vychazky do mésta spojené s ndkupem za kapesné

navstéva restaurace

dochazeni sl Plecité do Skoly na Smecné

péce o vlastni domacnost

nacvik jednotlivych tkont pri vlastnim vateni

dojiZdénti sl Plecité do APP na Smecné

PLAN NA UNOR 2016 CHB HREBEC

Oslava narozenin - K.Poslt, V.Bernasek

Uklid okolo domu

M. Schweinerova navstéva rodiny

J. Machacek navstéva u sestry

Nakupy za kapesné

Vychazky a zajmové ¢innosti dle pocasi a piani klientl
Plnéni [P

Planované 1ékarské prohlidky

Micova

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*
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2.2.2016 - CESTOMANIE- Nas$e severni hranice
9.2.2016 - CESTOMANIE- Krakonos$ pan lesii a hor
16.2. 2016 - CESTOMANIE- Vypravéni nasich babicek

Felinoterapie

Oslava narozenin a svatku

V nedéli 24.1.16 jsme spolecné oslavili svatek a krasné 65. narozeniny Zdislava

BeSenei, kterému vSichni rikame Slavek , dostal tablet, ktery si velmi pral .




Dopoledne jsme si pripravili chlebicky a dozdobili dort a oslava mohla po obédé

vypuknout ©

Zazpivali jsme si pri harmonice, zatancili i disco, popovidali u kavicky...,
odpoledne nam velice uteklo a uz se tésSime na dal$i oslavu, ktera nas ceka

v unoru. Stravili jsme prijemné odpoledne.

CHB Prelic

Oslava narozenin A.Tokarové

S prichodem roku 2016 nam nastali i krasné povinnosti ohledné oslav narozenin
a svatki nasich klientd.

V sobotu 9.1. oslavila své kulaté narozeniny nase klientka AlZzbéta. NeobeSlo se
to bez dortu, vSichni klienti se pridali s pranim velké pohody a zdravi. Po obédé
jsme splnili prani klientky a odjeli jsme spoleCné na Kladno, kde chtéla navstivit
medvédariium. Vime, Ze momentalné je venku neuvidime , o to bylo pro
s.Alzbétu vétsi prekvapeni, kdyZ uvidéla sklenéné svitici medvédy v parku.

Myslim, Ze nejen pro s.AlZbétu, ale i pro ostatni klienty to byl pékny zazitek,
spojeny s hezkym odpolednem.

Za CHB Hrebec¢ Mickova

Leden v CHB1

NA POCATKU ROKU JSME SE I MY ZAMYSLELI A DALI SI PREDSEVZETi NA
ROK 2016

Za 1. vSechny chceme zhubnout

Za 2. kuracky chtéji omezit kouteni



Za 3. budeme chodit pravidelné na vychazky a budeme se mezi sebou chovat
slusné, nebudeme se hadat

S témito predsevzetimi jsme se pustili do spolecné prace, prvni lednovy tyden
jsme se vénovali povanocnimu uklidu vyzdoby, odstrojeni stromeckd,
prestéhovani obyvaciho pokoje a jednoho pokojiku. Ve druhém tydnu jsme se
vypravili na vylet do Prahy nejdrive nas cekal, ikol dojet na Karlovo namésti,
kde je opravna naslouchadel, tady si dala sle¢na Olga opravit naslouchadlo a jiz
jsme si uzivali vylet, bohuZel pocasi nam nepralo, zacalo snézit, nds ovSem
osklivé pocasi nerozhodilo, doSli jsme na Narodni tfidu, zde sedli na tramvaj C.
18 a z tramvaje jsme si prohliZeli Prahu a poznavali Karlliv most, Prazsky hrad,
Hradcanské ndmésti vSechny tyto mista jiZ zname a zase se sem urcité vydame.

m

AW

Tramvaji jsme dojeli na Petfiny a odtud metrem na Veleslavin. KdyZ jsme vylezli
z metra venku se honili vSichni Certi, ale ndm se jesté domii nechtélo a na
zastavce stal autobus do Kladna, bylo rozhodnuto, jedeme jesté na Kladno, tady
jiZ bylo pocasi trochu prijemnéjsi, nejdiive jsme si dali vyborny obéd v malé
hosplidce a poté jsme obesli hlavni tifidu pokoupili jsme si néjaké drobnosti a
velmi spokojené jeli domil. Ve tietim tydnu jsme se vydali do Kladna,
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nejdrive jsme navstivili OC Central, zde si dali obéd, ovSem ten nam moc
nechutnal pristé sem jiZ nepiijdeme, poté jsme nakoupili potiebné malickosti za
uSetrené kapesné, nakupy se moc povadly a tak i pfes ne moc dobry obéd byl
vylet skvély. Vikend jsme vénovali upravam bytecku, bylo nam moc dobre zatim
se nam dari byt na sebe hodné bez hadani.

Akce leden 2016

Mésic leden nas svymi mrazivymi dny sevrel v teple domova. Zacatkem mésice
jsme uklidily vanoc¢ni vyzdobu a tak se definitivné rozloucily s proZitymi svatky.
Obcas i pres neprizen pocasi jsme vyrazily do mésta a nakoupily si néjaké
drobnosti za kapesné.

Na 27.leden pripada dle kalendare svatek na vSechny Ingrid. Toto skandinavskeé

jméno vzniklo sloZenim staroskandinavskych slov Ingwio (Bih plodnosti” a frid
(krasny, krasna). Vyklada se jako "jezdkyné boha Ingwia", pripadné "Ingwiova
krasavice" nebo "chranéna bohem plodnosti". Jméno se také pouZziva ve tvarech
Inka, Ingrida, Inguska, Ridka. A pravé jednu Inku, ktera mimochodem v kvétnu
oslavi své jiZ 75.narozeniny, mame u nas doma. A tak jsme jedno vSedni
odpoledne vénovaly oslavé jmenin slecny Ingrid. Rano jsme v mistnim obchodé
nakoupily pochutiny a po obédé jsme se daly do pripravy chlebickl a chystani
dalSiho obcerstveni. Sl. Ingrid se oslava velmi libila a méla radost ze svych
novych darkd, které si prala dostat. VSechny klientky pak stravily velmi ptijemné
byt vSedni odpoledne.

Klientky se jiz vSechny tési azZ se zas vrati teplejsi pocasi a budou moci venku
travit vice Casu na prochazkach.
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Za Kklientky CHB Slany 2 zaznamenala Milfaitova

Celodenni vylet do Prahy

V necelé poloviné ledna se Sest klienti z Domova pro osoby se zdravotnim
postiZenim vypravilo do Prahy. Pro naplnéni tohoto cile byla vyuZita verejné
dostupna doprava, nejdrive autobusova posléze vlakova. PriCem?Z si jeden klient
liboval, nebot se zajima o problematiku vlakové prepravy. Po prijezdu do

hlavniho mésta vSichni namifili do Celetné ulice, kde sidli Muzeum voskovych
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figurin. Muzeum bylo velice zajimavé, nebot tam byla cela rfada vyznamnych
nebranilo tomu, aby se prohlidka uskutecnila. VSichni byli z vyletu nadSeni.
Slibili si, Ze na jare vylet do Prahy bude zopakovan se zameéfenim navstévy

dalSich krasnych mist v tomto Ceském mésté.

Za poskytovanou socialni sluzbu

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Vyroci

Blechova Stanislava - 87 let
Bernard Jiri -68 let
Bernasek Vaclav - 71 let
Cermakova Anezka - 84
Cerna Jaroslava - 72 let
Dittrich Josef - 65 let
Doubek Bohumil - 83 let
Emingerova Anna - 93 let
Fortova LibusSe - 89 let
Frantova Simona - 37 let
Frolik Jaroslav - 90 let
Frolikova JindriSka - 66 let
FryCova Kvétoslava - 65 let
Hercegova Zuzana - 53 let
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Horejsi Vlasta - 93 let
Karaskova Jirina - 82 let
Kasalova Jaroslava - 73 let
Kitén Josef - 61 let
Kutikova Daniela - 61 let
Mach Zdenék - 77 let
Marek Vaclav - 49 let
Maskova Ludmila - 71 let
Moravcova Antonie - 81 let
Navarova Ivana - 49 let
Petrova Miluska - 85 let
Pour Pavel - 89 let

Poslt Karel - 54 let

Slasek Jaroslav - 66 let
Sicha Karel - 74 let
Skornova Marie - 84 let
Rezkova Jifina — 84 let
Syrtckova Jaroslava - 83 let
Tokarova AlZzbéta - 65 let
Trhlikova Jindra - 69 let
Urbanova Bohuslava - 89 let
Valchar Pavel - 39 let
Velan Bohuslav - 78 let

Zvérinova Jana - 88 let
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DOMOV POD LIPAMI
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