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Zamecke listy

VYZNAMNE MEZINARODNI DNY A PRANOSTIKY

Mezinarodni den neslySicich

Cilem Mezinarodniho dne neslySicich je upoutat pozornost na jejich ztiZzené
situaci. [ pres to Ze se situace postupem casu zlepSuji podminky pro neslysici,
musi denné prekonavat spoustu prekazek. Napriklad nemohou telefonovat,
coZ je v pripadé privolani prvni pomoci velmi slozité apod., ale nastésti jiz
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postiZenim.



Mezinarodni den gramotnosti

8. zari si pripominame
Mezinarodni den
gramotnosti, jenZ byl
zaveden na zakladé
rozhodnuti Generalni
konference UNESCO
vroce 1966 v navaznosti

na doporuceni Svétového
kongresu ministrd pro
vzdélavani o vymyceni negramotnosti, jeZ se konala v roce 1965 v Teheranu.
Cilem Mezindrodniho dne gramotnosti je zhodnotit Uspéchy ve zvySovani
urovné gramotnosti a formulovat aktualni vyzvy. ZlepSovani urovné
gramotnosti je jednim ddlezitych témat cili udrzitelného rozvoje. LetoSnim
tématem je gramotnost v digitalni dobé. UNESCO bude pfri této prilezitosti
poradat dvoudenni akci, jejimZ cilem je zhodnotit, jaké dovednosti jsou
potiebné v digitalni dobé, a prezkoumat politiky a programy, které mohou
zvySit prilezitosti, jez digitalni doba prinasi. Udélena bude také Mezinarodni
cena za gramotnost. Tato cena je od roku 1967 udélovana vyznamnym a
inovativnim programiim, které podporuji zvySovani gramotnosti.

Den otevirenych pamatek CR

Dny evropského dédictvi kazdoro¢né v mésici
zarfi oteviraji nejSirsi verejnosti brany
nejzajimavéjsich pamatek, budov, objektl a
prostor, vCetné téch, které jsou jinak zcasti
nebo zcela nepristupné. Zdarma nebo za
vyhodné vstupné mizete navstivit vybrané §g
objekty.




Evropsky den Zidovské kultury

Evropsky den zidovské kultury nam pripomina historii zidovské kultury.
Obvykle je tento den spojen s mnoha akcemi, v Ceské republice byva
otevieno mnoho synagog, doprovodné akce jsou na hrbitovech a dalSich
zidovskych pamatkach. Pravé v tento den byvaji poradané akce zdarma,
jedna se o tzv. dny otevienych dveri

Den ceské statnosti

28. zari 935, podle starsich prament v
r. 929, byl na prikaz svého mladsSiho
bratra Boleslava ve Staré Boleslavi
zavrazdén cesky kniZze Vaclav zrodu
Premyslovci. Bratrovrazda oteviela
Boleslavu zvanému UKkrutny cestu k
moci. Dal pritom vyvrazditi celé rodiny
Vaclavovych piiznivct vCetné
nemluvnat.

Sam Boleslav ale uZ v r. 938 nechal ostatky svého bratra prevézt do Prahy a
usiloval o jeho kanonizaci. Prispél tak ke vzniku svatovaclavské tradice, ktera
sehrala v ¢eskych narodnich déjinach neobycejné vyznamnou roli. Kult sv.
Vaclava se Siril uz od konce 10. stoleti. Svétec nejprve reprezentoval a
ochranoval panovnickou dynastii, pozdéji se ale stal patronem celého
naroda. Jeho portrét s premyslovskym Stitem a praporcem symbolizoval
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chapano jako synonymum pro Cechy a ¢eskou korunu.

Svaty Vaclav je jednim z nejoblibenéjSich ceskych svatych, zemsky patron,
mucednik i osobnost, kterda sehrala velmi diilezitou ulohu v emancipaci
Ceského statu a premyslovské dynastie v ramci kirestanské Evropy.

28. zari je od roku 2000 statnim svatkem, Dnem Ceské statnosti

Svétovy den srdce

Svétovy den srdce neboli World Heart Day, byl poprvé vyhlasen v roce 2000
z podnétu Svétové federace srdce - WHF a Svétové zdravotnické organizace



- WHO. Svétovy den srdce je od té doby kazdoro¢né poradan Svétovou
federaci srdce pod patronaci Svétové zdravotnické organizace a uCastni se jej
kazdym rokem vice neZ 100 zemi celého svéta. V mnoha nemocnicich se
proto konaji rizné akce a nékdy i Den otevienych dveri nékterych oddéleni.
V téchto dnech mohou na mnohych mistech navstévnici konzultovat své
zdravotni problémy s lékafi rizné odbornosti. Je také poiadano velké
mnozstvi vzdélavacich akci a rozddno mnoho edukacnich materialt
vztahujicich se k problematice nemoci srdce, ale i k prevenci téchto chorob

Pranostiky na zari

Teplé zari - dobre se ovoci i vinu dari.

V zari mnoho pozarl byva, proto se obloha rdiva.

Na desti v zari rolniki moc zalezi.

Zarijovy dést polim potrava, zarijové sprsky pro vino otrava.
Zatijova slota - hrstka desté, flira blata.

Po hojnych deStich v zari oseni zimni se podari.

Bourky v druhé poloviné zari prinaseji mnoho vétru.

Bourka v zari - snih v prosinci.

Bourky v zari - na jafre mnoho snéhu.

Ozve-li se v zari hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.

Teplé zari - rijen se mraci.

Zari vino vari a co nedovari, rijen dopece.

Babi 1éto - 1éto na odchodé.

TouZi-li zari po rose, bude v rijnu blata po ose.

Jaké pocasi v zari, tak se i breznu vydari.

Kdyz CecCetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.

Pékné rlize v zahradkach vésti pékny podzimek a pozdni zimu.
Divoké husy na odletu - konec i babimu létu.
Divoké husy svacinu odnaseji a zimu prinaseji.
Zari jezdi na strakaté kobyle.

Podzim na strakaté kobyle jezdi.

Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.

Zari, na léto jde stari.



Planované akce na meésic zari

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

» Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

Oslava svatki a narozenin

Individualni setkani s klienty

Individualni aktiviza¢ni ¢innost (hrani spoleCenskych her, kresleni,

rucni prace, apod.)

Mésicni individualni posezeni

Realizace individualnich prochazek

Vylety do okolnich mést - Kladno, Slany za ucelem zprostredkovani

drobnych nakupti

Zaméstnani v chranéné dilné

Navstéva cukrarny ve Smecné

Rekreacni pobyt - rekreacni stredisko Prosaz - Lichovy

Navstéva pedikérky v zarizeni

PInéni individualnich plant

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -

individualni nakupy

ve Smecné (dle potieb a prani klientti)

» Tvurdi dilna - program zaméreny na vytvarné ¢innosti, procvicovani
dovednosti

» Relaxacni odpoledne - program zaméreny na rucni prace, stolni hry

» Nacvik socialniho uceni - program zameéreny na vareni, pecent,
smazeni, na spravné stolovani

» Hudebni odpoledne - program zaméreny na zpév, hudbu a hrani na
hudebni nastroj
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Seznam akci za sluzbu , CHRANENE BYDLENI"“

» Procvicovani a upevnovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy
» Nutna lékarska vysSetieni



Prace pro APP

Vylet do Prahy - muzikal Mydlovy princ

Vysivani, hackovani, pleteni

Sbér piirodnin na vytvareni dekorac¢nich predmétt
Vylet - Staroméstské nameésti - muzeum Cokolady
Farmarské trhy v Kladné

Zahajeni skolni dochazky u jedné z naSich klientek
Obéd a vylet do Kralovic

Prace na zahradé

Stolni tenis
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Oslava svatka a narozenin

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

» Navstéva kadernice

» Navstéva pedikérky

» Setkani s panem fararem

» Individualni nakupy pro klienty

Srpnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

AKktivizacni ¢innosti v ramci jednotlivych oddélenich

Béhem mésice srpna 2020 nabidka rtznych aktivizaCnich ¢innosti byla
realizovana individualnim pristupem, vzdy se tézilo zpriorit a zajmu
kazdého uzivatele Domova pro osoby se zdravotnim postiZenim. Mezi
nejoblibenéjsi aktivity patfi rtizné vytvarné techniky, hrani spolecenskych
her, procvicovani ,paméti“ prostiednictvim kiriZovek, hddanek a dopliiujicich
se otazek. Po recitaci basnicek byla opétovné zjiStovana zpétna vazba, kdy se
pracovnik dotazoval jednoduchymi otazkami na déj basni, pricemz bylo
posilovano védomi, diky kterému byl uZivatel vyborné orientovan v textu.



Dale pro posileni psychické pohody vramci relaxacniho odpoledne se
vyuZzivala zamecka zahrada, ve které uzivatelé casto pobyvali, nebot
prostiednictvim prochazek se vSichni kochali krasnou prirodou. V pripadé
zajmu uZivatell se dochazelo stvrdym pecivem ke konim.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Srpnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Vsrpnu jsme travily skoro cely mésic s kamaradkami z CHB3, jelikoZ si
pracovnici vybiraji dovolené, tak byvame spolecné, ale my to mame radi,
popovidame si a spolecné hackujeme a vysivame. Jenom pocasi bylo na nas
v srpnu prili§ horké, vysoké teploty nam nedélaji dobre a tak jsme nékteré
vylety odsunuly na chladnéjsi pocasi. OvSem Kladno a obéd v restauraci jsme
zvladly a jesté jsme si zaSly spolecné s CHB3 na pohary. Doma jsme oslavily
svatek sl. Zuzany - darky i obcerstveni se povedlo k velké spokojenosti. UZ se
vSechny téSime na zari, az trochu polevi teploty, mame naplanovano vice
vyletd a vychazek.

Klientky z CHB1

Vylet vlakem do Kralup

Druhou srpnovou sobotu jsme se
vypravili na vylet do Kralup nad
Vitavou. Po horkém tydnu, kdy
venkovni teploty nespadly pod tricet
stupnii se mirné ochladilo. Pred
devatou hodinou jsme vyrazili na vlak
a uzivali si jizdu do Kralup.

Prosli jsme si nameésti, prohlédli
obchody a samoziejmé si nakoupili
néjaké drobnosti i néco nového do Satniku. V restauraci jsme si dall vytecny
obéd a kavu. V odpolednich hodinach jsme se vratili dom{.

Vylet se vSem moc libil.



Navstéva restaurace

V nedéli 23. 8. jsme se vychazkou zastavili v restauraci Na zimaku ve Slaném
a posedéli na zdejsi terase. VSichni si pochutnali na horkych malinach
s vanilkovou zmrzlinou a malinovce.

Vysoké venkovni teploty nam prekazily plan s opékanim Spekacki v Hrebci.
Urcité v zari akci uskutec¢nime.

CHB 2
Mésic srpen nas prenesl do druhé poloviny l1éta.

Srpen byl ve znameni chvilkového ochlazeni, které bylo prijemné a pak jsme
na néj vzpominali, kdyZ prisli velkd vedra. Ty nas donutili odpocivat
v chladku bytu, nastavili jsme dostatecny pitny rezim. TakzZe, dle moZnosti
jsme vychazeli na vychazky a hodné ¢asu jsme travili spolecné s chranénym
bydlenim 1. V obou bytech probihali dovolené personalu. TakZe jsme zacali
s tvorenim hackovanych soviCek a dalSimi ru¢nimi pracemi.

Udélali jsme si radost ovocnym poharem a posezenim v cukrarné
CHB3

Vylet vlakem do Kralup nad Vitavou

LetosSni srpen se opravdu vydaril, bylo krasné slunec¢né rano, jako stvorené
na vylet.

Na vlakové nadrazi ve Slaném 3
jsme vyrazily s dobrou naladou, :
navic pocasi bylo pékné a na
cestu nam svitilo slunicko.
Dlouho jsme necekaly a prijel =~ — = -
vlak, ktery nas odvezl do Kralup === - :
nad VItavou. Toto mésto jsme si prohlédly. Navstivily jsme nékolik obchiidkad,
kde si dévcata koupily suvenyry a malé darky. Prohlédly si kostel a
odpocinuly v nedalekém parku. Po prohlidce obchiidki si klientky praly
navstivit restauraci, kde by si daly obéd dle své chuti. Po odpocinku




v restauraci jsme se vydaly zpét na vlakové nadrazi, kde Cekal vlak, ktery nas
odvezl dom.

Vylet vlakem udélal radost nejen klientkdm ale i doprovodu a kazdy z nas
bude mit hezkou vzpominku.

CHB 2 a 4 MikesSova Lenka

Oslava narozenin

[ v mésici srpnu oslavili nasi dva klienti, narozeniny. Na
tento den jsme se pripravili jiZ dopredu. Den pred
oslavou jsme pripravili salat, abychom druhy den mohli
udélat chlebicky. Na piani oslavenct jsme napekli slané
zaviny.

Vden oslavy bylo hezké pocasi, tak jsme posedéli,
venku na nasi zahradé. Nase spolecné posezeni jsme si
zpestrili hudbou, pochutnali si na naSich pripravenych
chlebickach a nakrajeli narozeninovi ovocny dort. Ten
potésil ze vSeho nejvice.

Nasim oslavenclim piejeme pevné zdravi a hodné Stésti.

CHB Hrebec
Kladensky jarmark

Na konci mésice srpna jsme se
vypravili na jarmark, ktery se
uskuteCnil v Kladné na nameésti
Starosty Pavla. Jednalo se o
jarmark femeslny a farmarsky,
vidéli jsme zde  koSikare,
drateniky,  kosikare,  hrncire,
pernikare, korenare, zahradniky a

jiné remeslniky. Moc se nam vylet libil, nakoupili jsme si remeslnické



vyrobky, ochutnali mistni domaci speciality. VSichni jsme se shodli, Ze toto
nebyl nas posledni jarmark, ktery jsme

CHB Prelic

Blahoprejeme VSem klientiim
k zivotnimu jubileu




