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Zamecke listy

Ledviny potrebuji regeneraci

Zdravé ledviny jsou pro spravny chod organismu naprosto nezbytné. Bez jejich
dostatecné funkce nemame Sanci vylécit Zadné zavazné onemocnéni. Pravem si
tak zaslouZi naSi péci.

Pro predstavu funkce a dtilezitosti ledvin na Gvod trocha anatomie... Vylu¢ovaci
soustava, jejiZ jsou soucasti, udrzuje organismus v jemné rovnovaze. Bez ustani
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kontroluje hladinu vody, soli a odpadnich latek, filtruje krev a zajisSt'uje stalou
télesnou teplotu. Sklada se zledvin, dvou mocovodii, mocCového méchyie
opatreného svéracem a mocové trubice.

Ledviny

Maji tvar fazole, pritom vnitrni zakriveni vytvari prolakninu, konkavni vtazeni.
V této casti vyustuji krevni alymfatické cévy, nervy aledvinna panvicka do
vstupni ¢asti mocovodu. Obé ledviny lezi v krajiné bederni, vZdy jedna po strané
patere. Kazda ledvina je 10-12 cm dlouhd, 3-4 cm tlusta a 5-6 cm Siroka a vazi
120-300 g. Zakladni funk¢ni jednotkou ledvin je nefron, ktery se sklada
z glomeruli (klubicka kapildr) aztubulli (systém kanalkii). V glomerulech se
filtruje krev avtubulech se koncentruje moc, ktera pak odtéka zledvinové
panvicky mocovodem do mocového méchyre a pak je vypuzovana mocovou
trubici ven z téla. Funkce ledvin je tésné spojena s cévnim systémem. Béhem
jedné minuty proteCe ledvinou mnoZstvi krve dvojnasobné prevysSujici jeji
vlastni hmotnost. V klidovém stavu je prokrvena jen ¢ast ledvin. V ledvinach taky
vznikaji daleZité hormony, které reguluji krevni tlak, udrzuji naleZité mnoZstvi
vapniku astimuluji kostni dien ktvorbé cervenych krvinek. Ledviny také
produkuji sekret zvany renin, ktery prechazi do krve a je dopravovan tam, kde je
nutné zuzit krevni cévy. Alarmujici je skuteCnost, Ze funkce u zdravych lidi
slabne uz od dvaceti let.

Jak pozname oslabené ledviny

Nedostatecna Cinnost ledvin se projevuje hromadénim odpadovych latek v krvi,
které mély byt odstranény. Tento stav se nazyva urémii a projevuje se mnoha
symptomy, jako jsou bolesti hlavy, zavraté, zvraceni, otoky, krece, zrakové
potize, typicky zapachajici dech. Pokud mame castéjsi anginy, problémy s vlasy,
pokozkou, nehty, trpime na zanéty Celnich dutin, bolesti kolen (pravé koleno -
dysfunk¢ni je leva ledvina, levé koleno - dysfunk¢ni je prava ledvina), celoplosné
ekzémy, upozornuje nas naSe télo, Ze snaSimi ledvinami moZna neni néco
v poradku. Organismus funguje jako celek, vSe je propojeno se vSim. Alternativni
medicina dava do souvislosti mozek a mocovy systém, pocinaje ledvinami. Po
téZzkych operacich ledvin dochazi Casto po deseti letech k onemocnéni mozku,
obvykle rakoviné. ZkuSenosti terapeuti neustale potvrzuji fakt, Ze kazdé
i sebemensi onemocnéni mocového systému se drive ¢i pozdéji projevi na urcité
mozkové cinnosti. Napiiklad u zachvatli epilepsie byvaji ve vétSiné pripadi
jakousi predzvésti zanéty mocového méchyre bez zjevné priciny. Pri
dlouhodobych komplikacich s mo¢ovym méchyrem zjistujeme ¢asteCnou, nékdy



i vétsi ztratu stability aZ po pady. Problémy s mocovymi cestami a ledvinami se
vyskytuji i u pacientd s Parkinsonovou nebo Alzheimerovou nemoci.

Sousedé mocCového meéchyire aledvin jsou slezina aslinivka. Zejména pri
dysfunkci slinivky, ktera doslova ma pod ,spravou“ vSechny sliznice v téle, to
vede ktomu, Ze slizni¢ni vazivo mocCového méchyre ztraci pruznost. Mocovy
méchyr a ledviny maji také vazbu na plice a tlusté strevo. Neni to dokonalé?

Cim bychom méli za¢it?
Dukladnou ocistou organismu

Najdeme si den, ve kterém si miZeme doprat klidovy reZim, kdy nemusime
vychazet ven ani prijimat navstévy. Pri této ocisté pouzivame ZajeCi kyselku
hoikou, protoZe ma silné projimavé ucinky, ale zaroven nezplisobuje kiece ve
strevech. Tuto rychlou detoxikaci doporucCuji provadét kazdy meésic.

Pro vycisténi aregeneraci ledvin doporucuji €aj Jirtho Janci. Da se pod timto
nazvem koupit v nalevovych saccich nebo dale najdete recept na pripravu.
Nejlepsi doba pro regeneraci ledvin je leden aZ inor, ale miZeme si ji provést
kdykoliv. Jesté nesmim zapomenout zddraznit, Ze ledviny se maji tendenci
,smrstovat” a pravé bylinky z uvedeného caje je zacnou nutit se opét roztahnout
a vykonné pracovat. Tak béhem ledvinové kury nékteri lidé pocituji bolestivost
v oblasti ledvin, je to ale v poradku.

Ocista organismu

Potrebujeme:
1 1ahev Zajeci kyselky horké (da se koupit v 1ékarne)

Postup:

Rano nalacno béhem 2 hodin vypijeme celou lahev Zajec¢i kyselky horké
a nasledné navstévujeme toaletu, dokud se stfeva uplné nevycisti. Tato rychla
detoxikace netrva déle nez 2,5 hodiny. Odpoledne jiz miizeme konzumovat ryzi,
duSenou zeleninu c¢i lehkou polévku a nesmime zapomenout vypit 1,5 litru cisté
neperlivé vody.

Caj na vy¢isténi a regeneraci ledvin - ¢aj Jiriho Janéi

Abychom dokonale zregenerovali ledviny, je nutné 8 tydenni popijeni specialné
namichaného caje podle Jiftho Jan¢i (da se pod timto nazvem Kkoupit
v nalevovych saccich). Nesmi se ani 1 den vynechat. Caj se popiji 3x denné $alek,
musi byt vzdy Cerstvy.



Potrebujeme: 3 hrsti naté celiku zlatobylu (musi byt pouzity pouze tento druh
celiku solidago virgaurea), 1 hrst naté preslicky rolni, 1 hrst naté truskavce
ptaciho, 1 hrst naté rdesna blesSniku

Postup: Lécivky smichame dohromady, Caj si pripravime tak, Ze 1 cajovou 1zicku
smési prelijeme 2 dl vrouci vody a nechame 10 minut louhovat, pak precedime
a popijime.

Ranni citronovy napoj

Timto Cisticim, posilujicim a zasaditym napojem miizeme zacinat kazdy den.
Potiebujeme: 3 dl vrouci vody, 1 1Zici Cerstvé citronové Stavy

Postup: Obé ingredience smichame, napoj popijime po douskach nalacno. Pak
bychom neméli ptl hodiny nic jist ani pit. Tento postup provadime dennég, po
dobu 8 tydnt.

Odvar z je¢nych krup posiluje ¢innost ledvin

Potrebujeme: 1 Salek krup, 4-6 salkt vody

Postup: Kroupy varime asi 1,5 hodiny, po uplynuti této doby je precedime
a odvar z nich popijime po douskach dennég, po dobu 4 tydn.

TIP: VSechny tyto prirodni prostifedky mliZeme uZivat soubézné.
Ledvinova dieta

Pro dokonalou regeneraci ledvin je nutné vynechat ¢i omezit nékteré potraviny,
jiné by naopak nemély v nasSem jidelnicku chybét.

Nevhodné potraviny pri ledvinové dieté

solena a korenéna jidla, s6jova omacka a jina dochucovadla

potraviny svysokym obsahem bilkovin, zejména cCervené maso, protoZe
obsahuje hodné kyseliny mocové

smazena a pecena jidla

bila mouka, bily cukr

kava, ¢erny Caj, kakao, Cokolada, alkohol, cigarety

potraviny s velkym obsahem Kkyseliny Stavelové, napriklad Spenat a reven



Naproti tomu je tireba do jidelnicku zaradit

kvalitni celozrnné pecivo a ryzi pro vysoky obsah vlakniny

varenou zeleninu a Cerstvé zeleninové Stavy

celerovou a petrzelovou nat, mladé listy pampelisky a koprivy

dllezity je i dostatecny pitny reZim, nejlépe Cisté neperlivé vody

K posileni ¢innosti ledvin, ale i slinivky, sleziny a jater miizeme pouzivat fazole,
zejména Cervené, jsou vhodné jako preventivni ilécivy prirodni prostredek.
Vysoky obsah vlakniny pisobi 1é¢ivé na stieva.

Fazolovy koktejl

Potiebujeme: 1 lZici uvarenych cervenych fazoli, 1 dl Stavy z mrkve, 1 dl Stavy
z Cervené repy

Postup: Piisady smichdme aspole¢né rozmixujeme. Vznikly napoj miZeme
popijet misto svaciny Ci vecCere.

Ledviny a aromaterapie
Na vycisténi a nasledovné posileni ledvin jsou vyborné i sedaci koupele.
Jalovcova koupel

Potirebujeme: 2 1Zice rostlinného oleje, mléka, smetany, medu ¢i morské soli, 5-
6 kapek éterického oleje z jalovce

Postup: Emulgator (olej, mléko, med ¢i stil) smichame s éterickym olejem. Smés
smichame s horkou vodou. Koupel by méla trvat 15 minut, provadime po dobu
10 dni. Pokud budeme provadét celkovou koupel, nesmime zapomenout na
pravidlo, Ze srdce je vZdy nad hladinou.

Sedaci koupel z morské soli

Tato procedura je vyborna pri potiZich s moCovymi cestami. Dezinfikuje,
odstranuje paleni a svédéni. Pfinasi opravdovou ulevu.

Potrebujeme: 2 hrsti moiské soli, détskou vanicku naplnénou teplou vodou (ne
horkou!)

Postup: Stl rozpustime ve vodé a do vzniklé 1dzné na 10 minut sedneme. Tento
postup opakujeme 2x denné po dobu 5 dni.
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Ledviny maji rady teplo...
Ledviny jsou organy, které potrebuji prohrivat. Hyckat teplem si je miZeme
napiiklad pomoci solného polstarku.

Planovane akce na meésic zari

Seznam akci za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

» 700 Praha

» Vylet do Veltrus

» Dny Kladna

» Oslavy vyro¢i mésta Smecna

» Zacatek Skolniho roku - pokracovani vzdélavani klientt

» Pravidelna dochazka do chranéného pracovisté APP

Seznam akKci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM*

» Vylet do Kladna (popft. Slaného) spojen s nakupy, navstévou kavarny,
cukrarny, apod.

Vylet do Prahy za ticelem navstévy Z0O
Vylet do Slaného za ucelem navstévy bazénu
Rekreace - Slavétin u Loun

Rekreace Lazné MSené

Diskotéka v DPL Smec¢no

Oslava svatkili a narozenin

Piijemné stravené odpoledne pii grilovani, opékani Spekackt

vV V Vv ¥V YV V VY VY

Setkani s klienty na sale



» PlInéni individualnich plani

» Upeviiovani socidlnich dovednosti v ramci socidlniho uceni - individualni
nakupy
ve Smecné, navStéva mistni cukrarny Ci restaurace, vyuzivani verejné
dostupnych sluzeb

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

> 1.9.2015 - CESTOMANIE- Vyznamné osobnosti
15.9.2015 - CESTOMANIE- Jime zdravé?
29.9.2015 - CESTOMANIE- Zajimavosti ze svéta

Felinoterapie

>
>
>
> 2.9.2015 - 6. ROCNIK SMECENSKE OLYPIADY PRO SENIORY
» 10.9. 2015 - UnhoSt'ské sportovni hry

>

17.9. 2015 - Sportovné spolecenské setkani v Dobrisi

Srpnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Mésic srpen v chranéném bydleni
Srpen

Srpen byl teply, chladnéjsi, ale i deStivy. Mésic nam utekl jak voda.
Prochazky, ndkupy, prace, odpocinek. Navstéva kadernictvi, obarveni vlasi. Sl.
Bohu navstivila pedikiru. Tolik pro zkrasleni a pohodovou chiizi. Navstéva
restaurace, zmrzlina v horkém dni. Zajmové cinnosti v teplych dnech jako je



vysSivani, malovani a jiné prijemné Cinnosti. Také batikovani triCek, dle svého
vybéru barvy. No jeSté si nabatikujeme dalSi, moc se nam tricka povedla.

Za CHB 3 - VIckova
Oslava narozenin

V mésici srpnu oslavil nas klient Jiri Machacek narozeniny. Na tento den
jsme se pripravili jiZ dopredu. Den pred oslavou jsme pripravili salat, abychom
druhy den mohli udélat chlebicky. V den oslavy bylo hezké pocasi, tak jsme
posedéli odpoledne venku, zpestrili jsme si to hudbou, pochutnali si na naSich
pripravenych chlebickach, udélali zmrzlinové pohary. Ty potésili ze vSeho
nejvice. Trochu s predstihem p. Jifi dostal vytouZenou televizi, vidéli jsme u ného
opravdovou radost. VSem Vam piejeme krasné proziti slune¢nich dn.

CHB Hrebec - Mickova

Vylet do Lan

Dne 19. 8. jsme si udélali
autobusem vylet do Lan. V
Lanech jsme navstivili
muzeum T. G. Masaryka,
ktera prezentuje osobnost
naseho prvniho
ceskoslovenského
prezidenta, jeho rodinu a
historické udalosti
spojené s jeho osobou.
Soucasti expozice jsou
také dobové rekonstrukce
z prvni svétové valky.
Poté jsme si dali obéd v prijemné restauraci. Nakonec jsme Sli prochazkou na
zamek Lany a do zameckého parku, kde zZil T. G. Masaryk, ktery Lany velice
miloval. Vylet jsme zakoncili posezeni a obcerstvenim v malé restauraci. Vylet se
nam moc libil i pocasi bylo slunecné.

Za CHB Prelic napsala ].Rlizickova



Srpnové akce za sluzbu ,DOMOV_PRO O0OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

Rekreacni pobyt - Krusné hory

Vterminu od
18. srpna do 22. srpna
2015 se tricet procent
uzivateld ze sluzby
DOZP wvypravilo na
vysnénou dovolenou
do hotelu Inge. Zajem
o tuto rekreaci ze
strany uzivatelG byl
ohromny, nebot ve |
vyse uvedeném
komplexu jiz nékteri
v minulosti pobyvali.
Program této
dovolené byl vyplnén
pobytim v bazénu i 5
s protiproudem (i ve virivce, dale vyuZitim bowlingové drahy Taktez nékteri
rekreanti meéli zajem o prochazky, hlavné s cilem poznat hrad , HasiStejn,” ktery
se nachazi v nedaleké blizkosti hotelu. Zavérem nelze opomenout skutecnost, Ze
rekreace se vydarila, vSichni ze zucastnénych klientli vyjadrili spokojenost,
dokonce se ujiStovali, zda v budoucnosti se tato rekreace opétovné zrealizuje!

za poskytovanou sluzbu -
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim




Vyroci

Cubr Vaclav - 81 let
Dvorak Karel - 70 let
Habadova Eva - 76 let
Kocalova Véra - 85 let
Kolman Josef - 75 let
Kubickova Riizena - 94 let
Macakova Anna - 87 let
Novy Miroslav - 83 let
Porcal Vaclav - 89 let
Smital Jaromir - 70 let
Smidova BoZena - 87 let
Sobanova Helena - 76 let
Sulova Helena - 93 let
Vicek Jozef - 65 let
Zahalka Karel - 78 let
Kroupova Petra - 34 let
Lehocka Jifina - 68 let
Mrazova Michaela - 44 let
Kockova Bozena - 59 let
Zeusova Marie - 62 let
Cihakova Marie - 88 let
Jiranova Jana - 79 let

DOMOV POD LIPAMI
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