Domov Pod Lipami Smecno

poskytovatel socidlnich sluZeb

Cislo 68 prosinec 2015

Zamecke listy

DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus (zkratka DM), cesky uplavice cukrova, kratce cukrovka, je
souhrnny nazev pro skupinu chronickych onemocnéni, ktera se projevuji
poruchou metabolismu sacharidi. RozliSuji se dva zakladni typy: diabetes 1. typu
a diabetes II. typu, které vznikaji diisledkem absolutniho nebo relativniho
nedostatku inzulinu. Obé dvé nemoci maji podobné priznaky, ale odliSné priciny
vzniku. V prvotnich stadiich diabetu I. typu jsou niceny burky slinivky brisni,
které produkuji hormon inzulin, vlastnim imunitnim systémem. Proto se radi
mezi autoimunitni choroby. Diabetes II. typu je zplisoben sniZenou citlivosti
tkani vlastniho téla k inzulinu.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Sacharidy
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Nasledky cukrovky se resiinzulinem, coz je hormon bilkovinné povahy, ktery
umoznuje glukdze obsaZené v krvi vstup do bunék. V bunkach je glukéza Stépena
na jednodussi latky, priCemz se uvolnuje energie. Proto je hlavnim projevem
diabetu zvysena koncentrace glukézy v krvi a nedostatek energie (z toho vsak
nevyplyva, Ze by diabetik mél neustale zvysenou glykemii).

Etymologie

Diabetes je fecké slovo  znamenajici uplynout, odtékat (stejné jako Cesky
vyraz Uplavice vyjadruje pri¢inu smrti neléCeného diabetika - téZkou
dehydrataci). Latinské slovo mellitus znamena sladky (med). Toto pojmenovani
ocCividné vychazi z faktu, Ze moc, kterou neléceni diabetici vylucuji v nadmeérném
mnozstvi, pritahovala mouchy avcely, jelikoZ takova moc¢ obsahuje glukdzu.
Star{ Ciflané zjistovali projevy cukrovky sledovanim mravenci, zda byli
pritahovani k moci pacienta nebo ne. Ve stredovéku evropsti 1ékari ochutnavali
mo¢, jak je obCas vyobrazeno na gotickych reliéfech.

Cesky se cukrovka jmenuje tiplavice cukrovd, archaicky
také priijem cukrovy.

Historie

Staroveék

Prvni zminky o diabetu pochazeji z Egypta, odkud se zachoval Eberstiv papyrus z
roku 1552 pf. n. I. Autor zde diabetes popisuje jako vzacnou nemoc, pri které
nemocny neustale pije, rozpousti se a moc¢i odchazi ven. Kolem roku 100 n.
1. Hippokratiiv zak Aretaus jako prvni uziva termin diabetes (z feckého Siafintng
- diabaind), coZ v prekladu znamena ,prochazim né¢im“ . Rimsky 1ékai Claudius
Galén (*129 n. 1) ve svém spisu Corpus Galenicpopisuje novou lécbu diabetu,
jejiz podstatou je dostatek télesného pohybu, malo jidla a hydroterapie. Ve
starovéku byl diabetes popsan pouze jako nemoc, avSak toto obdobi ucinnou
lécbu diabetu neprineslo.

Stredovek]

Mezi knihami této doby stoji za zminéni Kanon lékarstvi, ve kterém persky
uCenec Ibn Sina zvany Avicenna shrnuje dosavadni lékarské poznatky a mimo
jiné popisuje diabetickou snét’ (gangrénu).
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Novoveéek

Oproti stfedovéku nastava v novovéku obrovsky rozvoj vSech véd vcetné
mediciny. JiZ v roce 1674 si Anglican T. Willis vSiml sladké chuti diabetické moci.
Jedno stoleti po Willisové objevu byla vyvinuta W. Dobsonem chemicka metoda,
kterou lze cukr v moci detekovat. Roku 1787 pridava W. Cullen privlastek
"mellitus”. Roku 1869 Paul Langerhans popsal nové objevené ostrivky
pankreatu ve své dizertacni praci. Tyto ostrivky jsou po ném dodnes nazvané
jako Langerhansovy ostruvky. Roku 1889 lékari O. Minkowski a J. von Mering
zjistili vztah mezi pankreatem a diabetem. NeuispéSné se pokouseli diabetes 1écit
oralné podavanym pankreatinem, jejz ptipravovali suSenim zvirecich pankreatd.
Lékar M. A. Lane roku 1907 podrobnéji zkoumal Langerhansovy ostrivky a
rozlisil v nich A bunikky a B bunky. Z tohoto zjiSténi ]. de Meyer odvodil, Ze by
nékteré z téchto bunék mohly tvorit hypoteticky hormon, ktery snizuje glykemii,
a pojmenoval ho inzulin (z lat. insula, coZ v prekladu znamena ostrov). Revoluci
v lécbé diabetu znamenal objev inzulinu, ktery byl uskutecnén na lékarskeé
fakulté University of Toronto. Roku 1921 kanadsky chirurg Frederick Banting a
jeho spolupracovnik a student mediciny Charles Herbert Best, za financni
podpory profesora John James Richard Macleoda, extrahovali inzulin z psiho
pankreatu a injek¢né jej vpravili do jiného pokusného psa, u néhoZ se priznaky
diabetu zmirnily. Posléze pokus zopakovali na diabetickém ditéti, které se tak
stalo prvnim tspésné lé¢enym diabetikem na svété. Do Ceskoslovenska dosel
objev inzulinu azZ roku 1923, ¢imZ byla zapocata éra ceské diabetologie. TéhoZ
roku byl Banting a Macleod ocenén Nobelovou cenou za 1ékarstvi.

Klasifikace a priciny diabetu

Diabetes délime na 2 zakladni typy, u nichZ rozliSujeme dvé situace, které
mohou nastat:

. absolutni nedostatek inzulinu — diabetes mellitus I. typu
. relativni nedostatek inzulinu — diabetes mellitus II. typu

Kromé zakladnich dvou typt diabetu existuje gestacni diabetes a ostatni
specifické typy diabetu (tzv. sekundarni diabetes), které mohou byt zplisobeny
genetickym defektem B bunék a inzulinu, zménou glukotolerance, onemocnénim
pankreatu atd.

Diabetes mellitus 1. typu|

Oznacovany také jako inzulin-dependentni diabetes mellitus (IDDM).
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Diabetes mellitus 1. typu vznikd v dlsledku selektivni destrukce B bunék
vlastnim imunitnim systémem, coZ vede k absolutnimu nedostatku inzulinu a
doZivotni zavislosti na exogenni aplikaci inzulinu. Ke zniCeni B bunék dochazi
autoimunitnim procesem, jenZ je zakédovan v genetické informaci diabetika.
Autoimunitni proces je porucha imunitniho systému vzhledem k toleranci
vlastnich bunék, proti nimz vlastni télo vytvari autoprotildtky. Imunita
zjednoduSené funguje tak, Ze cizoroda latka (=antigen) je rozpoznana B-
lymfocyty, které produkuji protilatky. Antigen je ,0znaCen” touto protilatkou, jez
se na néj navaze. Takto oznacena cizoroda latka je zniCena T-lymfocyty a
makrofagy. Konkrétné u diabetu: B-lymfocyty oznacli svymi protilatkami B
bunky slinivky brisSni jako cizorodou cast téla (=autoantigen), ¢imZ je
nastartovana imunitni reakce .T-lymfocyty a makrofagy takto oznacené burky
bezhlavé nici, aniZ by se pri tom dotkly A, D nebo PP-bunék. Zistava vSak dosud
nezodpovézena otdzka, pro¢ dojde k poruse tolerance imunitniho systému viici
bunkam vlastniho téla. Tvorba protilatek viici B bunkam je zakdédovana v
genetické informaci diabetika jesté pred vlastni manifestaci diabetu. Spoustécim
mechanismem Kk rozvoji autoimunitni reakce miZe byt imunitni odpovéd na
mirnou virézu (nachlazeni) nebo jakéhokoliv jiného podrazdéni (napf. Stipnuti
komarem,angina atp.), které nastartuje nezvratnou tvorbu protilatek proti
vlastnim bunikkdm. Vzhledem k autoimunitni podstaté diabetu byl téZ dokazan i
sklon diabetiki Kk jinym autoimunitnim nemocem (naptf. Hypotyredza,
Diabeticka neuropatie atp.). Diabetes mellitus 1. typu je také nékdy oznacovan
jako juvenilni diabetes, protoZe je nejcastéji diagnostikovan kolem 15. roku
Zivota. Onemocnét jim vSak mohou jak novorozenci, tak starsi lidé.

Jednou z teorii o plivodu autoimunitnich onemocnéni je teorie o vlivu stirevni
mikrofléry na vznik autoimunitnich onemocnéni. Podle této teorie, ktera vSak
zatim nebyla plné experimentalné ovérena, je jednim z faktord, ktery milize mit
vliv na rozvoj diabetu 1. typu, i sloZeni stievni mikrofléry.[zdroj?]

Diabetes mellitus 2. typu

Oznacovany také jako non-inzulin-dependentni (NIDDM).

Diabetes mellitus 2. typu je onemocnéni, které je podminéno nerovnovahou
mezi sekreci a uc¢inkem inzulinu v metabolismu glukozy. To znamena, Ze slinivka
diabetiki 2. typu produkuje nadbytek inzulinu, avsak jejich télo je na inzulin vice
¢i méné ,rezistentni“ (relativni nedostatek). Léci se peroralnimi antidiabetiky,
coZ jsou usty podavaneé léky, které zvysuji citlivost k inzulinu.

Vzhledem k zavaznosti onemocnéni muiZe byt rozvinutd inzulinova rezistence
léCena kombinovanou terapii. Tato terapie spociva v podavani alespon dvou
peroralnich antidiabetik a hormonu inzulinu v injekcich. K tomuto kroku se
uchyluje predevSim v momenté, kdy existuje zvysené riziko rozvinuti DM 1. typu
na pokladé DM 2. typu. Tento stav nastava obzvlasté v pripade, kdy bunky
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slinivky brisni jsou jiz vyCerpany z nadmérné tvorby inzulinu a dochazi k jejich
zaniku. Hladina inzulinu v krvi poté prudce pada.

Diabetes 2. typu je oznacovan diabetem dospélych (obvykla manifestace po 40.
roce Zivota), avSak vzhledem k soucasnému sedavému zpusobu Zivota tuto
nemoc mohou dostat i déti. Casto jsou vlohy k diabetu 2. typu dédi¢né prenaseny
z generace na generaci. Podle novych studii z Newcastle University by nemoc
mohla byt 1é¢ena prisnou nizkokalorickou dietou.l2! Jiné studie ukazuji potencial
v aloe obsazenych

antidiabetickychfytosterolli (lophenol, cykloartanol) 181 zmirnovat poruchy
metabolismu glukoézy a lipidd u pacientli s prediabetem a casnym neléCenym
diabetem

Ostatni specifické typy diabetu

DalSi vzacné typy diabetu mohou byt zplisobeny genetickym defektem B
bunék pankreatu, genetickym defektem struktury inzulinu nebo chorobami
pankreatu (onemocnénim exokrinniho pankreatu, endokrinopatie, chemikalie ¢i
l1éky, infekce, atd.)

Diabetes insipidus]

Nadmérné vylucovani moci je symptomem pro vice nemoci (nejcastéji ledvin) a
slovo diabetes Casto tvori jejich nazev. Nejznaméjsi z nich je (kromé vySe
popisovaného diabetu mellitu) i diabetes insipidus. Pfi tomto typu diabetu neni
narusena hormonalni rovnovaha hormonu pankreatu, ale
vylucovani antidiuretického hormonu(ADH), ktery reguluje tvorbu moci.

Diagnoéza diabetes mellitus

Podle mediciny zaloZené na diikazech (evidence-based medicine) je diabetes
mellitus metabolickou nemoci charakterizovanou glykémii nalacno >7 mmol/l a
glykémii za 2 hodiny >11,1 mmol/I pfi oralnim gluk6zovém tolerancnim testu
(oGTT) s podanim 75 g glukézy. Diabetes mellitus vSak neni jedinou poruchou
gluk6zového metabolismu. Proto je nezbytné ji odliSit od dalsich poruch, které
mohou znamenat nejen zvySené riziko manifestace diabetu, ale také zvySené
riziko aterosklerotickych cévnich komplikaci ve srovnani s jedinci stejnych
vékovych skupin a normalnimi hladinami krevniho cukru nala¢no i po jidle. 5!

/

Manifestacni priznaky a projevy diabetu

Diabetes mellitus se ve svych ranych stadiich vyrazné somaticky neprojevuje. U
DM1 niceni B bunék probiha latentné po mnoho mésict az rokt do chvile, kdy je
zniceno vice neZ 80 % vSech B bunék a slinivka neni schopna zabezpecit
spotrebu inzulinu v téle. Glykemie prestava nabyvat fyziologickych hodnot. Od
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této chvile lze jednoznacné prokazat diabetes. K tomu se pouziva glukometr,
ktery by naméril budoucimu diabetikovi hodnotu glykemie, ktera by
neodpovidala referené¢nim hodnotdm. Protoze inzulin umoznuje vstup glukozy
do bunék, télo neléceného diabetika trpi nedostatkem energie v bunikach, a tu se
snazi nahradit jinym zplsobem. Jako sekundarni zdroj energie pro télo je
energeticky nejvyhodnéjSi rozklad tukd. Katabolismem tukii se uvoliuje
pozadovana energie, avSak jako odpadni latky této reakce vznikaji ketolatky
(napf. aceton), které okyseluji vnitini prostredi téla. Tim ovliviiuji priibéh
nékterych chemickych reakci v organismu a také i jeho metabolismus - otrava.
Soucasneé télo ztraci velké mnoZstvi vody. Ledviny nedovedou molekuly glukézy
pri velké koncentraci v krvi udrzet v téle a propousti ji do moci. Prebytky
glukézy s sebou strhavaji molekuly vody. Cim vy3$si glykemie, tim véts$i mnoZstvi
moci. Jedinym vychodiskem je vnést do metabolismu znovu rovnovahu pomoci
zevni aplikace inzulinu, ktery si jiz télo nedokaze samo vyrobit. Po zahajeni 1éCby
inzulinem se caste¢né obnovi funkce zbyvajicich B bunék, ¢imZ se na urcitou
dobu obnovi vlastni sekrece inzulinu. Tomuto obdobi se rika remise a v tomto
obdobi neni nutné pokryvat celou spotfebu inzulinu. Remise ma prechodny
charakter - trva v priimeéru jeden rok od manifestace diabetu.

Zakladni projevy diabetu vyplyvajici z predchoziho textu:

. hyperglykémie

. Zizen

. Casté a vydatné moceni
. hubnuti

. Uunava

. poruchy védomi

. diabeticka ketoacid6za

Soucasna lé¢ba diabetu

Glukometr je urcen pro domaci méreni glykemie

Cilem lécby cukrovky je umoznit nemocnému plnohodnotny aktivni Zivot, ktery
se kvalitativné bliZi co nejvice normalu. Toho lze dosdhnout dlouhodobou
uspokojivou kompenzaci diabetu a prevenci, pripadné kvalitni 1é¢bou, pozdnich
komplikaci diabetu. Ukazatelem dlouhodobé kompenzace diabetu, ktery
kontroluje diabetolog, je vyse glykovaného hemoglobinu. Glykovany hemoglobin
vznika glykaci bilkovinného retézcehemoglobinu (cervené krevni barvivo), jejiz
intenzita zavisi na koncentraci a dobé expozice glukézy. TudiZ hodnota
glykovaného hemoglobinu (v %) nese informaci o kompenzaci diabetu v
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casovém obdobi 3 mésice pred jejim stanovenim (erytrocyty se obménuji kazdé
3 mésice).

Uspésna terapie diabetu stoji na trech pilifich: inzulin, dieta a fyzicka
aktivita. Pricemz inzulin a fyzicka aktivita glykemii sniZuji, proti tomu jidlo a
antiregula¢ni hormony glykemii zvysuji. Pfi neodhadnuti poméru ,inzulin :
jidlo : pohyb“ nastane vykyv glykemie z normy, coZ ma za nasledek jednu z
akutnich komplikaci diabetu. V dusledku dlouhodobé Spatné kompenzace
diabetu se zvySuje pravdépodobnost vyskytu pozdnich komplikaci diabetu,
napr. diabetické vegetativni neuropatie, ktera se projevuje zavaznymi obtiZemi
charakterizovanymi postiZenim nervové vegetativni regulace dalSich organti
jako jsou poruchy cirkulace (fizeni srdecniho rytmu, poruchy kapilarniho
prokrveni tkani), urologické poruchy pri diabetu (sexudlni dysfunkce,
impotence, poruchy moceni), dale vegetativni poruchy funkce
gastrointestinalniho traktu pfi diabetu (diabeticka enteropatie spojena s prijmy
nebo zacpou).

K dosaZeni optimalni kompenzace diabetu je treba podavat inzulin zpiisobem,
ktery nejvice napodobuje prirozenou sekreci inzulinu. Toho se nejcastéji
dosahuje systematickou aplikaci inzulinu inzulinovymi pery nebo inzulinovou
pumpou. Kontrolu kompenzace si provadi sam diabetik pomoci pristroje k
méfreni hladiny glykemie v krvi, tj. glukometrem. Nedilnou soucasti lécby
diabetu je kvalitni edukace diabetika, bez niZ by uspéch nebyl mozny.

Experimentalni terapie diabetu 1.typu: Ve fazi Kklinickych zkouSek (USA,
Némecko) je vyuZiti kmenovych bunék z pupecnikové krve. Predpokladanym
mechanismem ucinku je ovlivnéni autoimunitniho procesu a podpora
regenerace beta-bunék Langerhansovych ostrivkd.

Medikamenty a pomtcky diabetika]

. glukometr

. kontinudlni monitor glykémie
. inzulinova pumpa

. inzulinové pero

. inzulin

. GlucaGen HypoKit

. diabeticky denik
. DiaPhan diagnostické prouzky

Diabeticka dieta]

Zasady diabetické diety jsou v podstaté totozné s pravidly racionalni vyzivy.
TudiZ rozdéleni nutricnich hodnot odpovida asi 55 % sacharidli, 30 % tukd a
15 % bilkovin z celkového kalorického prijmu. Sacharidy by mély byt prijimany
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prevazné ve formé Skrobi a nestravitelné vlakniny, lipidy nejlépe ve formé
nenasycenych tuki. Kvalita i kvantita prijimané potravy by méla byt takova, aby
diabetik netloustnul ani nehubnul, a pfi tom mél glykemickou krivku v normé.
SloZeni potravy musi také prispivat k dosaZeni optimalni hladiny krevnich tuk
v krvi (HDL, LDL), jejichZ nerovnovaha prispiva k ateroskler6ze, coZ je kornaténi
tepen zptisobené ukladanim tuku do jejich stén. VSeobecné pievlada nazor, Ze
diabetici nemohou jist sladké. Pti 1é¢cbé DM 2 je toto tvrzeni opravnéné, protoZze
DM 2 se vétSinou 1éCi pouze dietou a peroralnimi antidiabetiky, a tudiz ma
skladba jidla v 1é¢bé obrovsky vyznam. Avsak diabetici I. typu jsou vZdy léceni
inzulinem, takZe diabetik I. typu si miliZe do své diety zakomponovat i malé
mnozstvi sladkého jidla, které vsak musi byt nalezité kryto inzulinem. Kazdy
diabetik by mél znatglykemické indexy (pripadné inzulinovy index) a
pocty vyménnych jednotek zakladnich potravin, aby meél prehled, jak bude
glykemie reagovat na potravinu, kterou hodla snist.

Fyzicka aktivita u diabetika

Hlavnim zdrojem energie pro pohyb téla je Stépeni glukdzy. V prvnich minutach
fyzické aktivity je glukéza ziskavana ze svalového glykogenu. Pozdéji dochazi k
odbouravani jaterniho glykogenu, ktery je znovu syntetizovan z glukézy v krevni
plazmé, ¢imZ dochazi k poklesu glykemie. Klesa spotreba vnéjSiho
prijmu inzulinua zvySuje se vnimavost téla na inzulin. Po fyzické aktivité télo
dopliiuje deficit spotrebovaného jaterniho glykogenu béhem cviceni, coZ
znamena, ze fyzicka aktivita ma hypoglykemizujici vliv jesté nékolik hodin po
ukoncCeni cviCeni. Ovlivnéni glykémie pohybem také zaleZi na intenzité a délce
trvani fyzické aktivity, pricemZ clovék spotrebuje vice energie pri
dlouhodobéjSim pohybu s mensi intenzitou nez pri nékolikaminutovém, velmi
intenzivnim pohybu. Fyzicka aktivita je nevhodna pouze v pripadé Spatné
kompenzace diabetu (kdy glykemie je vyS$$i nez 17 mmol/l), kviili deficitu
inzulinu (glukéza se nemtize dostat do bunky), ¢imZ se urychluji katabolické
déje, pri nichz se rozkladaji tuky na Kketolatky. Fyzicka aktivita ma kromé
zlepSeni glykémie také pozitivni dopad na psychiku c¢lovéka, coz je duilezité pri
lécbé jakékoliv nemoci. U zdravého dospélého diabetika neni divod k
omezovani sportovni aktivity. Je vSak nutno pred kazdou vétsi fyzickou aktivitou
zmérit glykemii a podle jeji hladiny se dojist, pripadné ubrat inzulin, aby béhem
pohybu nedoslo k hypoglykemii.

Bariatricka chirurgie

Obezita je hlavnim rizikovym faktorem pro vznik diabetu 2. typu. Chirurgické
reSeni obezity pri diabetu 2. typu je nejucinnéjsi metodou, ktera vede ke zlepSeni
kompenzace diabetu. U cca 80% nemocnych vede k vymizeni diabetu a
prechodu do poruchy glukézové homeostazy ¢i k uplné normalizaci tolerance
glukozy.lel Umozni obvykle vysazeni inzulinu a sniZeni davek PAD. Pokud je BMI
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nad 35, zejména jsou-li pritomné dalsi rizikové faktory, méla by byt indikace k
bariatrickému vykonu u obézniho nemocného s diabetem 2. typu vzdy uvazZena.

Komplikace diabetu

Akutni komplikace diabetu[

Glukagon - prvni pomoc pri hypoglykemickém kématu

Mezi akutni komplikace diabetu (AKD) radime hypoglykemiihyperglykemii a s
hyperglykemii spojenou diabetickou ketoacidézu. AKD lehc¢iho razu proziva
kazdy diabetik relativné casto a nelze je zcela eliminovat. Cilem 1écby DM 1 je
predchazet AKD v ramci moZnosti kazdého pacienta. Proto je v praxi diileZité,
aby kazdy diabetik dovedl AKD rychle a ucinné resit, coz ho nauci kvalitni
edukace.

Hypoglykémie, tedy nizka hladina glukézy v krvi, miize byt tézka a lehka.
lehka hypoglykémie je, Ze diabetik ma hladinu krevniho "cukru" pod hladinou,
kterou si predem urci (jde pouze o to, Ze nékdo se citi Spatné pri 5 mmol/l a
druhy zase az pri 3 mmol/l). V tomto pripadé se naji néjakého jidla-cukru
(oficidlné ma diabetik hypoglykemii od 3,3 mmol/l). KdyZ uZ je diabetik v
bezvédomi , nazyvame to tézka hypoglykémie. MliZe vzniknout, kdyz se diabetik
nenaji, nebo pri nadmérném pohybu. Proto je dtlezZité, aby se diabetici pred
sportem mérili a dojidali.

také mnohem castéjsi a rychlejsi.
Pozdni komplikace diabetes

Hlavnim ucelem lécby diabetu je predchazet pozdnim komplikacim diabetu
(PKD), a tim docileni stejné kvality Zivota jako u nediabetické populace. Vznik
PKD podporuje dlouhotrvajici hyperglykemie spolu S genetickymi
predispozicemi. Hyperglykemie je pro télo neprirozena a télesné tkané nejsou
na vysoké koncentrace glukézy ,zvyklé“. Glukoéza je za urcitych podminek velmi
reaktivni a snadno nekontrolované reaguje s molekulami bilkovin (proces
neenzymové glykace).l8! Glykace dané bilkoviny zménti jeji chemické vlastnosti, a
tudiZ bilkovina nemfize jiZ plnit svou ptivodni funkci. Cim ¢astéjsi a déletrvajici
jsou hyperglykemie, tim vice proteinil je naglykovano, coZ pri prekroceni urcité
kritické hodnoty naglykovanych bilkovin znamena vyrazné zvysenti rizika vzniku
néjaké konkrétni pozdni komplikace diabetu. Hyperglykemie také
podporuje oxidacni stres organismu.?! Hydroxylovéskupiny glukdzy se ucastni
pienosu elektrond, tim podporuji vznik reaktivnich radikald (predevsim
reaktivni formykysliku), které primo reaguji s burikami a méni jejich vlastnosti.
Projev  oxida¢niho stresu mulZeme pozorovat napi. u procesu
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geneze aterosklerotickych platd velkych cév, coZ je relativné Casté diabetické
onemocnéni. Oxidacni stres stupnuje rychlost glykace bilkovin a naglykované
bilkoviny zase vytvareji reaktivni radikaly kysliku, ¢imz vznika ,zaCarovany
kruh®“.

Vysledkem PKD je poskozeni povrchu malych cév, které se tak stavaji nachylné k
prasknuti. Popraskani urcitych cév v urcitych organech se projevuje jako pozdni
komplikace diabetu, mezi néz radime onemocnéni jako diabeticka
nefropatie (poskozeni cév obalujicich glomeruly ledvin),diabeticka
retinopatie (poskozeni cév vyzivujicich sitnici oka),diabeticka
neuropatie (posSkozeni funkce vSech druhl nervii). Diabetickd neuropatie
zpusobuje poruchy vnimani bolesti dolnich koncetin. I drobny udraz dolni
koncetiny, ktery neni brzy rozpoznan a lé¢en diabetikem, miiZe vést k rozvoji
gangrény, v nejhorSim pripadé i k amputaci dolni koncetiny. Tato PKD se
nazyva syndrom diabetické nohy.

Mezi pozdni komplikace diabetu patri:

. diabeticka nefropatie

. diabeticka retinopatie

. diabeticka neuropatie

. diabeticka makroangiopatie
. diabeticka noha

Dédicnost diabetu

Onemocnéni diabetu I. typu se nedédi piimo. Dédi se jen urcité vlohy, které pri
plisobeni dalSich faktord vedou ke vzniku této choroby. Je statisticky dokazano,
Ze sourozenci diabetiki I. typu jsou s 10% pravdépodobnosti diabetici. Nejvétsi
pravdépodobnost ziskani diabetu je u jednovaje¢nych dvojc¢at, z nichZ jedno uz
diabetem trpi (shodna genetickd informace u obou dvojcat). Déti obou
diabetickych rodi¢i maji cca 50% pravdépodobnost propuknuti této choroby
béhem zivota. U diabetu II. typu jsou dédicné sklony mnohem vétsi a pribuznych
s cukrovkou pribyva imeérné s vékem.

Epidemiologie diabetu

V soucasné dobé Zije v Ceské republice pies 770 tisic diabetik, z toho priblizné
55 400 diabetika 1. typu a 717 300 diabetikl 2. typu.l Na celém svété je cca
215 miliont diabetiki. Z tohoto mnozstvi piipada pouze 7,5-10 % na diabetiky I.
typu. Incidence i prevalance diabetu celosvétové rostel2lJe to ziejmé
disledkem neustdlého zlepSovani zdravotni péce (vétSina diabetiki se doZije
reprodukcéniho véku), zneciStovani Zivotniho prostredi, zmény zpisobu Zivota
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apod. Diabeticky syndrom nebo porusSenou glukézovou toleranci lze v
rozvinutych zemich prokazat u 5-6 % populace.ll2l Rozdily mezi populacemi v
Ciné (pod 1/100 000 osob/rok), nejvyssi pak ve Finsku,[13! Ize vSak najit rozdily i
v rdmci jednotlivych zemi a oblasti v zavislosti na socidlnim statutu a dalSich
faktorech. PodlePocket World in Figures 2008 vydaného denikem The Economist,
zasahl diabetes k roku 2007 nasledujici podily obyvatelstva jednotlivych statl ve
véku 20-79 let:14]

# stat %

1 | Spojené arabské emiraty 19,5

2 | Saudska Arabie 16,7
3 | Kuvaijt 14,4
4 | Oman 13,1
5 | Trinidad a Tobago 11,5
6 | Mauricius 11,1
7 | Egypt 11,0
8 | Malajsie 10,7
9 | Portoriko 10,7
10  Mexiko 10,6
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11 | Syrie 10,6

Budouci |écba diabetu

Cilem vyzkumu je bud bezrizikova transplantace slinivky, Langerhansovych
ostruvkd nebo jen samotnych B-bunék, které lze vyslechtit z embryonalnich
kmenovych bunék, nebo zkonstruovani a miniaturizaci stroje - umélé B bunky -
ktera by napodobovala viechny funkce B butiky zdravého organismu. Usili
vyzkumu vsak také sméruje ke zdokonaleni a zefektivnéni soucasné konvencni
1écby diabetu.

Transplantace pankreat

Cilem transplantace je zabezpecCit aktualni potrebu inzulinu organismu bez
nutnosti exogenni aplikace inzulinu, a tim docilit trvalé normoglykemie. V
disledku trvalé normoglykemie se dostava hodnota glykovaného hemoglobinu
do normalu, ¢imz lze absolutné predchazet pozdnim komplikacim diabetu. Darce
je k prijemci vybiran podle shod v transplanta¢nich antigenech HLA systému. K
absolutni HLA kompatibilité darce s prijemcem vSak nikdy nedojde, tudiz Stép je
imunitnim systémem prijemce vZdy rGzné rychle odhojovan. Aby
transplantovany organ vydrZel v téle funkcni co nejdelSi dobu, musi byt aktivita
imunitnitho systému prijemce potlacena dozivotni imunosupresivni lécbou.
Transplantace je vhodna pouze pro diabetika, u néhoZ prospéch nahradnich
organt jasné prevysSuje piipadna rizika dlouhodobého podavani imunosupresiv
a operace. Nejvhodnéjsi darci jsou pribuzni prijemce (kviili genetické, a tim i
imunitni podobnosti piifjemct a jejich pribuznych) a nejlépe prijemce sam sobé.
Samotna transplantace pankreatu se obvykle u zdravych diabetiki I. typu
neprovadi, protoze 1éCba imunosupresivy je vétsi zatéZi pro organismus nez
samotna lécba inzulinem. Transplantace pankreatu se casto spojuje s
transplantaci ledvin postiZenych diabetickou nefropatii. Transplantace ledvin je
v tomto pripadé nutna pro preziti pacienta a nasledna lécba imunosupresivy ma
proto na organismus zanedbatelny dopad. U takovychto diabetickych pacienti
se nabizi spojeni transplantace ledvin a slinivky. Tato transplantace je vhodna
vétSinou pro starsi diabetiky II. typu postizené diabetickou nefropatii, ktefi jsou
dozivotné zavisli nadialyze. Pro globalni vyléCeni diabetu I. typu nema
transplantace pankreatu perspektivu, nehledé na finan¢ni naroCnost ukonu,
nedostatek darct a relativné kratkou Zivotnost Stépu (cca 5 let).

12


https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%BDrie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Transplantace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Inzulin
https://cs.wikipedia.org/wiki/HLA
https://cs.wikipedia.org/wiki/Imunosupresiva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ledvina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Diabetick%C3%A1_nefropatie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dial%C3%BDza

Planované akce na prosinec 2015

Seznam akci za poskytovanou sluzbu:
,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM“

- Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

- Vylet do Kladna (popf. Slaného) spojen s nakupy vanocnich darkad,
navstévou kavarny, cukrarny, apod.

- Vylet do Slaného za GiCelem navstévy bazénu

- Oslava svatkil a narozenin

- Mikulasska diskotéka s nadilkou

- Vylet do M3ece - Certovské rejdéni

- Vanocni festival - ,Nesem Vam Vanoce“

- Vanoc¢ni setkani ve Vaclavech

- Priprava na svatky, vyzdoba, peCeni cukrovi

- Oslava Stédrého dne, Vano¢nich svatkd, Silvestra

- Prijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani Havlinové

- Plnéni individudlnich plant

- Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni
nakupy
ve Smecné, navstéva mistni cukrarny Ci restaurace, vyuzivani verejné
dostupnych sluzeb

PLANOVANE AKCE NA PROSINEC CHB

Vylety na adventni trhy - Kladno, Slany, Praha - Staroméstsky nam.
Prazsky hrad

Adventni vyzdoba, uklid bytt, vyroba vénci

Peceni vanoc¢niho cukrovi, nakupy darkt

Oslavy vanoc, Silvestra a Nového roku

Oslavy narozenin, svatki
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

e 1.12. 2015 - CESTOMANIE- Rozhledny
e 8.12. 2015 - CESTOMANIE- Slany

e 15.12. 2015 - CESTOMANIE- Advent

e 1.12.2015 - Zdobeni vanoc¢niho stromku
e 4.12.2015- Mikulas

e 16.12.2015- Vanocni besidka

e 21.12.2015- Vanocni koncert

e Felinoterapie

AKCE ZA LISTOPAD

Listopad,

u nas v chranéném bydleni 1 probéhl v duchu nakupi, vyletl a akci poradanych
v nasem okoli.

13.11 spolecné s CHB 3, Prelic a CHB Hrebec¢ jsme se vydali na vylet do Novych
Huti, kde jsme poobédvali v penzionu a navstivili Chalupskou slat - je to
rozsahlé raselini$té s nejvétsim raselinnym jezirkem v Ceské republice o rozloze
asi 1,3 ha. RaSeliniSté je zpristupnéno kratkou naucnou stezkou s povalovym
chodnikem. Roste zde rada chranénych druhf, typickych pro raselinisté, jako
napriklad borovice blatka, rosnatka okrouhlolista a dalsi.

Pfi navratu nas prekvapila zacpa na dalnici, kvili které se ndm navrat protahl, az
na 19 hod,, ale i tato prekazka stala za to ©

O statnim svatku 17.11., jsme se vydali na Kladno , nejprve do OC 0Oaza, kde
jsme si vSe prohlédli, spoleCné poobédvali a MHD popojeli kdalsim OC na
Kladné, kde jsme si nakoupili vanocni darky, obleceni , boty no prosté, co kdo
potieboval. Zabralo nam to cely den, vratili jsme se utrmaceni, ale spokojeni.
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28.11 se konal vanoc¢ni jarmark, s hranou pohadkou a rozsvicenim vanoclni
vyzdoby a stromecku ve Slaném, kde jsme nemohli chybét, cely den jsme doma
uklizeli, myli okna, pripravovali vanoc¢ni vyzdobu, adventni vénce a pak se vydali
na namésti, kde jsme si dali vanocni teplé napoje, zazpivali si koledy spolecné
s détmi na podiu, byl to moc vydareny den.

Klientky CHB1 Slany

AKce listopad

20. listopadu jsme se vypravily na jednodenni vylet do Nové Huté u Vimperka.
Prijel pro nas krasny maly autobus a po nastoupeni nam jiZ nic nebranilo
v odjezdu smér Sumava. Prahu jsme objeli okruhem s krasnym dlouhym tunelem
a za chvili nas jiz z ukazatell zdravila Dobiis, hezké ceské méstecko. Kilometry
rychle ubihaly a za néjaky Cas jsme jiZ projiZdéli Strakonice a za chvili Vimperk.
Do cile jsme dorazili a privitalo nas pravé nefalSované Sumavské snéZeni. Tato
mala obec, vyhledavana predevsim pro lyZarsky areal, lezi nedaleko dalSiho
vyznamnéjsitho Sumavského strediska zimnich sporti Churaiova. Je zde mnoho
prilezitosti k turistickym a cykloturistickym vyletlim. V obci stoji také kostel z
19. stoleti. Vhotelu Kodrea nas cekal chutny obéd, kratké obcerstveni,
vyzvednuti nasich zrekreovanych klientd z HirebCe a zpatecni cesta domt. Pri ni
jsme se zastavili kratkou projizd'’kou obci HoStice, kde jsme uZ bohuZel marné
vyhliZeli nasi oblibenou Skopkovou. Mistni lokalka oproti filmu na zastavce
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neprojela, ale zastavila. Jen my uZ rovnou a pifimo vyrazili domt. Celodenni dést
konec¢né ustal a my tak v klidu dosli dom{i.

Za klientky CHB Slany 2 zaznamenala Milfaitova

Za CHB - 3 - VI¢kova, 2015

Letosni listopad byl prijemny pocasi nam, az nékolik dni pralo. Zacali jsme
nakupovat vanocni darky, dle seznami a piani. Také jsme navstivili restauraci.
Sl. Bohumila si do$la na pediktru. Jeli jsme na vylet na Sumavu. Zde jsme si dali
obéd, a na zpatec¢ni cesté navstivili Nové Huté a prosli jsme se po stezce, ktera
vede pres raSelinisté. Zacali jsme vyrdbét vanoc¢ni dekorace. VysSivame,
hackujeme, malujeme a obcas si zahrajeme pexeso. Stale procvicujeme domaci
prace, zapojujeme se do vareni a nakupt. TéSime na prosinec

REKREACE NOVE HUTE CHB HREBEC

Chceme se s Vami podélit o krasnou rekreaci, kterou jsme proZili v Nové Huti na
Sumavé. Byli jsme tam v tydnu od 13.11. do 20.11.2015

Na cestu jsme se vydali spolec¢né s klientkami s CHB ve Slaném, spole¢né s CHB
Prelic. Cesta probéhla bez komplikaci.
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Moc jsme se na nasi rekreaci tésilj, jiz v tydnu pred tim jsme se pripravovali, jak
balenim, tak pfipravou a planovanim nasich vylet.

Pri prijezdu do Nové Huté nas zaskocilo nevlidné pocasi, ale co jsme mohli cekat
v listopadu.

Hned po prijezdu jsme se ubytovali na péknych pokojich s televizi a socialnim
zarizenim.

Po obédé jsme se vydali na vychazku po okoli. Okoukli jsme, kde co je a veCer
jsme méli diskotéku na privitanou s ostatnimi klienty ze Zavidova a Jesenice.
Cely tyden jsme opravdu prochodili, autobusem jsme navstivili Vimperk,
zakoupili pohledy a néjaké malickosti. Nasledujici dny jsme jeli na Kvidu, zde
jsme si prohlidli pamatky a navstivili prekrasnou restauraci.

V Nové Huti je lami farma, na privolani k nam lamy pribéhly. Vidéli jsme i koné a
ponika. Byli jsme pripraveny, tak jsme méli s sebou jablka, rohliky. Presto, zZe
pocasi uz bylo opravdu chladné, foukal obrovsky vitr, kazdy den jsme se prosli.

Tyden nam ubéhl, ve ctvrtek jsme zacali s balenim, zakoncili diskotékou, kde si
klienti vyménili adresy a v patek po snidani pro nas prijely ostatni klientky s
CHB a vydali jsme se dom{i.

Budeme vzpominat, ale klienti se uz radi vratili dom1.
Za CHB Hrebec: Mickova
Vylet do Novych Huti. 20.11.2015

Dévéata o této akci védéla s predstihem, takZe se uZ tésila. Radné se pripravila,
vzala si vie potfebné jako je piti, svacina a dobra nalada. Ridi¢ autobusu byl
velice ochotny a vstricny. Cesta ubihala plynule, dévCata vSe se zajmem
pozorovala, piipadné riizné okomentovala. Nejvice kdyZ vidéla z oken busu na
loukach pasouci se ovce, kravy, koné atd.

V rekreaCnim stredisku byl uz pro né predem objednany chutny obéd. Nez se
najedly, tak si cely objekt se zajmem prohlédly a koupily si na recepci pohled na
pamatku.

Rychla domluva s ridicem zajezdu, Sup a klientky se opét pohodIné usadily do
autobusu a jelo se do slavnych Hostic. Pocasi nam sice cely den viibec nepilo,
ale vSem znama trilogie od reziséra Zdénka TroSky a jeji hlasky s ukazkami ve
vesnici zplisobily nadseni a velky ohlas.

Navrat byl bohatsi o zaZitky - spokojenost.
Za klientky z CHB 4. napsala Krejc¢ikova
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SLAVNOST SVETLA 2015 A ROZSVICENI VANOCNIiHO STROMU

V SOBOTU 28.LISTOPADU V 16 HODIN JSME SE SLY PODIVAT NA
NAMESTI VE SLANEM NA ROZSVICENI VANOCNIHO STROMECKU A
VANOCNI VYZDOBU MESTA.

Nejdrive si dévCata prohlédla stanky a zakoupila si darecky, které jim udélaly
velikou radost.

Po zhlédnuti vSech stanki jsme si daly svarak a ovocny €aj na zahrati.

VANOCNI STROM SPLNi PRANI DETEM Z DETSKEHO DOMOVA SE SKOLOU
VE SLANEM

Dostat od JeZiska vytouZeny darek si preji snad vSechny déti na svété. Obdarovat
ty, ktefi namisto v kruhu rodiny travi ¢as v détském domové ve Slaném, miize
kazdy, kdo ma srdce na dlani a zapoji se do charitativni akce, kterou porada
DDM Ostrov ve spolupraci s DDS Slany a kralovskym méstem Slany.

V patek 28. listopadu na Slavnosti svétla byla akce predstavena. Kazdy si mohl
vybrat na vano¢nim stromku na namésti keramickou kometu s dopisem
Jeziskovi od déti z DDS.
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Loutkové predstaveni ve Smecné

Vtery 17. listopadu 2015 v prostorach zameckého salu zahrala
profesionalni zajezdova loutkova scéna ,Kasparkiv svét* pohadku ,Kdyz se Certi
Zenili, aneb KaSparkovy Zerty s Certy.”

Pohadka pojednavala piibéh o Honzovi, ktery spole¢né s KaSparkem chtél
zachranit princeznu z pekla. Jak uz to byva v pohadkach, vSe dobre dopadlo,
princezna byla zachranéna a pohadka koncila svatbou.

Celé predstaveni bylo doprovazenou nejen strasidelnou hudbou, ale i riznymi
zvuky, diky kterym byla spravné napnuta atmosféra. Touto atmosférou byli
vSichni vtazeni do déje.

Béhem i po predstaveni je tfeba konstatovat, Ze se vSem pohadka libila, coZ i
potvrdil zavérecny potlesk. Jesté druhy den vSichni o pohadce vypravéli.

Prostiednictvim této pohadky si vétSina klientli pripomnéla bliZici se prosinec,

ktery je spojovan s postavou Mikulase a Certa.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZen
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Viroci

Hermankova Dagmar - 56 let
Hofmanova Jifina - 64 let
Klein Jiri - 64let

Klenerova Eva - 63 let
Kovarikova Marie - 65 let
Kral Zdenék -58 let

Kralova Anna - 71 let
Kratka Maruska - 92 let
Linhartova Véra - 43 let
Nesvorna Bohumila - 60 let
Prazakova Dagmar - 85 let
Prevratilova Marie - 86 let
Stranakova Gabriela - 69let
Svoboda Vladimir - 67 let
Siftova Marie - 56 let
Simonova Jana - 52 let
Snajdrova Zdetika - 82 let
Stybr Frantisek - 74 let
Vasirovska Eva - 88 let
Vernerova Anna - 90 let

DOMOV POD LIPAMI
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