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VYZNAMNE MEZINARODNIi DNY A PRANOSTIKY

Svétovy den populace

Predchazel mu ,Den péti miliard,” jenz byl vyhlaSen 11. 7. 1987, coZ bylo
priblizné datum, kdy svétova populace dosahla poctu asi 5 miliard obyvatel.
Jeden z hlavnich divodi byl vsSak stdle rostouci popula¢ni rist. Nyni
populace ¢ini priblizné 7,716 miliard obyvatel. Cilem Svétového dne
populace je zvySit povédomi a upozornit na problematiku vychazejici ze
stoupajiciho poctu lidi pohybujici se na Zemi a tim také na vzriistajici zatéz
pro Zivotni prostredi. Nelze opomenout taktéZ na stale rostouci naroky na
uspokojeni zakladnich lidskych Zivotnich potieb. Dle definice, populaci
vnimame jako soubor jedincti téhoZ druhu nachazejicich se vjednom urcitém



misté a vdaném case. Zakladni charakteristikou populace je denzita (hustota
populace), natalita (porodnost), mortalita (Umrtnost), fertilita (plodnost),
piirozeny prirtstek (rozdil mezi natalitou a mortalitou) a migrace (pohyb
jedinci v daném cCase). Se zvySujicim poctem obyvatel dochazi k rostouci
zatézi Zivotniho prostredi, projevujici se:

* zhorSenim kvality a zneciSténim ovzdusi, které je ovliviiovano stale
rostoucim primyslem, energetickou produkci, dopravou a dal$imi vlivy.

« Ubytkem, zhor$enim kvality a znec¢isténim vody, pfi¢emz jakost vody je
zakladnim predpokladem lidského Zivota.

 ZvySenym Cerpanim zdrojui.

e ZvySenim hlucnosti, za kterou je zodpovédna stale vice expandujici
doprava a primysl, piicemz zvySena hlucnost pri nizSich drovnich plisobi
negativné na psychiku, stresuje, rusi spanek, naopak pti vyssich arovnich ma
hluk ucinek organovy - to znamena, Ze snizuje imunitu, ma negativni vliv na
kardiovaskularni systém. To vSe ovliviiuje kvalitu Zivota a zdravi. V disledku
dochazi k narlGstu Kkardiovaskuldrnich, respiracnich, metabolickych,
reprodukc¢nich a nadorovych onemocnéni. Za globalné rostouci populaci
mnozi nemaji prileZitost ziskat kvalitni vzdélani, najit odpovidajici praci,
Ucastnit se verejného a politického Zivota. Také dle dostupnych zprav, vice
nez 0,5 miliardy lidi ve véku 15-24 let Ziji pod prijmovou hranici 2 USD na
den. Jsou vystaveni diskriminaci a marginalizaci (tj. odsouvanim jednotlivct
na okraj spolecnosti). V soucasné dobé roste svétova populace priblizné o 1,1
% zarok, tedy asi o 75 milionti/rok. KazZdou vtefinu se narodi 4,2 déti a zemie
1,8 0sob. K 11.7.1900 nas bylo na svété pribliZzné 1,650 miliard, k 11.7.2000
priblizné 6,129 miliard a k datu 11. 7. 2019 jiz asi 7,681 miliardy.
Nejlidnatéjsim kontinentem je Asie (Cina s po¢tem 1,390 miliardy, Indie s
poctem 1,312 miliardy), ktera tvori asi 60% vSech lidi na Zemi. Je
nasledovana Afrikou 15%. Evropska unie ma z celkového poCtu néco pres
7%. Rist predstavuje asi 77 miliont lidi ro¢né, kazdych 110 hodin ptibude
na Zemi milion obyvatel.

,Jen za dobu napsani vySe uvedeného se narodilo 152 895 déti a ,,navzdy
odeslo“ 65 521 lidi.“



Mezinarodni den objeti zdarma

"Mezinarodni den objeti zdarma, ktery je v
anglic¢tiné znam pod pojmenovanim Free hugs,
je dnem kdy se po celém svété lidé na ulici
objimaji. Tato tradice se zacala rozvijet i u nas
v CR. Tomuto dni dal vzniknout Juan Mann,
ktery pfi priletu do Sydney na letisti vidél, jak
se vSichni objimaji a vitaji se svymi blizkymi,
ale on se nemél s kym obejmout. Vyrobil si
transparent s napisem ""Free hugs"" (objeti
zdarma), postupné k nému zacali chodit lidé a
objimat ho."

Mezinarodni den sachu

Sach neboli $achy je velmi oblibena spolecenska deskova hra, uréena pro dva
hrace. Jako jedna z mala deskovych her jsou Sachy celosvétové uznavany i
jako sport. Pro velkou oblibu Sachového sportu byl pro jeho hrace a priznivce
ustanoven pravé dnesni den jako Mezinarodni den Sachu.

Svétovy den Tibetu

Svétovy den Tibetu nam pripomina dobu okolo roku 1913, kdy byl Tibet
nezavislym kralovstvim a jeho ""hlavou"" byl Dalajlama, avSak po podepsani
Sedmnactibodové dohody v kvétnu kvéten rok 1953 se Tibet stal soucasti
Ciny (Cinské lidové-demokratické republiky) a je tomu tak dodnes. I v dneni
dobé se Tibet snaZi o obnoveni svoji nezavislosti od Ciny a zatim bohuZel
marneé.

Svétovy den veterinarnich techniki

At uZ mate doma kocku, psa, kralika nebo tieba koné€, na jedné véci se jako
milovnici zvifat shodneme: veterinarnilékari odvadéji praci, ktera si zaslouzi
nasi uctu. Dnes mate tedy mozZnost oslavit se svymi zvifecimi milacky
Svétovy den veterinarnich 1ékai, koupit jim pamlsek ¢i novou hracku a rict
jim tak, jak moc pro vas znamenaji. Ocenite tim i praci veterinarnich 1ékar,
kteii se staraji ozdravi nejen domacich mazlickd, ale ihospodaiskych



a volné Zijicich zvirat. Svétovy den veterinarnich 1ékaiti ma za cil podtrhnout
a propagovat ¢innost odborniki na zdravi zvirat po celém svété.

Pri této prileZitosti je rovnéZ nutné pripomenout vyznamnou roli, jakou
veterinarni profese prispiva k dobrému zdravi zvirat ilidi, pohodé zvirat,
bezpecnosti potravin, bezpecnému obchodu se zviraty aprodukty
Zivoc¢iSného ptivodu a ochrané spotiebitele.

Historie veterinarni péce sahd do davné minulosti. BEhem spoleCenskych
zmeén v ramci rozvoje délby prace vznikala nova, zemédeélsko-chovatelska
kultura. Varodnych oblastech pak lidé domestikovali ovce, kozy, skot
a prasata, pozdéji i driibez, osly a koné. Zvitata se stala nejen zdrojem obzivy,
ale také pomocniky pti hospodarskych pracich a nabyvala tak na diileZitosti.
V té dobé se zacal clovék o zdravi a Zivotni podminky zvitat podle svych
moznosti starat. Nutno dodat, Ze se d€jiny veterinarni péce a veterinarniho
lékarstvi v mnohém prolinaji s déjinami péce o zdravi lidi a humanni
mediciny. Velkym problémem Zivota vSech narodu vsak byly nejen prirodni
katastrofy, ale také epidemie a epizootie (nakazlivd onemocnéni zvirat) a boj
proti nim. JiZ od stredovéku zacala postupné vznikat zdravotni a veterinarni
péce, ktera nabyvala stale vice verejné povahy. Povinnosti organi zdravotni
a veterinarni spravy bylo sledovat vyskyt a Sifeni nakaz zvirat a nemoci
prenosnych ze zvirat na clovéka a chranit tak zdravi lidi.

Pranostiky na ¢ervenec

Chladny kvéten, ¢erven sedlak krci rameny.

V ¢ervnu- zamrazi, uroda se zkazi.

Vlhky Cerven a studeny — mnoho drody z néj neni.
Netieba v ¢ervnu o dést prositi, prijde, jak zacneme kositi.
Jestli Cerven mokry byva, obili pak malo rodiva.

Place-li cerven a neoschne Zito,

v zajicich, koroptvich budeme mit ridko.

V Cervnu deStivo a chladno zplisobi rok netirodny snadno.
Cerven mokry a studeny - byvaji Zné vzdy zkaZeny.

Casto- se v ¢ervnu hrom ozyva, kalné 1éto potom prichaziva.
Hrima-li v ¢ervnu, zvedne se obili.

V Cervnu blyska-li se, hfima, sedlak spokojené dfima.



Cervnové vecerni hfméni - ryb a raki nadéleni.

Jak se v ¢ervnu mésic plni, ndhlych bourek moc se vini.

KdyzZ v Cervnu severni vétry véji, tu se bourky opozdi.

V Cervnu severni vani Zita hojnost k nam prihani.

Cerven- vice suchy neZ mokry panuje,

dobrym vinem naSe sudy napliuje.

V Cervnu- vic sucho byv3,

urodi se hojnost dobrého vina.

Ze suchého ¢ervna radi nebyvame, za vlhkého vina, chleba nemivame.
Pak - ¢erven suchem mokro prevySuje, dobrym vinem sudy naplnuje.
Co cerven nedd do klasu, cervenec nazene v ¢asu.

Jak cerven teplem zari, takovy bude i mésic zari.

Jaky Cerven, takovy i prosinec.

Je-li cerven mirny, nebude v prosinci mraz silny.

Cerven staly - prosinec dokonaly.

Jaka parna se v Cervnu dostavi,

tak se i prosincové mraky postavi.

V Cervnu se ukaze,

co nam da Pan Biih na dafte.

V Cervnu rolnik vi, jaké asi bude posviceni, zda bohaté, ¢i chudé.
KdyZ kvete chrpa, za Ctyti nedéle chop se srpu.

Planované akce na mésic cervenec

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

» Oslava svatkili a narozenin

» Individualni setkani s klienty

» Individualni aktiviza¢ni ¢innost (hrani spolecenskych her, kreslent,
rucni prace, apod.)

» Mésicni individualni posezeni

A\

Realizace individualnich prochazek

» Vylety do okolnich mést - Kladno, Slany za ucelem zprostredkovani
nakupt

» Zaméstnani v chranéné dilné
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Navstéva cukrarny ve Smecné

Navstéva pedikérky v zarizeni

PInéni individualnich plant

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy

ve Smecné (dle potireb a prani klientti)

Tvirci dilna - program zaméreny na vytvarné €innosti, procvicovani
dovednosti

Relaxacni odpoledne - program zaméreny na rucni prace, stolni hry
Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, pecent,
smazeni, na spravné stolovani

Hudebni odpoledne - program zaméreny na zpév, hudbu a hrani na
hudebni nastroj

Posezeni na terase zamérené na aktivizacni ¢innosti (kresleni,
vysivani, apod.)

Seznam akci za sluzbu , CHRANENE BYDLENI"“

A\

VVVYVVVYVYYVYYVYY

Oslavy svatki a narozenin
Navstéva Oazy

Grilovani na zahradé

Prochazky do prirody, piknik v lese
Dochazka do APP

Prace na zahradé

Rucni prace

Obéd v restauraci

Vylet do Kralovického dvora (misto Cervna)
Vylet vlakem do Kralup nad Vitavou
Ctvrte¢ni trhy ve Slaném

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

>
>
>

Ziva Huba - Hudebni cesta ¢asem
Prochazky v arealu Domova
Individualni posezeni s klienty



Cervnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

Navstéva hudebni skupiny —,.DUO JAROSLAV"

Dne 30. Cervna 2020 do Domova pro osoby se zdravotnim postiZzenim
zavitala hudebni skupina ,Duo Jaroslav.” Po delSi pauze se uZivatelé moc
tésili a vyckavali na piichod muzikanti. Po virelém privitani své vystoupeni
zahdjili pisnickami z televiznich pohadek. Bylo to aZ dojemné setkani pro
vSechny pritomné. Nékteri klienti zpivali, ostatni se pridruZili do tance. Bylo
to velice pékné vystoupeni, nebot muzikanti opét nezklamali!

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Cervnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Rekreace klientti chranéného bydleni - Chvojkovsky mlyn

VSichni klienti chranénych byt se zucastnili vdobé 26. 6. - 30. 6. 2020
rekreacniho pobytu ve Chvojkovském mlyné u Jesenice. V loniském roce jsme
jiz zde travili dovolenou. VSem se tak libilo, Ze cely rok se tésili, aZ pojedou
opét.

Pobyt zacal vytecnym obédem a odpolednim koupénim v bazénu. Kazdy den
jsme zacinali rozcvickou pri hudbé,
kterou jsme KkonCili taneCnimi 'ﬁb
sestavami. Na sobotu bylo
naplanovano soutézni dopoledne, kde - .
se na sedmi stanovistich plnily rtzné
ukoly. Zucastnili se vSichni. Odpoledne
se dovadélo opét v bazénu. Nedélni
dopoledne jsme se vydali hledat
poklad po vyznacené trase, kde se
cestou plnily ukoly. Poklad byl nalezen




a spravedlivé rozdélen mezi ostatni. Odpoledne probéhla masSkarni
diskotéka. V pondéli dopoledne soutéZe druZstev a odpoledne naposledy
bazén. VeCer jsme méli taborak a opékali burty. Posledni den bylo
vyhodnoceni vytvarné soutéZe a zhodnoceni celé rekreace, ceny rozdany. Za
ukol bylo nakreslit, Ci napsat zazitek z dovolené.
Personal mlyna se o nas vytecné staral, kuchyné stejné, jako loni byla
perfektni a vSichni maji néjaké to kilo navic.
Opaleni a plni zazitkl jsme se vraceli domi se slibem, Ze prisSti rok opét do
mlyna.

CHB

V Cervnu nas uz mile prekvapily zmény s uvoliovanim hygienickych opatreni
a tak jsme konec¢né mohly vyrazit do Kladna na nase oblibené nakupy spojené
s navstévou restaurace a dobrym obédem. Nakupy byly pro nas jesté vice
potésSujici, protoze jsme si nakupovaly nezbytné doplnky na dovolenou, na
kterou se vSechny moc tésime a jsme rady, Ze se miZe uskutecnit. Dle pocasi
chodime na vychazky, abychom alesponi trochu zredukovaly nabyté
kilogramy, které jsme trochu nabrali v minulych mésicich, kdy bylo pohybu
malo. Na konci mésice vyrazime na rekreaci do Chvojkovského mlyna, kde
jsme byly jiZ v loni, vime co nas tam, Ceka a vSechny doufame, Ze bude krasné
a my si opét uzijeme koupani a pobyt v krasném arealu v prirode.

Klientky z CHB1

Vylet do Kladna

Konec¢né mizeme jezdit na vylety a plnit si planované akce. Prvni ¢ervnovou
sobotu jsme se vydali na vylet do Kladna. Diky uvolnéni vladnich opatreni
miiZeme jet na planovanou rekreaci na konci Cervna. Je nutné dokoupit
néjaké obleceni, nebot’ za dobu omezeni vSichni néjaké kilo pribrali. VyuZzili
jsme vyletu knakupu potrebného obleceni a obuvi. V OC 0Oaza jsme
poobédvali a pochutnali si na zavér na zmrzliné. Unaveni jsme se vraceli
domi, ale presto se vSem vylet moc libil.



Oslava narozenin

Jedna z obyvatelek naSeho bytu oslavila 58. narozeniny. Spolecné jsme
pripravili obCerstveni - chlebicky, chutovky a nechybél ani narozeninovy
dort. Poslouchali jsme oblibené pisnic¢ky a povidali si o bliZici se dovolené, na
kterou se vSichni moc tési. Velka radost byla i z darku. Klientka si prala
prenosny DVD prehravac.

Béhem Cervna jsme travili vice Casu venku. Ve mésté jiz zacCaly Ctvrte¢ni trhy
na nameésti, vychazky do cukrarny na zmrzlinu, péce o zahonek pred domem.
Béhem destivého pocasi pokracujeme v hackovani polstarki. Jedna z naSich
spolubydlicich jiz zacala opét chodit do Skoly.

CHB 2

Vylet do Kladna

Prvni Cervnovy vikend jsme vyuzili slunecného pocasi a vypravili se na vylet
do Kladna. Vzhledem k predchozimu vladnimu omezeni se vSichni na vylet
moc tésili.

Autobusem od Billy jsme dojeli az do Kladna a volnou chiizi jsme prosli
obchody kolem Kauflandu. Poté jsme se presunuli do obchodniho centra
Oaza. Zde jsme se naobédvali, kazdy si vybral dle své chuti. Prohlédli jsme si
obchody a nakoupili omalovanky, pastelky aj. Nakupy jsme zakon¢ili tocenou
zmrzlinou pied Odzou. Odpolednim autobusem jsme se vratili dom{.

Vylet se vSem moc libil a tési se na dalsi vylet, na ktery pojedeme vlakem.

Tento mésic jsme zacali konecné travit vice ¢asu venku. Posezenim na lavicce
a prochazkami. DoSli jsme si na nakupy obleCeni a drobnosti, které
potrebujeme na nasi letni dovolenou.



Mame opravdu velkou radost z naSich kyticek v truhlicich na oknech. Krasné
se nam rozriistaji a za nasi péc¢i nam poskytuji iZzasny pohled na krasné kvéty
a do bytu se nam line, omamna viiné.

CHB 3

Nakupy na dovolenou- Kladno

Situace s Kovidem19 se rozvolnila a my jsme se po tfech mésicich mohli
vydat autobusem na Kladno. Byla slune¢na sobota a s dévcaty jsme jeli
konecné na nakupy. VSichni se moc tésili, Ze si nakoupi hezké obleceni a néco
pro radost. Rano jsme jeli autobusem od Billy aZ na Kladensky Vaclavak, kde
jsme si prohlédli kramky a nakoupili potfebné véci. Poté jsme se vydali do
Oazy, kde si dévcata vybrala obéd podle své chuti. Po chutném obédé méla
rozchod a prohliZela si obchtdKy s rtiznymi vécmi. Jako sladkou tecku jsme
si dali vybornou tocenou zmrzlinu a prijemné unaveni se vydali na zpatecni
cestu. VSem se vylet moc libil a slibili jsme si, Ze nebyl posledni.

CHB 4

Rekreace Chvojkovsky mlyn

Stejné jako vloni, i letos jsme se jeli vSechna chranéna bydleni do
Chvojkovského mlyna, za Jesenici u Rakovnika.

Pocasi nam pralo, bylo krasné pocasi, chodili jsme se koupat do bazénu, hrali

riazné soutéze - hledani pokladu, sportovni hry, maskarni diskotéka a
posledni vecer jsme si opékali burty a zpivali si pisné u ohné. Moc se ndm
tam libilo a vérime, Ze jsme ve Chvojkovském mlyné nebyli naposled.

CHB Prelic



Krasné cervnové odpoledne.

Dopoledne jsme si doma wudélali vSe
potirebné a odpoledne jsme pomalou chizi
dosli do Lidic. NaSe cesta vedla kolem
rybnika, kde nas nejvice zaujaly kachny
s mladymi.

Nase cesta vedla do cukrarny, kde jsme si kazdy, zakoupil zamrzlinu a malé
obCerstventi.

Oslava narozenin.

Tento mésic jsme meéli ve Hrebc¢i hned dvé oslavy narozenin. Obcerstveni
jsme pripravili spoleCné a dali si zaleZet. S darky, které si oslavenci prali, byli
moc spokojeni.

CHB Hrebec

Cervnové akce za sluzbu :,, DOMOV PRO SENIORY"

Gastronomicky zazitek

Dne 23.6.2020 k ndam do Domova zavital Gastro Team Bidfood. Pani kuchari,
v Cele s vedoucim Gastrostudia panem Markem Svobodou, vyzkousSeli nasi
novou kuchyni, ktera prosla celkovou rekonstrukci.

Pripravili nam vynikajici obéd - licka s bramborovou kasi a myslim, Ze mohu
mluvit za véechny klienty i zaméstnance: VYNIKAJICI, DEKUJEME ©



Blahoprejeme Vsem klientum
k zivotnimu jubileu




