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Cislo 63. dervenec 2015

Zamecke listy

Signaly téla

,KdyZ se mne lidé ptaji, kde najdou kvalitniho psychosomatika, tak jim rikam:
,Zddného nehledejte. Nejlepsim psychosomatikem jste Vy sami. KdyZ se objevi
zdravotni problém, zastavte se a zamyslete, na jakou chybu Vds télo nemoci
upozornuje. A kdyz se Vam to nepodari, hledejte lékare, ktery bude zvédavy. A
bude ho zajimat nejen Vase nemoc, ale i Zivotni priciny, které k ni vedly.” “tika
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MUDr. Jan Hnizdil.
Co je nejucinnéjsSim lékem celostni mediciny?
Samouzdravovaci schopnosti. Snahou komplexni mediciny je pomoci tyto
schopnosti pacientovi najit a naucit ho, jak s nimi pracovat. Teprve tehdy, kdyz
vlastni sily pacienta na zvladnuti nemoci nestaci, prichazeji na radu 1éky. Ty ale

predepisuji pokud moZzno jen docasné, aby pomohly pacientovi odrazit se ode
dna k potrebné Zivotni zméne.

Jak vyslySet varovani naseho téla jesté driv, neZ se projevi fyzicky?

NaSe télo je, na rozdil od nas, velice moudré. Ma radu dimyslnych obrannych
mechanizmi, kterymi nas chrani pred nami samymi. Uvedu priklad. Do ordinace
se loni pribelhala asi tricetileta Zena. Nikdy vaznéji nestonala. Dva roky si
neuspésné lécila bolesti kolen. ZacCalo to inavou. To byl prvni varovny signal.
Piekonala ji silou vile a prolomila prvni obrannou linii téla. Pak zacala kolena
bolet. Na to uz viile nestacila, tak Sla za ortopedem. Na kolenou nic nenasel a
predepsal ji analgetika. Padla dal$i obranna linie. Zena uZ bolest tak necitila a
mohla pokracovat v chovani, které ji vyvolalo. Télo se nevzdavalo, kolena zacala
otékat. K praskiim na bolest dostala prasky na otok. Poslednim zoufalym
pokusem téla Zenu zastavit byl vypotek. Prodélala dvanact punkci, kdy ji byla do
kolen vstiikovana smés 1ékii proti bolesti a zanétu. Viechno marné. Ulevu ji
neprinesla ani artroskopie. VSechny revmatologické testy byly negativni, presto
jl predepsali sulfasalazin, 1ék proti revmatu. Ten odmitla a prijela se poradit.
Zahadu jsme objasnili béhem ptl hodiny. Pracovala jako reditelka velké firmy a
pred dvéma lety se ji narodila dvojcata. To byla obrovska Zivotni zména: vécné
na nohou, nevyspal3, vystresovand, na vSe sama, rodice v nedohlednu, manzel na
cestach. Jak rika prislovi: nalozila si toho vic, neZ unesla, a Sla z toho do kolen.
Télo ji to dva roky rikalo a ona tomu ne a ne rozumét. BohuZel se o to nesnazili
ani oSetrujici 1ékari.

Pokud opomeneme prevenci, miZe byt ¢ekani na,hlas téla“nesmirné
rizikové. Mame preventivni prohlidky absolvovat, nebo se spoléhat na , r’e¢
téla?

Psychosomatika klade hlavni dliraz na prevenci - prirozeny pohyb, zdravou
stravu, psychickou pohodu, dobré vztahy. To ale neznamena uplné odmitat
vySetreni. Osobné si hliddm pravidelné kontroly u zubare. Pro Zeny jsou dtlezité
kontroly u gynekologa, v¢asny zachyt rakoviny prsu. K ostatnim vySetfenim
jsem zdrzenlivy. Pokud clovék zdravotni potiZe nema3, citi se dobre, nemél by to s
navstévami lékart prehanét. Tlak na stanovovani diagnéz je obrovsky. Jen
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malokdy u lékare uslysite: ,Clovéce, mdte vsechny vysledky v porddku, nic Vdm
neni, béZte v klidu domi.“ KdyZ uZ nic jiného, tak Vam najdou alespon zvySeny
cholesterol. A z uplné zdravého clovéka je razem pacient s diagnézou
hypercholesterolémie. Nasadi Vam 1éky, objednaji Vas na dalsi kontrolu, 1éky
zacnou vyvolavat nevolnosti, nespavost, inavu, musite k dalsim lékaflim pro
dalsi 1éky a uz se vezete. Doslova plati, Ze zdravy ¢lovék je jen Spatné vySetreny
pacient.

Svému zdravi a duSevni pohodé bychom vice prospéli, kdybychom
nemuseli splacet hypotéku, sedét dlouho v praci nebo kdybychom vyménili
bydleni v rusném meésté za prijemnéjsi alternativu. U vétSiny z nas je vSak
zména Zivotniho stylu v téchto smérech nemozna. Co s tim?

Nechali jsme se chytit do konzumni pasti, nevime, jak z ni, jsme z toho nemocni,
spoléhame na to, Ze ndm pomohou lékari. Marné. Léky na uzkosti a deprese
doCasné ulevi, umozni Cloveéku, aby ve stresujicich spoleCenskych podminkach
jesté néjaky cas prezival, nez se uplné zhrouti. Misto okamzitého predepisovani
praski se snazim pacientlim vysvétlit, jakou informaci jim télo nemoci sdéluje.
Neni nic pravdivéjSiho neZ nemoc. Je to nastavené zrcadlo, které rika: takovy jsi,
takovym zplisobem a v takovych podminkach ZijeS. Nemoc neni volanim po
uzivani 1ékt, ale pokynem k tomu, aby se ¢lovék zastavil a zamyslel. Analogicky
souCasna spoleCenska krize neni voldnim po dalSich penézich, nybrz
upozornénim, Ze takto stresujicim, energeticky naro¢nym a dravym zpiisobem
uz dal zit nemiliZeme. Povinnosti lékaie je tyto souvislosti zkoumat a
upozornovat na né. Uzdravit se ale musi kazdy sam zménou chovani. Piisobenim
na nejblizsi okoli prispivat k uzdraveni celé spolec¢nosti. Sliblim politikd, Ze se o
nas postaraji, nevéiim. Zadny spasitel nepftijde.

0 pomoc celostni mediciny zadaji také rodice déti, které se pocuravaji, trpi
riznymi bolestmi atd. Na zdravi ditéte se casto odraZi disharmonie v
rodiné. Jaké je vSak vysvétleni castého stonani ditéte v harmonické rodiné,

napriklad kvili vcelku béZné zvétsené nosni mandli?

Kazdé dité ¢as od ¢asu onemocni. Problém je, kdyZ je nemocné dlouhodobé nebo
opakované. V takovém pripadé je nutné zamérit pozornost na rodinné vztahy
nebo problémy ve Skole, vztahy s kamarady. Dité ale mize onemocnét i v
harmonické rodiné. Treba kdyZz je matka precitlivéla nebo uzkostna, détem
vénuje nadmérnou péci a pozornost, vie si moc bere. Uzkost a napéti matky déti
intenzivné vnimaji, negativhimi emocemi se ,nakazi“a snadno onemocni.
NejCastéji néjakou infekci, do té doby treba skrytou ve zvétSené mandli. Nemoc
ditéte jesté zvysi uzkost matky a ta se zase prenasi na dité. Obranyschopnost -
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imunita - je Uizce spojena s psychikou. Pokud je Clovék v dobré naladé, uvolnény,
ma dobrou imunitu. Pokud je v napéti, neklidu, izkosti, nebo dokonce depresi, je
imunita oslabena. Diilezité je, aby matka, pripadné oba rodice pochopili svoji roli
ve stonani ditéte. Misto pocitu viny je potfeba pracovat na feSeni priCiny. Ta ale
nemusi byt jen ve vztazich v rodiné. O kvalité imunity rozhoduje také strava,
pravidelny pohyb, Cisté Zivotni prostredi...

Jak pohlizite na plastické operace?

Obdivuji vykony, které plastickd chirurgie predvadi u pacientli po urazech,
popaleninach, onkologickych operacich nebo s vrozenymi vyvojovymi vadami. U
zamindrakované Zeny touzici po fyzické krase bych ale v prvni radé resil jeji
mindrak. Operace je krajnim reSenim. Snaha vylepSovat prirodu se muze zle
vymstit. Zeny, jimz praskly vadné prsni implantaty, by mohly vypravét. Dal$im
paradoxem soucasné doby je starnuti. Lidé touZi doZit se co nejvysSiho véku,
pritom se ale boji starnout. Zoufale se snazi projevy starnuti zakryt: botoxem,
plastickymi operacemi, implantaty. Herecka Eva Vejmélkova v jednom
rozhovoru rekla, Ze by si vrasky nikdy vyhladit nedala. Kazda vraska je
vzpominka, kus Zivota. Jejim vyhlazenim jako by si Clovék nechal vymazat
pamét.

Nejsou urcité bolesti prece jen ,normadlni“?

Podle kolegy Savlika je védeck4 medicina jen sloZitym, zdlouhavym a nakladnym
potvrzovanim pravdy lidovych prislovi. Jedno takové rika, Ze Clovék je zdravy,
kdyZ ho pokazdé boli nékde jinde. Jakmile bolest trva déle nebo se opakované
objevuje na stejném misté, je potreba ji resit.

Lze psychosomatickym pristupem zabranit vzniku/rozvoji geneticky
podminénych chorob (cystické fibrozy, Huntingtonovy choroby, svalové
dystrofie atd.) nebo jejich nasledky pomoci celostni mediciny alespon
mirnit?

VSechno to jsou tézké, geneticky podminéné a Zivot ohroZujici nemoci. V prvnim
pripadé plic, ve druhém mozku, ve tretim svalstvu. Jejich vzniku psychosomatika
zabranit nemize. Zasadni vyznam ma specializovana lécba. Komplexni pristup
ale miZe pacientovi pomoci se s nemoci vyrovnat, ovlivnit souvisejici podminky
jeho zivota, poradit mu, jak se ma v mezich moznosti udrzovat v dobré fyzické
kondici, jaky ma mit stravovaci rezim, pomoci mu reSit vztahové problémy a
zvladat stresujici situace, které nemoc provazeji.



Také se hodné doporucuje sportovat - béhat, jezdit na kole apod. Ale
pokud si predstavime napr. Moravskoslezsky kraj, kde je inverze 360 dni v
roce, pak je nasnadé otazka, nakolik je takové béhani jesté prospésné?

Pohyb je l1ék. Bez néj neni ani zdravi ani zivot. Jde o to, aby pohyb clovéka bavil,
byl pestry, pokud moZno pravidelny, priméreny a odehraval se v prijemném
prostiedi. To se o béhani v méstském smogu rozhodné tici neda. Spousta lidi
bohuZel jinou mozZnost nema. A jsme zase u konzumni pasti. Chceme mit stale
veétSi materialni komfort, vice vyrabét, vice spotfebovavat. Tim otravujeme
Zivotni prostredi. Pfitom bychom chtéli pit kiistalové priizra¢nou vodu, dychat
Cisty vzduch, byt zdravi. Mit oboji souCasné ale nejde.

Mohu pozadat svého praktického lékare o vystaveni doporuceni na
vySetireni psychosomatikem?

Nas zdravotnicky systém kategorii psychosomatiky prakticky nezna. Pojistovny
ji ani nepodporuji ani nehradi. Pan ministr Heger ji teprve loni v kvétnu zaradil
mezi oficidlni specializacni obory. Pozval mne tehdy na ministerstvo a zajimal se,
co vlastné psychosomatika je, jaky je jeji vztah k lécCitelstvi, kdo by ji mohl
vyucovat. Kratce poté byl odvolan. Jeho iniciativa ale uplné nezapadla. Koncem
roku jsem z ministerstva dostal jmenovaci dekret ¢lena akredita¢ni komise pro
psychosomatiku. To je velky posun. K realizaci je ale porad hodné daleko.

Doporucujete prevenci ve formé ockovani?

Pokud by medicina neobjevila oCkovani proti tuberkuléze, zaskrtu, neStovicim,
obrné, cernému kasli a dalSim smrticim chorobam, vétSina z nas by na tomto
svété vilbec nebyla. Jako otec tfi déti bych na sebe nikdy nevzal tu zodpovédnost,
Ze bych nenechal déti oCkovat zakladnim a ze zakona povinnym ockovanim.
Ohrozil bych tim nejen vlastni déti, ale i vSechny ostatni. Takové oCkovani ma
totiZ smysl jediné tehdy, pokud je plosné. Medialnim kampanim vyzyvajicim k
ocCkovani proti sezonnim chiipkdm nebo virézam, jako byla nemoc Silenych krav,
praseCi nebo ptaCi chripka, ale moc nevérim. Je z nich prilis citit tlak
farmaceutickych firem. O sniZeni diivéryhodnosti takového ockovani se hodné
zaslouZili i predstavitelé zdravotnictvi a politici. Nejvyssi hygienik CR Vit, loni
policif obvinény ze zneuziti pravomoci uredni osoby, pred tremi lety narod
emotivné vyzyval k ockovani proti praseci chtipce. Pak se ukazalo, Ze sam se
ockovat nenechal. Ministryné zdravotnictvi Juraskova se to snazila napravit a
nechala se ockovat za asistence televiznich kamer. Prezident Klaus ostre
vystoupil proti povinnému ocCkovani vojaki. Nékolik set tisic vakcin, které
ministerstvo nakoupilo, nakonec prisSlo vnive¢. To je ndzorna ukazka, jak se to



délat nema. Nikdo nemohl védét, nakolik je hrozba praseci chtipky realna.
Otazkou je, jak se lidé budou po takové zkuSenosti chovat, pokud se néjaka
opravdova hrozba objevi.

Uchovani zdravi predpoklada malo stresu a negace. Zodpovédny pristup
obcana predpoklada jeho informovanost pro pripad spravného rozhodnuti
u voleb. A informovanost v tomto sméru bohuZel nenahrava obcanovu
zdravi, protoZe prinasi mnoho negace. Mohl byste prosim poradit nasim
¢tenaram, jak byt zdravym a soucasné zodpovédnym ob¢anem nasi zemé?

Soucasny spolecCensky systém, zaloZeny na individualizmu, dravosti, drancovani
Zivotniho prostfedi a neustdlém ekonomickém riistu, je téZce nemocny.
Pritahuje arogantni, bezohledné, bezcitné a dravé jedince - psychopaty.
Vysledkem je celd rada krizi: ekonomicka, financ¢ni, ekologicka, socialni, s nimi
spojena korupce, kriminalita, agresivita, alkoholizmus, toxikomanie. VSechny
tyto krize maji spolecného jmenovatele: iluzi neomezeného ristu. Tvrdit, Ze na
omezeném prostoru nasi planety s jejimi omezenymi zdroji lze neustale vice
vyrabét a vice spotfebovavat, miliZe jen politik, ekonom nebo blazen. Krize je
Sanci na zménu. Je jen na nas, jestli se dal nechame manipulovat alkoholem a
moci opilymi politiky, nebo zda vezmeme zodpovédnost do svych rukou a
zacneme stavét novy systém zaloZeny na spolupraci, ohleduplnosti, Setrnosti,
ochrané prirodnich zdroji a pochopeni Zivota v souvislostech. Systém, v némz
nadale neudrzitelny riist nahradi pokojny nerfist, vnitini socidlni a kulturni
rozvoj. Tak, jak se o to snazi komplexni medicina. Pacient (ob¢an) miize
polykanim praskid (finan¢nimi injekcemi) potlacovat priznaky, 1éc¢it se aZ do
uplného uléceni. Nebo miiZze porozumét informacni hodnoté nemoci (krize) a
zmeénou chovani vykrocit na cestu k uzdraveni. Rozhodnuti musi udélat kazdy
sam.

autor: MUDr. Jan Hnizdil

Planované akce na meésic cervenec
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Smecenska pout
Kino

Pravidelné krouzky Sikovnych rukou, hudebni krouzek

Seznam akKci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM*

>
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Anenska pout ve Smecné

Vylet do Kladna (popf. Slaného) spojen s nakupy, navstévou kavarny,
cukrarny, apod.

Vylet do Rakovnika za i¢elem navstévy koupalisté

Vylet do Prahy za ticelem navstévy Letisté

Vylet do Srb spojen s prochazkou a navstévou restaurace
Celodenni vylet do Teplic

Vylet na Bucek za ucelem koupani

Diskotéka v DPL Smecno

Oslava svatkil a narozenin

Piijemné stravené odpoledne pii grilovani, opékani Spekackt
PInéni individualnich plant

Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni
nakupy

ve Smecné, navstéva mistni cukrarny Ci restaurace, vyuzivani verejné
dostupnych sluzeb

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

>
>

14.7.2015 - CESTOMANIE- Husitstvi

21.7.2015 - CESTOMANIE- Co jime?
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> 28.7.2015 - CESTOMANIE- Vyznamné osobnosti
» Felinoterapie

» Anenska pout ve Smecné

Cervnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Mésic cerven v CHB

Mésic cerven ndm utekl jako voda. Pocasi bylo pékné slunecné, ale také
foukalo a prSelo. Vychazky do mésta a po okoli to vSe dle pocasi a pri nékolika
opravdu hodné letnich dni prijemné posezeni v chladku pred bytem. K osvézZeni
chlazené napoje a ovoce.Tento mésic probéhl 4. roCnik Lyry, kde letos vystoupila
i sl. J. Solcova a Anna Slesingrova, s péveckym krouzkem. SI. Slesingrova také
byla zarazena do soutéZe v malovani, kde také uspéla. PoCasi ndm tento den
opravdu velmi pralo a vSechny slecny byly spokojené.

Vylet na Kladno byl nejen prochazkou a navstévou zameckého parku, ale jeho
soucasti byl také obéd a nakupy. Pocasi bylo perfektni a spokojenost velka.
Nékolikrat jsme si za odménu a na osvéZeni koupili zmrzlinu, jak tocenou tak
kopeckovou a ve Slaném je opravdu vytecna.
Sl. Plecita navstivila pedikuru, aby se ji 1épe béhalo.
SI. BeneSova ukoncila tispésné prvni ro¢nik skoly.
Tento mésic nas opét navstivila pani Jana, kterd navstévuje nase sle¢ny a vytvari
s nimi krasné korale, ndhrdelniky nebo jen naramky. VZdy ma kazda co si vybere
a sama si vytvori za pomoci pani Jany. Takto stravené odpoledne je velmi
prijemné pro nas vSechny. Hezky si popovidame a ¢as nam prijemné utece.

Za chb - 3 - VIckova, 2015

Vylet do Prahy

Jedno vSedni odpoledne jsme se vypravily na kratky vylet rovnou do
Prahy. Autobus nas dovezl pro nas na novou konecnou na nadrazi Veleslavin.
Chtély jsme se podivat na nové stanice metra. Pristup pfimo na nastupisté pro
nas hiire chodici pohodlné zvladne Sikovny vytah bez prestupovani. Dominantou
stanice jsou rucickové nasténné hodiny, které symbolizuji spojeni stanice metra
a Zeleznice. Stanice je novym hlavnim pristupovym bodem na LetiSté Vaclava
Havla a nachazi se u ni autobusovy terminal. Stanice je umisténa pod povrchem
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v hloubce 19,4 metru. Pak jsme dojely na kone¢nou metra Nemocnice Motol,
ktera je jedinou hloubenou stanici na novém useku ajako jedina je osvicena
dennim svétlem. Na vestibul, ktery je unikatné umistén pod drovni nastupiste,
pfimo navazuje podchod smérujici k Fakultni nemocnici Motol. Stanice
se nachazi vhloubce pouhych 5,6 metri podpovrchem adélka stanice
je 160 metri. Metro se nam libilo a diky bezbariérovému pristupu nas tak pri
nasi dalSi navstévé doveze do naSeho cile. Zpatecni cesta autobusem probeéhla
néjak rychleji a tak jsme za chvili zas odemykaly dvere od bytu.

Postrehy klientek bytu Slany 2 zaznamenala Milfaitova

Cervenec v CHB Slany

V patek na namésti ve Slaném probihal primy prenos radia ,,REGION.“Kde
jsme my klientky CHB 1 nemohly chybét. Shlédly jsme vSechny vystoupeni,
nechaly si podepsat fotografie Ivanky Devaté, Ivony Prenosilové, Martina
Zmozka, se kterym jsme si i zazpivaly zndmé pisné a i se s ndmi nékteti vyfotily,
takZe mame krasnou pamatku. Nic netrva vécné, hlavné prijemné chvile utikaji
rychleji, jak se zda a odpoledne bylo pry¢ a nam nezbylo nic jiného, neZli se tésit
na sobotu, kdy se konala vystava drobného zvirectva. Po obédeé jsme se oblékly a
prochazkou vyrazily smér modelarské stredisko...Prohlédly jsme si vSechna
zviratka, kraliky co skakali pres prekazky a vSe zakoncili posezenim u stanku
s klobasami a piveckem. Byl to opét jeden z mnoha hezky stravenych vikend
mimo nakupni OC apod.

Klientky CHB1 Slany

Sbér kvétu Bezu ¢erného

Stejné jako loni i letos jsme se vydali na
prochazku za ucelem sbéru cerného bezu na
vybornou bezovou $tavuy, ale také na suseni. Cerny &
bez je jednou znejoblibenéjsich bylin naseho
lidového 1écitelstvi. V zimé z usuSenych kvitkli bezu
délame chutny caj, ktery nam pomohl z nejednoho
nachlazeni. Stava nam také moc chutna, za horkych
letnich dnii zaZene Zizen.




OSLAVY 730 LET OBCE HREBEC

Obec Hrebe¢ v mésici cervnu slavi 730 let. V sobotu 21. se uskutecnila
velka slavnost a zadroven probéhlo setkani rodakili. Obec Hrebec neponechala nic
nahodé a pripravila pestry program jak pro své obcany, tak pro rodaky, kterych
se seSlo velmi hodné. Oslav jsme se zdcastnili a byli jsme prekvapeni, co vSechno
obec pro své obcany pripravila. VyZiti bylo jak pro malé, ale i starsi ob¢any. Den
zacal na ndmésti Draha, proslov meél p. starosta a velkolepa akce mohla zacit.
Bylo velmi hezké vysvéceni obecni vlajky, navstivili jsme zdejsi hasicskou
zbrojnici a premistili jsme se na nové upravené htisté. Zde se o zabavu postarala
hudebni skupina Starej pan a vystoupil rodak ].Oplt, ktery uzasné zahral na
harmoniku. Samoziejmé, Ze jsme si nenechali ujit lakavé obcerstveni, velmi
spokojeny s krasné prozitym odpolednem jsme se vydali domd.

Za CHB Hrebe¢ Mickova

Dovolena Usték

Usték a jeho zajimavosti. Cast obyvatelstva je tradi¢né zaméstnana v
zemédélstvi, rozSirena je drobna kovovyroba, hlavné
vyroba nabytku, neustale se vSak sniZuje rozsah textilni
vyroby. Na vyznamu postupné ziskava sektor sluZeb,
zejména v navaznosti na rozvijejici se turisticky ruch.
Piesto je nezaméstnanost na Ustécku pomérné vysoka.
Mésto je zrizovatelem materské Skolky a Zakladni
Skoly, ktera rovnéz obhospodaruje Dlim déti a mladeze.
Zrizovatelem Zakladni Skoly praktické je krajsky urad
Usteckého kraje. O kulturni vyZiti déti se stara pobocka
Zakladni umeélecké Skoly v Litoméricich. Méstské kino
je urcitym centrem kultury. Kromé filmovych
predstaveni se zde konaji koncerty ¢i Skolni akademie. Kulturni diim slouzi
zejména k poradani plesi a tanecnich zabav.
V dobé turistické sezdny vystavuje sva dila v unikatnich prostorach Pikartské
véze Fada vytvarnikd. Celorocné je oteviena soukroma Galerie U brany v ulici L
maje. Obchody a restaurace jsou soustiedény prevazné kolem jezera Chmelar a v
samotném meésté.
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Klientky na dovolené

JeSté  nez  zacala
sezOna, vyrazily jsme
sdals$im bytem na §&
dovolenou. Klientky M

byly natésené uz od o
rana. Z domova jsme
vyrazily drive,
abychom v klidu
doSly na vlakové
nadrazi. Vlak :
odjiZdél presné. Ve [
vlaku se Kklientky >
bavily, jaké to bude
na Ustéku, zda ndm

vyjde pocasi.

Po ptijezdu do Ustéku jsme vyrazily na predem e
domluveny pozdni obéd. Po dlouhém cekani na zavazadla jsme se konecne
mohly ubytovat. Prvni dva dny nam nepfialo pocasi, a proto jsme se zabavily ve
spoleCenské mistnosti, kde jsme si kratily dlouhou chvili riznymi spole¢enskymi
hrami. Po umoudieni pocasi kone¢né bylo mozZné navstivit historickou c¢ast
mésta USték. Prvni, co nas po prichodu do mésta zaujalo, byla nové
zrekonstruovana synagoga, ve které se nachazela Skola s malym bytem pro
ucitele. Po navstéve synagogy jsme navstivily galerii, kde byly obrazky znamych
éesk}'fch hercli a zpévakd, naptiklad Karla Gota, Frantiska Ringo Cecha, atd. Na
zaver jsme navstivily nékolik obchudku se suvenyry

Historické centrum meésta
Usték. Dovolend se viem
zuCastnénym libila, tak
moc, Ze by si dovolenou
rady zopakovaly i pristi
rok.

Za chranéné bydleni
napsala Chvapilova
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Cervnové akce za sluzbu _,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIiM
POSTIZENIM*“

Smecenska Lyra

Dne 17. Cervna 2015 probéhl ¢tvrty rocnik festivalu - ,Smecenska Lyra,”
ktery se uskutecnil v arealu zameckého parku pod zastitou radni pro oblast
socidlnich véci Stredoceského kraje Emilie Triskové. Vramci soutéZniho
programu zde klienti predvedli svoje hudebni, divadelni uméni z riznych
sociadlnich zarizeni StredoCeského kraje. Vykony ohodnotila odborna nezavisla
porota v Cele s hereckou Klarou Cibulkovou. VSichni ucastnici pojali vystoupeni
velice zodpovédné, tudizZ vSechna byla velmi pékna. VSem patri velky potlesk.
Kulturni program byl dale obohacen nejen vystoupenim zaka ze Zakladni Skoly
Smecno, ale i vystoupenim klienta z Domova seniorli. Po skonceni soutéZniho
programu opétovné zahrala bigbeatova skupina ,All Right Band.” Zavérem je
treba konstatovat, Ze festival se stal jakousi tradici, o kterou je ¢im dal vétsi
zajem. CoZ nam prinasi velkou radost!

za poskytovanou sluzbu -
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim




Vyroci

Brozikova Ludmila - 86 let
Fikrlova Zdenka - 87 let
Jarova Anna - 88 let
Kajzrova Vlasta - 88 let
Opalkova Helena - 80 let
Ottova Kvétoslava - 86 let
Peckova Anna - 78 let
Podracka Helena - 75 let
Skarvadova BoZena - 92 let
Vesela Marie - 85 let
Cambalova Svétlana - 52 let
Curdova Marie - 76 let
Chlad Stanislav - 61 let
Kejrova Miluse - 40 let
Kocabek FrantiSek — 62 let
Kopacek Josef - 61 let
Musil Jaroslav - 78 let
Potlukova Sona - 65 let
Docekal Zbynék - 52 let
Gabrisova Jana - 49 let
Kohout Miroslav - 62 let
Plecita Marie - 61 let
Prokilipkova Olga - 59 let
Schweinerova Marie - 52 let

DOMOV POD LIPAMI
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