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O MASOPUSTU.

Masopust neni cirkevni svatek, ale byl zarazen do cirkevniho kalen-
dare, takZe jeho termin se urcuje podle Velikonoc. Odehrava se pred
Popelecni stredou, ktera zahajuje predvelikonocCni postni obdobi. A
protoze Velikonoce jsou pohyblivym svatkem, miize byt masopustni
nedéle rizna.

I kdyZ se pod nazvem masopust se skryva celé obdobi od Tri kralt az
do zacatku postni doby, kdy nastalo jeho vyvrcholeni, jimZ toto obdobi
kondi, je ve trech dnech pred prvnim postnim dnem zvanym Popelecni (téz
Skareda streda). Pri pomysSleni, Ze jiz zakratko nastane dlouhy
piredvelikonoc¢ni pust, si kazdy dopral do sytosti bujarého veseli, zpévu,
tance a pochopitelné i jidla a piti. Ne nadarmo se v tento c¢as odehravalo
nejvice zabijaCek . Ostatné mrazivé pocasi pro né bylo idealni a reznici
méli proto v tento ¢as nejvice napilno.

V zivoté mnoha lidskych generaci hral diilezitou alohu jako zlomovy
bod na rozhrani dvou roc¢nich etap. Jednalo se o dobu pomérného
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hospodaiského klidu. Dokoncovaly se jesté drobné prace z predeslého
hospodarského roku (drani peri, pirastky, mlaceni obili), ale zaroven se
vSichni pripravovali na blizici se jaro, pocatek nové hospodarské
sez6ny. Souvisela s tim i rada symbolickych magickych kona a
povér, majicich zajistit jednak blahonosny a plodonosni ucinek,
jednak ochranit usedlost pired zlymi silami a nepriznivymi vlivy.

Masopustni nedéle - 49 dni pred Bozim hodem velikono¢nim.

Masopustni atery - 47 dni pirfed Bozim hodem velikono¢nim

U se dirive masopust drzel hlavné po tyto tri dny: tucény ctvrtek,
tanec¢ni nedéle a maskarni utery. V téch dnech bylo také vyuzivalo
sostatkové pravo“.

Puvod slaveni masopustu.

Oslavu masopustu nutno hledat jiz ve staroreckych a
rimskych bakchaniliich — oslav boha Dionysa. casem vSak nabyly
oslavy masopustu jiného smyslu a podoby, charakteristické rysy se
vsak dochovaly az do dnesnich doby. I kdyzZ jsou stésnané povétSinou
jen na konani plesti, karnevalti a taneénich zabav, peceni koblih a
jinych pamlskii, mistné i nékdy na konani maskarniho priavodu.

Tak jako proti vSem podobnym svatkiim s tancem, mnozstvi
jidla, piti a premirou bujnosti, vystupovala katolicka cirkev i proti
masopustu. Zakazy vSak byly zbyte¢né a ani stredovéké pokusy
premistit alespon cast oslav do kosteli a klasteri se nezdarily.
Nicméné se podarilo zahrnout masopustni dny mezi cirkevni svatky a
urcovat jejich termin. V posledni masopustni den se pozdéji, hlavné v
dobé baroka, chodili vérici vyzpovidat do kostela ze svych hiichi.
Dostali rozhireSeni a byli ocisténi pred nadchazejicim puistem. A to
bylo to hlavni, na co se cirkevni prelati nakonec soustrredili, kdyz uz
se jim nepodarilo lidové veselice omezit - aby vérici nezapominali, Ze
po masopustu zacéina postni doba.

Prrestrojovani za maskary.

Maskary a tanec mély pro nase piredky kdysi mnohem hlubsi
smysl hospodarsky. Tanec maskar s medvédem a konickem,
nejoblibenéjsimi maskami, kterym byla prikladana plodonosna moc,
mél prrinést kromé plodnosti bohatou trodu na polich a prosperitu
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dobytka. Masopustni koledovani v drivéjSi dobé meélo také jiny
vyznam, zvlasté pro chudsi lid, kdy uz se skromné zasoby
v domacnosti znaéné ztencily.

Masopust je ve srovnani s ostatnimi zvlastni svatek. Mozna
proto, Ze se jej nikdy nepodarilo prizptsobit liturgickym piedpistim.
Oblibily si ho vSechny vrstvy obyvatel, od nejchudsich az po panovniky.
Na Slechtickych sidlech se poradaly karnevalové zabavy v maskach a
pronikly i na panovnické dvory. Cesti kralové zvali na bohaté hostiny
Slechtu a pozdéji i zastupce méstského stavu, nejprve na Prazsky hrad
a po tricetileté valce na cisairsky dvir do Vidné. Zde se priisluSnici
Slechtickych roda bavili v maskarnich prevlecich. Zrejmé tomu tak
bylo i u nas na zamku. Kroniky ale ml¢i a pamétniki neni.

Ve méstech i na venkove se od stredovéku organizovaly tanec¢ni
zabavy a pruvody masek. V masopustnich privodech se c¢asto
objevovalo parodovani neoblibenych arednikisi, nékterych profesi i
lidskych vlastnosti sméSnymi maskami. Vzpouru proti sporadanému
zivotu dokladala acast blaznt a fantastickych postav. Lidé prosté
chtéli slavit masopust svobodné a bez zabran a nenechali si toto
pravo vzit.

Mluvéi pravodu masek je ,strakaty“ — Zada o povoleni obec i
kazdého majitele domku, kam masky zavitaji. Dale mezi tradi¢ni
masopustni postavy patri také rasové, turci, kominici, kobyly,
medvéd, ale i zidi ¢i osoba slaméného. Na zavér masopustni obchuzky
dochazi k obradu porazeni kobyly, zastreleni medvéda a poté
nasleduje vesely tanec masek a vSech kdo se chtéji k veseli pripojit,
ale jen do pulnoci.

Masopustni masky.

Masopustni masky byvaly a dodnes jsou velmi rozmanité.
Nékteré, zejména ty zvireci, maji velmi dlouhou tradici a pochazeji z
doby prred rozsirenim kirestanstvi. Lidi vidy lakalo brat na
sebe podobu zvirat a s ni i jejich vlastnosti - silu, Istivost a dalsi, které
Jjim pripisovali.

Masky zvirrat se v Evropé uzivaly po cely stredovék, a to zejména
v obdobi zimniho slunovratu a v prubéhu zimnich mésict. Dokonce
se objevovaly v kostelich a chramech, kam se lidé chodili nejen modlit,
ale také zpivat i tancovat. Mnoho set let se cirkev kviili tomu
rozéilovala a vydavala prisné zakazy, které brojily proti zabavam v
kostelich a na hrbitovech.



Nejstarsi zaznamy o masopustnich maskach jsou dochovany ze
6. stoleti a posledni z poloviny 16. stoleti. Teprve v dobé rekatolizace,
tedy obnovovani vlivu katolické cirkve v ¢eskych zemich (zhruba od
poloviny 17. do poloviny 18. stoleti) se cirkvi podarilo aspon omezit
chozeni masek o vanoc¢nich svatcich. Vanoce byly v cirkevnim pojeti
spiSe svatky klidu, rozjimani a tiché radosti nad narozenim Krista, a
pobihani a tancovani maskar se k nim nehodilo.

V prubéhu staleti se reje masek omezily prevazné na masopust,
ktery byl vzdy rozverny a stal se prilezitosti pro jejich uplatnéni. Se
zanikem spousty lidovych zvykti a obycéeji mizely pozvolna i maskary.
Az v koncem 19. stoleti se zac¢aly znovu obnovovat. Velkou zasluhu na
tom méli narodopisni pracovnici a dalsi nadSenci, kteri v lidovych
zvycich vidéli zpuasob posilovani ceského vlastenectvi. A
tak masopustni priuvody a také jednotlivé typy masek, které dnes
povazujeme za tradicni, pochazeji az z novéjsi doby, i kdyz
jejich zaklad je skutecné prastary.

Jak vypadaly jednotlivé druhy masek v davné minulosti, vime
pramalo. Je vic nez pravdépodobné, zZe nékteré masky, jezZ jsou dnes
zakladem kazdého masopustniho privodu, ani neexistovaly nebo
vypadaly zcela jinak.

Je rovnéz pravdépodobné, ze se strojily masky, o nichz se
nezachovaly zadné doklady, v prubéhu ¢asu zanikly a dnes je nezna-
me. Jako dikaz téchto promén slouzi desitky novych masek, které v
soucasné dobé vznikaji a zanikaji. Nékteré si lidé oblibi, jiné nepreziji
jeden nebo dva roky. A v minulych staletich to bylo jisté obdobné.

Existuje nékolik druhu tradi¢nich masek, které se dodnes
objevuji pravidelné. Patri k nim napriklad medvéd, klibna neboli ko-
byla, Zid, baba s ntsi. Poc¢et masek v privodu je libovolny, nékdy je
mozné jich napocéitat az étyricet. Nékteré masky vsak v minulosti
chodily samy nebo v malych skupinkach. Tak tomu bylo uréité kdyz
chodila klibna, nebo kdyzZ se chodilo s medvédem. Tato chozeni
nebyla vazana jen na masopustni priuvod, ale pamétnici si jesté
pamatuji, Ze se chodivalo po celou dobu od T¥i kralti po Skaredou
stiredu.

Kdysi se zenam tucast v pravodu zakazovala a rovnéz jim byla
zapovézenost se pirevlékat do masek. Dnes uz to neplati, presto jde
prevazné o doménu muzi. Chozeni v nékterych maskach je fyzicky na-
rocéné, navic u nékterych typt (napriklad baba) je zcela nemyslitelné,
aby je predstavovaly Zeny. Do takovych masek, jako byl napriklad
Turek nebo Laufr, se dokonce mohli prevlékat pouze svobodni
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chlapci. Na nékteré masy je dokonce potieba i dvou ,,sehranych®
osob, to plati treba pro klibnu — kobylu.

Vétsina masek byva zhotovena samotnymi wcastniky
masopustniho privodu, zalezi na jejich zrucnosti a zkuSenosti. V
minulosti byvaly méné pestré, nicméné stejné pracné jako dnes. K
jejich vyrobé se pouzivaji nejriznéjsi materialy pocinaje papirem,
textilem a ktiZzemi, pies slamu, hrachovinu a travu az ke dievu, peri ¢i
zinim. Nékteré masky nebo jejich céasti se schovavaji, mnohé se
kazdoroc¢né vyrabéji znovu.

Kazda maska ma typicky zptsob chovani, podle néhoz hraje
svou roli. Dalsi zalezi na fantazii a také trochu na
hereckych schopnostech toho, kdo se pod ni skryva. Kazda postava
vyjadiuje urcity typ, a proto bylo nékde zvykem je délit na ¢ervené -
p€kné a cerné - Skaredé.

Vétsinou masky sehravaly v domech mala divadelni predstaveni
podle daného scénare. Jejich cilem bylo pobavit mistni i
sebe, zpusobit chaos a neporadek, zatancovat si s dévcaty...

V kazdém kraji, v kazdé vesnici se tradice vyvijely jinak, tézko by
se hledaly dva stejné masopustni privody. Vzdy vsak byly ti¢astnikem
zavérecného masopustniho priavodu dvé masky, kterym byla
prisuzovana plodonosna moc. V kazdé chalupé si museli zatancit
s medvédem a vykoupit konicka — klibnu.

Pravody masek.

Pravody maskar obvykle nemély zavazna pravidla. V kazdém
kraji a nékdy i v kazdé vsi byly jiné. Uplatinovaly se dobové mo6dni
vlivy, venkov leccos prevzal z mésta i od sousedu z vedlejsi vesnice.
Pro vSechny bylo ale spole¢né, Ze privod masek zakoncoval rozjasané
obdobi masopustu.

Soutézilo se, kdo bude mit lepsi a vynalézavéjSi masku, kdo
provede vétsi skopicinu a pobavi vdééné divaky. VétSinou se jednalo o
obchtizku od domu k domu, pri¢éemz se zpivalo, tancovalo a Zertovalo
na adresu jejich obyvatel. Nékdy se Zertovani neomezilo jen na slovni
zlomyslnosti, ale doSlo i na mazani sazemi a hazeni do snéhu. Mnoha
hospodyné nelibé nesla neporadek, ktery maskaradi dokazali
natropit. Neprovadéli vsak jen zlomyslnosti. Vzdy poprali aspésny
hospodarsky rok, zdravy a plodny dobytek. Pokud bychom zasli dal
do minulosti, patrila k vinSovani i prani z oblasti plodnosti Zen i
muzu. Pripadné drsnéjsi prupovidky se vidy balily do naznaka a
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narazek. I tak ziastal smysl poskakovani masky medvéda kolem
hospodyné, valeni ve snéhu, symbolickych polibkii a poplacavani
celkem jednoznacny.

Masopustni obchuzky.

Obchizky o masopustu se udrzuji v nezménéné podobé po
nékolik generaci. Prokazatelné od poloviny 19. stoleti, ale tradice je
mnohem starsi. Nékteré zaznamy v kronikach dokazuji, Ze masopust
se slavil uz v dobé o nékolik stoleti ditive. Navic i podoba masek,
stejné jako jejich funkce je prakticky beze zmén. Masky byly
vlastnictvim jednotlivea (v rodinach se tradi¢né dédily), kteri se za né
jednou v roce prevlékaji. Masopustni obchtizky nikdo
neorganizoval, jednalo se o spontanni zalezitost obyvatel. Podoba
masek a jejich funkce je jedinecna. Masopust se dnes kona vétSinou o
vikendu pred popelecni stredou.

Masopustni zvyky byly rozsiireny po vSech krajich. Nékteré byly
pouze mistni, nékteré se udrzovaly vsSude. Vlastni masopust je
tifidenni lidovy svatek, ktery ve své podstaté sice nema nic spole¢ného
s liturgii, ale presto je podrizen béhu cirkevniho kalendare. Slavil se
ve dnech predchazejicich Popelec¢ni stiredé, kterou zacina 4odenni
pust pred Velikonocemi. Protoze datum Velikonoc je pohyblivé, byl
pohyblivym svatkem i masopust.

Masopustni zvyky byly vidy spojené s maskarami a vystupy.
Masky byly vSude pohostény a jesté dostavaly vysluzku, jidlo i penize.
Ty se pak spolec¢né propily v hospodé - proto také byvali hospodari
stédri.

Podivejme se aspon na ty nejznameéjsi:

Tancovani s medvédem.

Medvéd je snad jedina maska, o niz vime, Ze patri k nejstarsim
a jeji historie je mimoiradné dlouha. Nechybi skoro v zadném
masopustnim privodu. Maska je pomérné naroc¢na a tvori ji bud
obraceny kozich (ptivodné urcité prava kaze z medvéda nebo jiného
zvirete), anebo odév z pytloviny, posity ¢i omotany slamou nebo
hrachovinou. Hrachovina (usuSené stonky hrachu) se s oblibou
pouzivala uz od stredovéku. Hrach byl béZnou plodinou, a proto zby-
valy po sklizni luska stonky, jez se susSily. Na maskach vypadaly



dekorativné. Celou masku by meéla korunovat medvédi hlava,
slaména Spicata cepice, pripadné slamény ocas nebo zvonec.

Medvéd vétSinou nechodi sam, ale spolu s medvédarem, ktery
ho vodi na retéze a obcas pretahne bykovcem. Naoko ho tak tresta za
neposlusnost, mruceni, skakani a vrazeni do lidi. Ze starych zaznamu
je patrné, ze kdysi chodil medvéd po ¢étyrech. U tlamy mival velky
zamek s retézem, pri kazdé zastavce se zvedl na zadni a tancoval, k
cemuz mu medvédair hral na pistalu. Zastavek nebylo malo, a tak
nékdy medvéda vozili. Zeny a divky z kazdého domu si s nim musely
zatancovat; odmitnout neslo, i kdyzbyl nékdy prili§ dotérny a
rozverny. Zeny ¢asto p¥i tanci vyskakovaly vysoko, to aby jim vyrostl
vysoky len nebo konopi. Zvyk ,,skiakani na len a konopi" ktery se poz-
déji uplatnoval i pri posvicenskych tanec¢nich zabavach, je
pravdépodobné velmi stary.

Hospodyné se vidycky snazily medvédum tajné odtrhnout
kousek hrachoviny, kterou pak davaly drubezi, aby dobre sedéla na
vejcich. Medvédi se branili tim, Ze mezi hrachovinu ukryli pichlavé
trni, aby jim alespon kousek ,,obleku" zbyl. Medvédi se tésili hlavné
na oblibeny zvyk popadnout nékterou z prihlizejicich divek a Zen a
vyvalet ji na zemi ve snéhu. Nenapadne-li v masopustnich dnech snih,
byvaji medvédi smutni, protozZe o tuto zabavu prijdou.

I tak zistal smysl poskakovani masky medvéda kolem hospo-
dyné, valeni ve snéhu, u symbolickych polibka a poplacavani celkem
jednoznaény — prani a vinsovani k plodnosti muzia a Zen. Pravod byl
ukonéen ,zastrelenim“ Medvéda, jemuz se predtim cetl barvity
rozsudek.

Obchuzka s Klibnou.

Z vypravéni se vi, Ze se obchiuzka kona na pamatku krale
Baltazara, jenz prijel na bilém velbloudu do Betléma poklonit se
JeziSkovi. Klibna (maska koné) tedy podle lidového vykladu znaci
velblouda. Béhem let se tento obycej vyvinul v rozpustilou zabavu, pri
které nechybélo Zertovani, dobra koralicka, ale ani vinsovani k
novému roku.

Nejprve se vsichni posilnili pecenym btickem, aby méli dobry
zaklad na pripitky s hospodari, strojila se klibna a sedlak s ko¢im se
domlouvali, jak budou klibnu nabizet hospodaiam. Jakmile bylo vse
pripraveno, vydal se vesely pruvod za doprovodu harmonikare do



prvnich staveni, aby sedlak s koc¢im zkusili své stésti pri prodeji
klibny.

Chozeni sklibnou zacina tradi¢né vychvalovanim kobyly:
"Tuhleta kobyla je dobra do tahu, je nenarocéna na ustgeni, nent
mlsna, i hrebiky zZere, takovou nikde nekoupite.Dejte hospodari 30
zlatych." Jako vidy se hospodarum ¢i hospodynim kobyla moc
nelibila a ¢astovali prodavajici slovy: "Takovou herku nechci, vzdyt
je samy zebro, ..... Jja jt nemam stejné kde ustajit, jdéte o dum dal".
Sedlak se ale snazil smlouvat: "Ja bych ji neprodal, ale nemam ji co
dat, hospodari, pridejte asport na seno ¢i oves'". Sedlak s koc¢im
pokracovali v rozmluvé: " Délate chybu hospodaii, koupt soused a
budete mu takovou krasnou kobylu zavidét". Hospodai: : "I nebudu,
Jja si po¢kam, az pristé privedete lepsi."

Priavod dostal od hospodare nalité sStamprliéky, vsichni si
pripijeli a i na seno a oves néjakou zlatku dostali, to se potom
v hospodé za néjaky ten peniz zase sménilo. Vsichni, které vesely
pravod navstivil, vSsak o kobylu nejevili zajem, atak alespon
koralickou pocastovali a na seno ¢i oves néjakou zlatkou prispéli. Tak
snad klibna najde svého kupce pristé...

Pired odchodem ze staveni nechybélo vinsovani k novému roku
a cely privod se vydal na dalsi cestu. U jednotlivych chalup se za
velkého veseli prodavani klibny opakovalo, nékteré déti ¢i dévcata se
i na kobyle svezly a zkousely jeji kvality.

Zavér obchuzky patril tradiéné navstévé u starosty a poté se
vsichni odebrali do mistni hospody, kde zacalo smlouvani s
hostinskym Josefem. Ten si kobylu radné prohlédl, placnul si se
sedlakem k uzavreni obchodu a podle tradice kobylu porazil.

Nejprve se precetl soupis hricha, jichz se meéla Kobylka
dopustit. Vétsinou se skladaly z kritiky udalosti, které se staly ve vsi v
uplynulém roce. Ras pak Kobylce ,pietal zilu" a ona se svalila na
pripravena nositka, na nichz byla prenesena do hospody. Tam se po
pripitku zazracéné uzdravila.

Ostatkové pravo.

Je pravdou, Ze vétsinou masopustni veseli nebylo nikym
organizovano. Jeho podstatou bylo, Ze mladez prevzala na dobu
masopustniho veseli vladu nad obci. K tomu byl zvolen z jejiho
stiredu vybor, ktery organizoval zabavu a tanecni programy v hospodé.



Vybor také symbolicky prijimal starsi chlapce mezi dospélé nebo trestal
rizna vymyslena provinéni svych kamaradi.

A tresty, ty byly rizné, ale vidy organizacniho razu. Chasnici ze
statkii zajiStovali obcCerstveni. Tak tfeba vtomto roce se jeden musel
postarat o celou hostinu pri pochovavani basy. A chasnici z chudsich
rodin, ti zase dostavali ukoly organizacniho charakteru. Nékdo mél za
ukol dat dohromady celou kapelu a radné s nimi vSe nacvicit, by to
Zadnych zadrhelii nemélo. Jiny zase musel domluvit s hostinskymi, aby
dostatek piva byl. Jina zase za ikol méla, zajistit aby vSechny masky mélo
co k nim naleZelo, aby radné prichystané byly, atd. ... Vybor musel skutec-
né tvrdé ,pracovat”, protoZe jeho clenové museli vSechno pripravit, obejit
obec a vybrat penize na pohosténi, domluvit se s hudebniky, zajistit
dostatek piva, vyzdobit sal a jesté jit prikladem v tanci.

Odznakem jejich prechodné moci byla Savle ozdobena satky a
stuhami, které se rikalo ,pravo“. Pred zahajenim tancovacky se zabodla v
hospodé do tramu. Feruli, prutem upravenym jako velka ozdobena
vareCka, se soucasné trestali provinilci (ferule byla od stredovéku
odznakem uradu rychtare).

Clenovi vyboru se fikalo ,starek, partnerka byla ,starkova“.
Nejvyznamnéjsi byl prvni starek. Pro svobodnou divku i jeji rodice byla
velka cCest, pokud si ji prvni starek vybral. Takova divka musela vystrojit
hostinu pro cely vybor a za odménu mohla se svym starkem zahajovat
tanec¢ni zabavu. DalSi se clenové vyboru oznacovali jako ,rychtar,
pudmistr, konsSel, sklepnik apod.“

Pochovani basy.

Posledni masopustni den, utery pred Popelecni stiredou, koncival
pochovanim basy. Vecer po obchiizce koncival stejné jako vSechny
masopustni dny muzikou a tancem v hospodé. Tentokrat se vsak zabava
neprotahla az do rana. Ve stredovéku se chodilo spat se zapadem slunce, v
novovéku samozirejmé pozdéji.

Masopust koncil piresné o piilnoci, kdy ponocny zatroubil na roh.
Casto se jesté pochovala basa, at’ uz skute¢na nebo jako figurina, ktera se
na nositkach vynesla ven a pohrbila na znameni, Ze si na ni v nasledujicich
tydnech nikdo nezahraje. . Lidé vérili, Ze pokud budou o masopustu
tancovat pres piilnoc, objevi se mezi nimi dabel, casto jako cizinec v
zeleném kabaté. Nékteii méli nadto jesté v mysli hluboko zasutou
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prastarou povéru, Zze zemé je do doby, nez vyda arodu, téhotna, a
proto se po ni stejné neslusi skakat a dupat.

Tim skoncil ¢as masopustniho veseli a nastalo obdobi pustu,
které trvalo dlouhych 40 dnii. Vérici se béhem ného méli pripravovat
na nejvétsi krestansky svatek -Velikonoce.

Zivot se vratil do klidnych koleji a na tanec, piti a hodovani
mohli lidé jen vzpominat. VétSina véricich dodrzovala cirkevni
pust.
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Planované akce na leden 2016

Seznam akci za poskytovanou sluzbu:
,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM“

- Privitani Nového roku, ohnostroj

- Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

- Vylet do Kladna (popf. Slaného) spojen s nakupy, navstévou restaurace...

- Vylet do Kladna spojen s navstévou divadla

- Vylet do Slaného za GCelem navstévy bazénu

- Oslava svatkili a narozenin

- Prijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani Havlinové

- Plnéni individualnich plant

- Upevnovani socidlnich dovednosti v rdmci socialniho uc¢eni - individualni
nakupy ve Smecné, navstéva mistni cukrarny Ci restaurace, vyuzivani
verejné dostupnych sluzeb

Mésicni plan CHB
Leden 2016

- oslava Nového Roku

- sl. Hofmanova prace pro APP - skola a praxe

- sl. Kovarikova prace pro APP

- nakupy v BILLE a KAUFLANDU - nakupy za kapesné

- nacvik vareni, obsluha pracky, Zehleni

- individualni vychazky do mésta a okoli bydlisté, poznavani svého mésta
- pravidelny uklid domacnosti

- zajmove ¢innosti - vysivani, malovani, Cteni, poslech CD, TV

- navstéva kina

- navstéva restaurace
11



Plan akci na leden 2016 CHB Prelic

- oslava narozenin a svatku klienta

- vychazky po okoli

- nakupy potreb klientl

- realizace individudlnich plana klientt
- navstéva kina

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*
- 5.1.2016 - CESTOMANIE- Masopust
- 12.1.2016 - CESTOMANIE- Poklady naseho kraje
- 19.1.2016 - CESTOMANIE- Letime za teplem

- Felinoterapie

AKCE ZA PROSINEC

Vanocni trhy Kladno

Svatecni vanocni pohoda nakazila i nas ve Hiebci, tak jsme se rozhodli pro vylet
na Kladno, kde jsme navstivili trhy.

Cestou po Hlavni tridé jsme okukovali vyzdobené vylohy. Zasli do obchodi
okouknout jesté néjaké darky pro nase nejblizsi a tak jsme se dostali na namésti
Oty Pavla.

Zde zacal pravy raj, myslim, Ze kazdy zde nasSel, co potreboval. Ochutnali jsme
trdelnik, shodli jsme se, Ze skoricovy je ten nejlepsi.

Ozdobeny stromecek na nameésti je opravdu moc pékny, doda predvanocnim
dniim tu pravou atmosféru. Nechybély koledy. Prodavaci velmi vstiicni, néjaky
darecek jsme koupili. Ze nebyl snih ndm ani nevadilo, dobt‘e se nam 3lo.

CHB Hrebec¢ Mickova
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Vdanocni svatky ve Prelici

Rok s rokem se seSel a my jsme se znova ocitli ve vano¢ni atmosfére. Pomalu
jsme zdobili dim. Zacali jsme pripravou adventniho vénce, ktery nam kazdy
tyden pripominal, Ze vdnoc¢ni Cas svatkil se blizi.

Vrusném adventnim obdobi jsme nakupovali nejen darky, ale byli jsme se

podivat na vanocnich trzich v Kladné a ve Slanym.

Cely dim provonély pecené pernicky a domaci cukrovi, které jsme sami
vyrabéli. Na vAno¢nim stole nesmél chybét vanocni kapr a bramborovy salat. No
a pak jen rozbalovani darkl a prijemné straveny Cas v naSem udtulném domé

nabitym vanoc¢ni atmosférou.
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Certovské rejdéni - M3ec

V tutery 8. prosince 2015 nékteri uzivatelé z Domova pro osoby se
zdravotnim postiZenim prijali pozvani od kamaradi z nedalekého domova -
Bellevue. Z vy$e uvedeného se vydali do nedaleké M3ece na Certovské rejdéni.
Cilem této akce bylo oslavit piichod Sv. Mikulase.
A to se vskutku vydarilo. VSichni si uzivali tance a hudby plnymi dousky
ve spolecnosti svych kamaradi.

Vrcholem tohoto odpoledne byl prichod certii, andéli a jiZ zminovaného
Sv. Mikulase, ktery vSem zucastnénym zanechal drobné darky.

Klienti se s nadSenim vratili dom a tési se na dalsi setkani s kamarady!

za poskytovanou socialni sluzbu

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
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http://balonkypraha.cz/

Vyroci

Balounova Vilma - 86 let
Besenei Zdislav - 65

Blazek Milan - 69 let

Cerny Jaroslav - 51 let
Dubova Marie - 78 let
Hermanova Emilie - 91 let
Chvalova Jirina - 95 let
Junova Jaroslava - 85 let
Kadlecova Miloslava - 68 let
Leva Blazena - 88 let

Mala Zdenka - 80 let
Marova Iveta - 43 let
Martinkova Danuse - 87 let
Musilova Libuse - 50 let
Méchura Ladislav - 91 let
Mrazkova Marie - 88 let
Rezkova Jifina - 84 let
Syrtckova Jaroslava - 83 let
Tokarova AlZbéta - 65 let
Urbanova Bohuslava - 89 let
Velan Bohuslav - 78 let
Zvérinova Jana - 88 let

DOMOV POD LIPAMI

15



16



