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STREDOCESKY KRA]

Stiedocesky kraj lezi uprostfed Cech. Velikosti, po¢tem obci i obyvatel je
nejvétsim krajem Ceské republiky. Jeho rozloha k 31. 12. 2018 ¢inila 10 928
km? a zabirala témér 14 % tizemi CR a byla priblizné dvakrat vétsi, nez je
primérna rozloha kraje v Ceské republice. Kraj zcela obklopuje hlavni mésto
Prahu a sousedi témér se vSemi Ceskymi kraji kromé Karlovarského a
moravskych kraji. Uzemné naleZi k Ceskému masivu, ktery je jednou
z nejstarsich cCasti evropské pevniny. Jeho reliéf je pomérné malo Clenity.
Sever a vychod je rovinaty, na jihu a jihozdpadé prevladaji vrchoviny.
Nejvyssim bodem tzemi je vrchol brdskych hiebenti Tok (865 m n.m.)



v okrese Pribram, nejniZsim bodem je recisté Labe (153 m n. m.) v okrese
Mélnik.

StredoCesky kraj ma kromé Prahy nejhustSi, ale také nejpretiZené;jsi
dopravni sit vrepublice. Pres Uzemi kraje vedou do hlavniho mésta
historicky radialné usporadané hlavni Zeleznicni i silniCni tranzitni sité. Své
zastoupeni vkraji ma i vodni doprava. Jedinou vodni cestu v CR pro
vnitrostatni i mezinarodni prepravu predstavuje v soucasné dobé Labsko-
vltavska vodni cesta, priblizné 3/4 jeji délky prochazeji tzemim kraje.

Pro Stiedocesky kraj je charakteristicka rozvinuta zemédélska i primyslova
vyroba. Zemédélska vyroba tézi zvynikajicich prirodnich podminek
v severovychodni casti kraje, kraj vynika hlavné rostlinnou vyrobou,
péstovanim pSenice, jeCmene, cukrovky, v priméstskych ¢astech péstovanim
ovoce, zeleniny a kvétin

Na uzemi StredocCeského kraje se nachazi mnoZstvi vyznamnych historicky
cennych pamatek a nékolik chranénych krajinnych oblasti. Nejvétsi
koncentraci pamatek se vyznacuje mésto Kutna Hora (chram sv. Barbory,
VlasSsky dvir, Hradek se stribrnymi doly, kostnice a katedrala Nanebevzeti
Panny Marie a sv. Jana Krtitele v Sedlci), které bylo zapsano do Seznamu
svétového prirodniho a kulturniho dédictvi UNESCO. Na tomto seznamu je
spole¢né s Prahou zapsan také zdmek a park Priihonice, patfici mezi
nejrozsahlejsi parky v CR a turisticky nejnav§tévovanéj$i mista v okoli Prahy.
Na ¢eském seznamu méstskych pamatkovych rezervaci stfednich Cech
kromé Kutné Hory figuruje jen Kolin, méstskych pamatkovych zo6n je v kraji
celkem 34 a narodnich kulturnich pamatek 33. Nejproslulejsimi hrady jsou
Karl$tejn a To¢nik na Berounsku, K¥ivoklat na Rakovnicku, Cesky Sternberk
na BeneSovsku a Kokorin na Mélnicku. Nejzajimavéjsimi zriceninami jsou
Zebrak na Berounsku a OKof v okrese Praha-zapad. Nejvyznamnéj$imi
zdmky jsou Konopisté¢ na Benesovsku, Zleby a Kacina na Kutnohorsku,
Loucen na Nymbursku, Lany na Rakovnicku a také zamky Meélnik a
Nelahozeves na Mélnicku. Jednim z nejvyznamnéjSich poutnich mist v
Cechach je Svata Hora na P¥ibramsku. Mezi nejnavstévovanéj$i muzea v kraji
patfi SKODA Muzeum v Mladé Boleslavi, Hornické muzeum v Piibrami a
Ceské muzeum stffbra v Kutné Hofe, mezi pamatniky Lidice na Kladensku.

Kutna Hora

Kutna Hora, stiibrny klenot mezi ceskymi mésty, mésto dvou katedral Ci
pokladnice c¢eskych kralt. VSechna tato ptizviska ji po pravu nalezi. Kutna
Horaje zaroven jedinym méstem ve Stiredoceském kraji se statutem UNESCO,
jimzZ se pysni jiz od roku 1995.

Stribrné meésto se nachazi cca 70 km jihovychodné od Prahy, cesta vlakem
z metropole trva pouhou hodinu, cesta autem trva jen o néco déle. Kromé



T m“‘ﬁ nepreberného  mnoZstvi  unikatnich
pamatkovych objekti vSak Kutna Hora
nabizi i bohaty kulturni program po cely
rok. Ani milovnici aktivniho traveni
volného casu tu neprijdou zkratka,
Kutnohorsko je doslova ,prospikované“
cyklotrasami. Nejblizsi okoli stribrného
mésta je dikladné zmapovano naucnou
: cyklostezkou stezkou.
Ve 13. stoleti vypukla na uzemi dnesni Kutné Hory ,stfibrna horecka®
pohadkové bohaté vynosy stribrnych dolt pozvedly mésto na pozici druhého
nejvyznamnéjSiho a nejbohatSiho mésta kralovstvi hned po Praze. Prijmy
zdolli financovaly stavbu nejvyznamnéjSich stredovékych pamatek
stiibrného mésta, zejména monumentalniho chramu sv. Barbory. Sedmnacté
stoleti prineslo uUtlum téZzby stiibra, v 19. stoleti primyslova revoluce
ovlivnila mésto jen okrajové. Témto faktlim vdéc¢i Kutna Hora za svou dneSni
tvar, kterou tvori zcela unikatni kompaktni historické jadro s celou radou
ptivodnich gotickych pamatek. Na okraji Kutné Hory se nachazi nejstarsi ¢ast
meésta, zvana Sedlec.

Zamek a park Prihonice

Priithonicky zamek je spolu s Prithonickym parkem o rozloze 250 ha Narodni
kulturni pamatkou a soucasti svétového dédictvi UNESCO.

Lipovou aleji vedouci znamésti k hlavni brané s oblouCkovym Stitem a
domku vratného prijdete do prostoru Velkého nadvori Prihonického parku.
Vstupni brana ve stylu renesance je na vnitini strané vystfidana motivy
roubené lidové stavby s lomenici a g

balkonem. Soucasny vzhled ziskal
zamek koncem 19. stoleti Jizni kridlo
zamku, tzv. Maly zamek, bylo
prestavéno pri celkové uUpravé z
byvalého predzameckého pivovaru,
bylo nejdrive spojeno s kostelikem
priuchodni zimni zahradou, ktera
byla v r. 1928 prestavéna v obydli.
Jeho severni fronta je prizpiisobena
fasddé  romanské, jiZzni nese
otevienou terasu na Podzamecky
rybnik, je opatfena radou Stitq,
odvozenych volné z  motivi -
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Valdstejnského palace v Praze. Ostatni ¢ast Malého zamku je neorenesanc¢ni
a bohaté zdobend sgrafity. V severnim priceli vynikd stfedni c¢ast s
volutovym Stitem (ozdobnym, ve tvaru spirdly) s hodinami, ukonenym
vézickou.

Velky zadmek prestavény z piivodni tvrze ma dnes pidorys do podkovy,
nebot’ architekt Stibral vyboural ¢ast jizniho kiidla a oteviel dviir terasou
nad rybnikem, ze které€ je krasny vyhled do parku. Zbytek prestavél a zvysil
a umistil zde rytirsky sal s kasetovym stropem. Priceli Velkého zamku
nebylo proti diivéj$imu stavu podstatné pozménéno. Ustfedni priiceli,
zakoncené piivodné jednoduchym trojuhelnikovym Stitem, byl sice
obohacen slozitou nadstavbou s figurou Assunty v lodZii s vézickami po
stranach a s lucernou na vrcholu, ale ¢lenéni zdiva bylo ponechano v
ptivodnim stavu. Vrata uzavirajici branu do zameckého nadvoii jsou bohaté
zdobena.

Hornické muzeum v Pribrami

Hornické muzeum Pribram,
nyni prispévkova organizace
Stredoceského kraje, vzniklo v
roce 1886. Rozlohou arealu a
poctem expozic je nejvétSim |
hornickym muzeem v Ceské f
republice. V roce 2004 nabizi
ke zhlédnuti 35 stalych = :
expozic situovanych v - 515‘)@"”; .
historickych objektech ==
Sevcinského, Anenského, Vojtésského a Drkolnovskeho dolu v Pribrami, v
budové Mincovny v Novém Kniné, v Muzeu vesnickych staveb stifedniho
Povltavi ve Vysokém Chlumci a v Pamatniku Vojna - byvalém vézenském
zatizeni z obdobi komunistické diktatury. O $achetni vézi Sevéinského dolu z
roku 1879 se uvazuje, Ze by mohla byt navrZzena mezi technické pamatky
UNESCO. Muzeum je znamé tim, Ze jeho navstévnici mohou sfarat i do
historického podzemi zdejsich stribrorudnych dold.

Jednotlivé expozice v Pribrami - Brezovych Horach prezentuji verejnosti
déjiny zdejSiho hornictvi a hutnictvi od pravéku (doby Kelti) az do
soucasnosti, seznamuji s bariskym narodopisem a zaroven nabizeji prohlidku
unikatnich  mineralogicko-geologickych  vzorkii z  brezohorského
stfibrorudného reviru, pribramského uranového loziska a podbrdské
Zelezarské oblasti.

K nejvzacnéjsim exponatiim se radi stadtem chranéné technické pamatky -
parni téZni stroj VojtéSské Sachty z r. 1889, parni téZni stroj dolu Anna z r.
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1914, dilni kompresor z dolu General Stefanik z r. 1928 a vodni kolo dolu
Drkolnov z 19. stoleti, montanni pamatka mezinarodniho vyznamu.
Prohlidka vSech expozic trva 3 hodiny, je moZné si vSak vybrat i jednotlivé
vystavnické celky. Mezi nejvétsi atrakce patfi moznost vstoupit do podzemi
a projet dlilnim vlackem pres 260 m Prokopskou Stolou aZ k usti nejhlubsi
jamy v brezohorském rudnim reviru - Prokopské jamy z r. 1832 hluboké
1600 m, ktera zaroven patri k nejhlubsim ve stredni Evropé.

Planované akce na meésic cerven

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_ PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

» Oslava svatkil a narozenin

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno
Zaméstnavani klientli v AP&P, aktivizace klientti dle programu
Vylety do okolnich mést - Kladno, Slany za uc¢elem zprostredkovani
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nakupi

Mési¢ni individualni posezeni, plnéni individualnich plant
Hudebni odpoledne, grilovani na terase

Plnéni individualnich plant

Setkani s klienty

Navstéva skupiny - ,,DUO JAROSLAV*

Nabidka aktiviza¢nich ¢innost

Realizace individualnich prochazek

Procvicovani dovednosti
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Nacvik socialniho uCeni - program zaméreny na vareni, peceni,
smazeni, na spravné stolovani

Y

Navstéva mistni cukrarny, restaurace

Y

Upevniovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy
ve Smecné (dle prrani klienti)



Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“

>
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Procvicovani a upeviiovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Procvic¢ovani a upeviiovani dovednosti spojné s chodem domacnosti a
sebeobsluhy

Prace pro APP

Dovolend - hotel Pytloun HasiStejn

Nakupy obleceni - obnova satnikl

Zajmové ¢innosti - vysivani, Siti, malovani, zpév, péce o truhliky na
oknech

Rozvijeni motoriky - navlékani koralki, pocitani ptikladi

Poslech pisnicek a ¢teni

Grilovani na zahradé

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“
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Individualni posezeni s klienty
Hrani spolecenskych her
Poslech hudby

Poslech audioknih

Navstéva pedikérky

Navstéva kadernice

Kondi¢ni cviceni

Prochazky v arealu Domova
Cestomanie

Kvétnové akce za sluzbu ,DOMOYV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIM*“

Aktivizace v DOZP

I béhem meésice kvétna se v Domové pro osoby se zdravotnim postiZenim
nezahalelo. V dopolednich hodinach byl program pro klienty vyplnén



procvicovanim riznych motorickych funkci. Kdy se uzivatelé ve spolupraci
s pracovniky zamérili na vyrobu rtznych dekoraci (jako napriklad ,lapace
sni, dekorativnich obrazk, vysivanych ubrusti a decek”). Ostatni se vénovali
procvicovani pocitani, ¢teni a psani.

V odpolednich hodinach uzivatelé se zamérili na hrani spoleCenskych her,
skladani puzzli, luSténi kiiZovek. Samozrejmosti bylo realizovani nejen
skupinovych, ale i individualnich prochazek v prostorach zameckého parku.

Zavérem je tireba zminit, Ze uZivatelé se velice tési na Cerven, kdy se tato
socialni sluzba zaméri na navrat, do standardniho provozu.”

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Kvétnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Mésic kvéten patii mezi nejkrasnéjsi mésice v prirodé vse kvete, vétSinou
byva i krasné pocasi, bohuZel letosni kvéten spiSe pripomina aprilové pocasi.
Presto chodime na vychazky a uzivame si kazdého trochu hezkého dne, pred
sebou mame jiz realné cile - rekreace, vylety a nami velmi oblibené nakupy
avolnost pohybu, moc se tésSime. Doma jsme si vysadily za oknem bylinkovou
zahradku, upravily jidelnicek, jime zdravé moc nam to chutna a pomaloucku

i klesa vaha - vSechny z toho mame radost. 24.5. jsme oslavily svatek sl. |.
moc jsme si to uzily ke spokojenosti vSech.

Klientky z CHB1

V mésici kvétnu se konecné zacal Zivot obracet
k lepSimu.

Nejen, Ze zacalo jarni pocasi, ale i situace kolem
pandemie se zacala zlepSovat.

Radost nam déla naSe skalka pred domem, ktera je
plna kvét. Muskaty v truhlicich jiz také kvetou a tési
nas slova chvaly od vSimavych kolemjdoucich. Krom

kyticek vyrazil i plevel, tak bylo stale co délat.



Oslava svatku Jany se vydarila. Pripravili jsme pestré obcerstveni, zpivali a
tancili oblibené tanecky.

Zavitali jsme se podivat na znovu otevriené trhy na nameésti a koupili si dalsi
kvétiny na nasi skalku. Samoziejmé nechybéla zmrzlina.

Na konci mésice jizZ budeme plné ockovani proti Covid 19 a jiZ planujeme akce
na druhou polovinu ¢ervna, kdy i nas se bude konec¢né tykat rozvolnéni.

CHB 2

V kvétnu jsme se téSili na teplé pocasi. Bohuzel se stiidala skoro vSechna
rocni obdobi. Ale i tak jsme si po zmrzlych koupili a nasazeli kyticky do
truhliki. To je jedna z véci, ktera nam déla radost.

Spolecné jsme oslavili krasné 66. narozeniny nasi klientky B.O.

Na prani jsme upekli domaci ovocny dort, s ovocem, které ma rada. Kyticka
razi, blahoptani a darek. Spokojenost byla velka.

Pohyb venku je nedilnou soucasti naSich aktivit. Prochazky po okoli jsou
prijemné. Po praci, ktera se musi udélat travime volné chvile stolnimi hrami,
rucnimi pracemi ¢i poslechem hudby, povidanim a planovanim.

CHB 3

Tento mésic uz se pocasi trosku zlepsilo, vysvitlo uz i slunce a tak jsme se
snazily chodit co nejvice na prochazky, sedavaly jsme uZ na lavickach,
klientky si vzaly polStarky a nastavovaly tvare jarnimu slunicku. Obcas jsme
potkaly i klienty z CHB1 a CHB2, tak jsme s nimi prohodily par slov @). O
vikendu jsme si vyplenily zahonek pod okny a odménou nam byly narcisky a
modience. Natrhaly jsme si kyticku do vazy na stil.

Vénujeme se vysSivani, malovani, sledujeme televizi, u¢ime se pocitat,
navlékame koralky a obc¢as kdyzZ je nalada, tak si zpivame pisnicky a je legrace

@



Z Prelice k ndm prijela na vyménny pobyt BoZenka Kockova, mezi klientky
zapadla velice dobre, je pracovita, pomaha sdomacnosti, varenim a
s klientkami si rozumi. Bude u nas do konce mésice. Od nas do Prelice jela
Jifina Hofmanova.

V dubnu jsme byly naoc¢kovany proti Covidu-19 prvni davkou a nyni ¢ekdme
na druhou, tak jsme rady, Ze budeme zase normalné %it bez omezovani @).
Jely jsme také na mamograf na Kladno, klientky to zvladly skvéle. Cesta
autem se jim libila @).

VSem prejeme pevné zdravi a téSime se na krasné slunné pocasi. Navic jsme
se dozvédeély, Ze pojedeme na dovolenou, a tak se vSechny klientky tési na

Znamé tvare a Ze si to uZijeme @).

CHB 4

PIKNIK V LESE A VYCHAZKA DO LEDECKE FARMY.

Tésili jsme se, Ze si v kvétnu uzijeme konecné teplé, slunecné pocasi, ale bylo
spiS pocasi aprilové, kazdou chvili nam prselo, ale sluni¢cko také obcas
vykukovalo.

My jsme se ale nenechali odradit a za kazdého pocasi jsme potadali vychazky,
nékdy kratsi, nékdy dlouhé, protoZe mame radi pohyb a alespon délame
dobré pro naSe zdravi.

Uskutecnili jsme vychazku do lesa, kde jsme posedéli, poobédvali a
relaxovali. VSem Klientlim v prirodé velice chutnalo.

Navstivili jsme Ledeckou farmu, ktera se nachazi nedaleko Prelice. Je to
krasny objekt, kde chovaji domaci zvirata - koné, kozy, ovecky, slepice, ale
také péstuji ovoce, zeleninu a kvétiny. Diivodem naSi navstévy byla
skutecCnost, Ze tam bude pracovat klient z naseho chranéného bydleni, tak
aby si to tam okouknul. Klient byl velice nadSeny z té prirody a tési se do
zameéstnani. Ostatnim se vychazka také velice libila.

CHB Prelic



Krasné kvétnové sobotni odpoledne.

Dopoledne jsme posekali naSe zahradu a vypleli zahonky. JeSté navecer
musime zalit osazené kvétinace.

UZ dlouho jsme se chystali na vétsi prochazku po okoli. Jasna volba byla cesta
do Lidic. Krasnou a upravenou cyklostezkou jsme se dostali az k Lidickému
pamatniku. ProtoZe nas po dlouhé cesté docela boleli nohy. Posadily jsme se
na lavicku a poradné si odpocinuly. Svacinu jsme snédli a uz se moc tésime
az budeme moc jit na poradny pohar.

CHB Hrebec

Blahoprejeme Vsem klientum
k Zivotnimu jubileu




