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VYZNAMNE MEZINARODNI DNY A PRANOSTIKY

Svétovy den boje proti rakoviné

Svétovy den boje proti rakoviné (World Cancer Day) pripada jako
kaZzdoro¢né na 4. Unor. Cilem svétového dne boje proti rakoviné je zvysit
vSeobecné povédomi o této zdkefné nemoci a oprostit se tak od nékterych
mylnych predstav, které o rakoviné stale panuji. Masarykliv onkologicky
tistav (MOU) v Brné poprvé uspotrada den otevirenych dveti, aby se zajemci
mohli podivat, jak se nddorova onemocnéni diagnostikuji, 1é¢i a také
zkoumaji.



Na rakovinu ro¢né umie na svété zhruba osm miliont lidi, v Cesku to bylo
loni 29.000, potty velice mirné rostou. Je to ¢tvrtina viech tmrti v Cesku.
Vyrazné vsak roste pocet nemocnych, a tedy i iuspésné vylécenych.

Rakovina je v souCasnosti nejcastéjsi svétovou pricinou umrti. Odhaduje se,
Zejivroce 2012 podlehlo vice neZ 8,2 milionu obyvatel planety. Celosvétovy
vyskyt rakoviny se v uplynulych 4 letech zvysil o 11 % na odhadovanych 14,1
milionu pripadli v roce 2012 a o¢ekava se, Ze toto Cislo do budoucna dale
poroste. Prevence je pritom podle odbornikl stale nedostatecna. Problém
tkvi hlavné v nezdravém zivotnim stylu - koureni cigaret je jednoznacné
nejvyznamnéjsi jednotlivou pri¢inou vzniku rakoviny. Vyzivové faktory se
podili asi 35 %na celkové amrtnosti zplisobené nadory. Rizikova je zejména
nadmérna konzumace alkoholu a tukl. Konkrétni vznik rakoviny je sice
vysledkem nahody, ale spojené s nahromadénim a dlouhodobym piisobenim
nepriznivych vlivi, tzv. rizikovych faktord.

Lékari vénujici se 1écbé rakoviny se snazi stale o osvétu, kterd miize pomoci
vyrazné sniZit umrtnost. DlileZitad je prevence a vc¢asny zachyt. Lékari také
apeluji na zdravy Zivotni styl. Podle nich by mohl snizit vyskyt rakoviny az o
30 procent

Mezinarodni den priivodcua cestovniho ruchu

UZ jste nékdy jen tak ze zvédavosti listovali kalendarem a divali se, jaké vSechny
mezinarodni a svétové dny éehokoli slavime? Ze je u nas v bfeznu Den utiteld a
v kvétnu Den sester, to vi leckdo. Ale slyseli jste uz o Mezindrodnim dni privodc(
cestovniho ruchu?

V kalendari ma své misto praveé dnes, 21. inora. U nas i v zahranici se pri této
prilezitosti konaji nejriiznéjsi akce organizované pravé privodci ve
spolupraci s turistickymi centry. Nejcastéji se jedna o prohlidky pamatek a
zajimavych mist s duchem a historii. Prozkoumat takto muzete i celad mésta!
Nebylo by na tom nic zvlastniho, kdyby vSechny tyto akce nebyly pro
ucastniky zdarma nebo jen za symbolicky poplatek.



Odborna verejnost vtento den ma zase moznost navstivit tematické
seminare, béhem nichZ profesiondlové predstavuji novinky zoboru
cestovniho ruchu nebo zajimavosti z konkrétnich regiond.
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Svétovy den nemocnych

Svétové den nemocnych pripada ke dni 11. dnora, ktery je zaroven dnem
svatku Panny Marie Lurdské, ktery je pamatnym dnem, vice nez 150 let
starym. V roce 1858 se zjevila Panna Maria v Lurdech a uzdravila chudou a
nemocnou 14ti letou divku. Od té doby jsou Lurdy symbolem uzdraveni.
Tento den ndm ma zaroven pripominat, Ze jsou lidé, ktefi jsou nemocni a trpi.
Svétovy den byl vyhlasen roku 1993 z podnétu papeZe Jana Pavla IL.

Mezinarodni den materského jazyka

Po celém svété se mluvi priblizné
7 tisici jazyky, pricemZ nékteré z
nich neexistuji ani v pisemné
podobé. Kazdy z téchto 7 tisic
jazyk je pro urcitou skupinu lidi
jazykem materskym i proto byl
vyhlaSen = Mezinarodni  den
materského jazyka. Tento den
nam pripomina vyznam jazyka,
primarné toho materského a jeho




rozmanitost. Jednim z divod{i, pro¢ UNESCO vyhlasilo tento mezinarodni
den je skutecnost, Ze mnoha jazykiim hrozi zanik (jedna se o jazyky
pouzivané malou skupinou lidi - v celosvétovém meéritku) a diky faktu, Ze
nékteré z jazykd nemaji svou pisemnou podobu, hrozi jejich zanik imrtim
poslednich lidi, kteri timto jazykem hovori. Na prvni pohled bychom si mohli
rict - no a co, kdyZ timto jazykem hovofi pouze tizka skupina lidi. Opak je
pravdou, nebot v kazdém jazyce nalezneme jedinecné zkuSenosti a znalosti
tykajici se prostiedi, vlivii pocasi, mytologie ¢i pocitani a vnimani ¢asu apod.
Pravé tento typ informaci ¢ini lidstvo vzdélanym a jedna se o velmi vzacné
dédictvi.

Svétovy den 1écby zvukem

"Svétovy den lé¢by zvukem, pozname podle zvuku, ktery miZete slySet po
celém svété. Mnoho lidi po celém svété v tento den porada rizné akce,
napriiklad se schazeji ve velikych skupinach a vydavaji ze sebe zvuk ""ah"" a
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to v presné urceny cas (v poledne), tento zvuk ""vysilaji"" k matce Zemi - Gaii.
Tento ritual délaji i jednotlivci, kteri obvykle maji sviij vlastni ritual.

Pranostiky na nor

Kdyz skrivanek v unoru zpiva, velka zima potom byva.

Teply Unor - studené jaro, teplé 1éto

Mnoho mlh v dnoru privodi mokré léto.

Unor bily - pole sili.

Unor - tmor: kdyby mohl, umo¥il by v kravé tele a v kobyle hibé.
Unorova voda - pro pole $koda.

Lezi-li koCka v inoru na slunci, jisté v breznu poleze za kamna.
Je-li Hromnice svétly den, budou konopi i len.

Panenka Maria hromnicna Cista - aroda jista.

Posmourny Hromnice - sedlakiim mily velice.

V inoru snih a led - v 1été nanesou vcely med.

Je-li v unoru zima a sucho, byva pry horky srpen.

Na Hromnice musi skrivanek vrznout, i kdyby mél zmrznout.

Jak dlouho skrivanek pred Hromnicemi zpiva, tak dlouho po nich bude micet.
Je-li o Hromnicich studeno, prijde brzy jaro.



Jestli slunce sviti na den Hromnic, snih bude jesté vétsi neZ prve.
O Hromnicich zamraceno - sedlakovi spomoZeno.

Chumelenice na Hromnice konc¢i zimu tuhou; jestli pak jasny den, ocekavej
druhou.

Zelené Hromnice - bilé velikonoce.

Leze-li jezevec o Hromnicich z diry, za Ctyri nedéle zpatky zas pili.
Na Hromnice o hodinu vice.

Na svatého BlaZeje slunce jeSté nehreje.

Kratky masopust - dlouha zima.

Jaké je pocasi o Popelec¢ni stredé€, takové se drzi cely rok.

Suchy ptst - irodny rok.

Na svatého Valentinka sej prisadu do zahonku.

Svaty Valentynek - jara tatinek.

O svatém Petru nastoleni je-li mraz, po 40 dni mu konec neni.
Svaty Matéj lame vZdy led; neni-li ho, zmrzne hned.

Na svatého Matéje pije skrivan z koleje.

Prsi-li na svatého Matéje, bude se brzy siti.

Jestli unor honi mraky, stavi brezen snéhulaky.

Planované akce na mésic tinor

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

» Vylety do okolnich mést - Kladno, Slany za €elem zprostredkovani
nakupti a vyletti

Navstéva skupiny - ,,DUO JAROSLAV*

Navstéva ,Socialné terapeutickeé dilny” - Zahrada Kladno
Zaméstnavani klient v AP&P, aktivizace klienti dle programu
Navstéva pedikérky v zarizeni

Oslava svatki a narozenin

Prijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani
Chaloupkové

Mésicni individualni posezeni

PInéni individualnich plant
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Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni ndkupy
ve Smecné (dle prani klienti)

Seznam akci za sluzbu , CHRANENE BYDLENI“
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Oslava narozenin a svatki

Uklid okolo domu

Vychazky a zajmové ¢innosti dle pocasi a pirani klientt
Obéd v restauraci

Vystava domacich mazlickl - Hirebec

Plnéni [P

Dochazka do APP, stacionare a Skoly

Vylet do Rakovnika (dle pocasi)

Navstéva Sladeckova vlastivédného muzea na Kladné, obéd
v restauraci, cukrarna

Navstéva kina ve Slaném

Navstévy rodin za klienty

Kocic¢i kavarna - Kladno

Oslava sv. Valentyna

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“
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Cestomanie
Cviceni pro seniory
Vystoupeni déti - MS Sme¢no

Lednové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIiM*“




Sociakhterapeuticka dilna

Ve vySe uvedeném Casovém rozmezi se nékteri uZivatelé dvakrat mésicné
vypravuji do Kladna s cilem navstivit ,.Socialné terapeutickou dilnu“, ktera je
vytvorena Domovem Zahrada (poskytovatelem socialnich sluzeb v Kladné).
Uzivatelé dle svych potreb a schopnosti vyuZzivaji tvorivé dilny, které nabizeji
piinosné aktivity. Podle reakci uzivatelti je patrné, Ze pobyt je velice prinosn
v, nebot se nejen nauli nové véci, ale i se setkaji skamarady, svymi
vrstevniky a novymi lidmi. VZdyt jenom samotna zména prostredi je velice
pro uzivatele prinosna.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Lednové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Mésic Leden nam utekl, ani nevime jak. Po hektickém prosinci jsme si v lednu
odpocinuli, zaZili i kousek kultury, kdy jsme $li do kina, ale také oslavili
narozeniny naseho spolubydliciho.

Kino Slany Zakleté pirko

Pohadek se asi nikdy nenabaZime, proto jsme se rozhodli, Ze se ptijdeme
podivat do kina na novou pohadku Zakleté pirko od Zdenka Trosky. Kulturu
jsme spojili jeSté s jednim chranénym bydlenim a s obédem ve Slaném. Po
vyborném obédé jsme se prosli Slanym a $li do kina.

Zakleté pirko je pohadka o lasce a dobrém srdci, které pomohou prekonat
protivenstvi. A o tom, Ze byt dobry je jednou z nejvétSich hodnot, které v
Zivoté mame. ,Dobré chovani a pomoc bliZznimu se z naseho Zivota velice
rychle vytraci. A proto je nutné si to stale pripominat. Neni nic hezciho, nez
kdyz zvitézi dobro nad zlem.

Pohadka se nam vSem moc libila, Troska s novou pohadkou nezklamal.



NOVA POHADKA ZDENKA TROSKY,

CHB Prelic

Posledni den v roce 2019 jsme se spolecné s CHB4 rozhodli pro prochazku
na namesti, kde se konala od 10 hod. silvestrovska akce. Po obhlédnuti
stankil jsme si zasli posedét do restaurace na obéd, dali jsme si i kavicku,
limonadu, nealkoholicka piva a vydrzeli jsme tam v piijemné atmosfére, azZ
do 14 hod. Potom jsme se presunuli opét na nameésti, kde si kazdy nakoupil
z kapesného obcCerstveni, dle svého vybéru.

Pomalu okolo 16 hodiny jsme se vratili domd, piipravili si chlebicky, pripitek,
brambiirky a jiné dobroty, u televizniho silvestrovského programu jsme si
v pulnoci pripili na novy rok 2020 a vydrzeli koukat do 3hodin rano.

Navstéva kina.

V nedéli 12. ledna jsme se vypravili do kina ve Slaném na novou pohadku
Zakleté pirko. Spojili jsme hned dvé akce, nebot jsme vzali i nasi spolubydlici
na voziku. Prvni zastavka byla v restauraci U zlatého kapra, kde jsme si
pochutnali na chutném obédé. Kazdy si vybral dle svého. Po obédé jsme se
prosli po mésteé, abychom zkratili ¢as do odpoledniho promitani. Pohadka se
vSem moc libila, zvlast vykon herce Pavlaska v roli vodnika. V ukazkach
nabidky filmi nas zaujal film Do Little.

CHB 2



Mésic leden byl ve znameni dozvuki vdno¢ni pohody.

Novy rok nam zacal krasnym ohnostrojem ve Slaném.

Na planovany vylety nedoslo, ale tak priSti mésice si to vynahradime.
Opét se nam rozbéhly krouzky - tvorivych rukou a zpévu.

TakZe jsme si alesponl zasli do kina ve Slaném na krasnou pohadku od Z.
Trosky Zakleté pirko. Jako v kazdé pohadce dobro zvitézilo nad zlem. Krasné
udélana pohadka s dobrym hereckym obsazenim. Moc se nam libila. Pred tim
jsme navstivili restauraci Na Stieln€, kde se ndm libilo a chutnalo. Byla to
nase prvni a asi ne posledni navstéva.

CHB 3

1. ledna jsme sledovali Novoro¢ni ohnostroj pred chranénym bytem,
protoZe byla velika zima. Ale i tak jsme méli krasny vyhled ©

Jeden lednovy vikend jsme vyrazily na obéd do restaurace, klientky si daly
dobré jidlo, na které meély zrovna chut. Cestou z restaurace jsme Sli na
prochazku, kde nam pocasi pralo, i kdyZ mrzlo.



Po prochéazce jsme $li do kina pohadku Zakleté pirko.
Pohadka se ndm velice zalibila, a vypravéli jsme si o ni je$té druhy den. ©
CHB 4

Lednové akce za sluzbu ,DOMOV PRO SENIOR

CAGOBELO
V mésici lednu k ndm do domova prijeli nasi kamaradi ze Zahrady Kladno,
své vystoupeni maji rok od roku hez¢i a propracovanéjsi.
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Blahoprejeme VSem klientim
k Zivotnimu jubileu
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