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Zameckée listy

Planované akce na mésic leden

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

» Oslava Nového roku 2025

Oslava svatki a narozenin

VyuZzivani verejné dostupnych sluzeb - navstéva kadernika
Navstéva pedikérky v zarizeni

Vylety do okolnich mést spojen s nakupy

Zaméstnavani klienti v AP&P, aktivizace klientl dle programu
Navstéva ,Socialné terapeutickeé dilny” - Zahrada Kladno
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Setkani s klienty

PInéni individualnich plant - ,Koncert Kladno“

Mésicni individualni posezeni, plnéni individualnich plani
Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti - hrani spolecenskych her, vytvarné
¢innosti, ru¢ni prace, apod.

Turnaj v kuzelkach

Realizace individualnich prochazek po mésté a zameckém parku
Procvicovani dovednosti u klientl

Spolecenské aktivity

PocitaCova gramotnost - dle piani klientt

Zprostiedkovani a realizace vzdélavani klienti

Vzdélavani zamérené na keramickou vyrobu

Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, peCeni,
smazeni, na spravné stolovani, nakupovani

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy

ve Smecné (dle ptrani uzivatelil)
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Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“

» ProcviCovani a upeviiovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Navstéva kadernice a pedikérky

Pobyt venku, dle pocasi

Dochazka do APP a na keramiku

Navstéva kina ve Slaném

Vylet do botanické zahrady se zimni tématikou v Praze
Vylet do kociciho hotelu

Spolecny obéd, navstéva cukrarny

Oslava nového roku 2025

Uklid vano¢nich dekoraci
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

» Individualni posezeni s klienty
» Cestomanie
» Kreativni dilna



Individualni posezeni s klienty

Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Hrani spolecenskych her

Poslech hudby

Prochazky v arealu domova

Procvicovani jemné motoriky

Cviceni na zidlich, pohybové hry s Karlem a Petrou
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Procvicovani paméti
Miniolympiada pro seniory

A\

Prosincové akce za sluzbu ,.DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Certovské rejdéni ve Mseci

Dne 11. prosince 2024 nékteri klienti ptijali pozvani
od kamariddu z ,Domova Bellevue.“ Obsahem
pozvanky bylo ,Certovské rejdéni“ ve Mseci, na
kterém Kklienti z Domova pro osoby se zdravotnim
postiZzenim nemohli chybét. ZvySe wuvedené
pohnutky se Kklienti vypravili na misto urcené. Po
prijezdu se klienti usadili a vyckavali, co se bude dit. Po zahajeni celé akce
zacala hrat muzika, moderator poustél vanocni i diskotékové pisnicky.
Vzhledem k té skutecnosti, Ze se jednalo o melodické pisnicky, tak prevazna
vétSina Kklient se odebrala tancit. Poradatel této akce také pripravil pro

zuCastnéné osoby prekvapeni v podobé ,Andéla,” ktery byl odén do bilych
Satli sosvétlenymi Kkiidly. Kazdého zucastnéného andél obdaroval
cokoladovou figurkou. Akce to byla vydarend, nebot vSichni odjeli s dobrym
pocitem. Byli obdarovani novymi zazitky. Také ocenili, Ze se mohli setkat
s kamarady z jinych domovt.

,DUO JAROSLAV* na zadmku

,Duo Jaroslav“ patfi mezi zndmé kladenské muzikanty, které si Kklienti
z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim oblibili. Ve ctvrtek 12.



prosince 2024 hudebnici uvitali do zadmku ve Smecné. V prostorach
zameckého salu netrpélivé klienti vyckavali, aZ muzikanti dorazi. Zkratka
tésili se nejen na spolecné setkani. Hudebni uskupeni,DUO JAROSLAV* opét
nezklamalo. Muzikanti meéli bohatou zasobu pisniCek. Zaznély nejen pisné
vanocni, ale také pisné od znamych interpreti. Bylo to velice milé zpestieni
predvanocniho obdobi. Zavérem bylo zmapovano, Ze se klienti tési na dalsi
shledani.

Advent na Zamku Lany

Dne 14. prosince 2024 jsme se prostirednictvim ,,Adventu na Zamku Lany“
zapojili do prezentovani Domova Pod Lipami Smecno. Pracovnici
navstévnikim piedstavili vyrobky, na kterych se podileli ,aktiviza¢ni*
pracovnici a klienti z Domova pro osoby se zdravotnim postiZenim. Z vySe
uvedenych dat je zrejmé, Ze jsme méli moZnost nejen nabizet vyrobky
svanocni tematikou, ale také jsme sezndmili navstévniky, jaké socialni
sluzby nabizi Domov Pod Lipami Smecno. Pri této prilezitosti kazdy
navstévnik obdrzel informacni letak

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Prosincové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Mésic prosinec byl pro nas hodné dlouhy a naro¢ny. TéSeni se na Stédry den
nabiralo na intenzité, dny neutikaly a zdaly se byt nekonec¢né. 14 dni pred
vanoci jsme se musely stéhovat, protoZe nas byt prochazel rekonstrukci. Zpét
jsme se nastéhovaly 4 dny pred vanoci. Bylo to narocné, ale mame krasnou
novou podlahu a vymalovany cely byt. Den pied Stédrym dnem jsme
nakupovaly a vybraly pékného macatého kaprika. JeSté tyz den jsme zacaly
chystat jednu dobrotu za druhou. Spolecné jsme udélaly, bramborovy salat,
rybi polévku a Fizky z kapra. Stédry den, byl krasny plny zaZitkd a
prekvapeni. VSe nam moc chutnalo a darky nam udélaly velkou radost.
TéSime se zase za rok. Vanoce jsou svatky, které mame rady nejvice.

CHB1



Doba adventu je dobou ocekavani a také dobou, kdy se tésSime na vanocni
svatky a darky.

NaSe klientky se pilné pripravovaly na nejoblibenéjsi svatky v roce. Diikladné
si uklidily své pokoje i spolecné prostory, pod dohledem pracovnice umyly
okna, vypraly zaclony, nastrojily si stromecek a podzimni vyzdobu tak
vystridala ta vanocni, v€etné adventniho vénce. Poridily jsme jeSté posledni
darky pro pribuzné a kamarady a s chuti se pustily do peceni vanoc¢niho
cukrovi, slo ndam to pékné od ruky, vykrajovani, tvarovani a také i zdobeni.

Dne 5.12. si klientky uzily mikulaSské atmosféry, ktery se neobeSel bez
balicki se sladkostmi.

9.12. nase klientka Vendulka navstivila pani kadernici a postarala se o jeji
stfih a barvu vlastli, nesméla nam chybét ani nasSe pedikérka pani Lucie, ktera
zavitala k nam na byt a oSetrila klientkam nohy.
V poloviné mésice jsme prijaly na par dni dvé klientky z CHB 1 z diivodu
rekonstrukce bytu. VSe jsme zvladaly dobre, dévCata nam pomahaly
s chodem domacnosti.

Tento mésic oslavila své 65. narozeniny a svatek naSe klientka sl. Dagmar.
Nachystalo se pohosténi, pripravil dort Harlekyn se svickou a ovocnym
drinkem na pripitek. Spolubydlici predali nasi oslavenkyni drobné darecky s
kvétinou a potésili milym pranim. Oslava klientce prinesla opravdové
uspokojeni a sviij Den si moc uzila. V den svatku sl. Dagmar navstivil jeji
opatrovnik a predal ji vanocni balicek, na oplatku ho klientka obdarovala
cokoladou.

Nechybély ani prochazky v okoli bydliSté, spolecné nakupy, prohlidka
vanocniho stromu na slanském namésti a také ochutnavka teplého
jablecného napoje.

Jako kazdy rok, v dobé vanocnich svatki, nase klientka Vendulka navstivila
svou sestru, ktera zZije nedaleko Domazlic, vzZdy se za ni tésSi a rada s ni a jeji
rodinou travi spolecné chvile.

Stédry den, posledni den adventu, vyvrcholil slavnostni tabuli, klientky se
seSly u spolecnému stolu a uz vyhlizely JeziSka, pochutnaly si na tradicnim
fizku s bramb. salatem a dobrym napojem, poté nasledovalo rozdavani darkt



u vanocCniho stromecku, ze kterych mély klientky velkou radost a splnily
jejich oCekavani. Posledni
den vroce jsme zakonCily silvestrovskym vecirkem a uvitaly vstup do
nového roku pripitkem, pohosténim a zapalenim prskavek pred domem.

V ¢ase vanocnim jsme moc rady sledovaly televizni pohadky a silvestrovské
porady plné zabavy a mlsaly domaci cukrovi. Klientky si prosincovy mésic
moc pékné uZzily.

Prejeme Vam vSem Stastny Novy rok 2025, hodné Stésti, zdravi,
spokojenosti a splnénych prani.

CHB 2

Prosinec byl hezky, hodné jsme chodily na prochazky a po vanocnich
nakupech a trzich, také jsme navstivily cukrarnu. Klientky byly rady, Ze jsme
vice vyrazely do mésta. Hodné jsme hraly hry a také cvicily jemnou motoriku-
navlékanim koralk, skladanim puzzle malovanim a vysivanim. Byly jsme se
podivat v koc¢i¢im hotelu a predat jim dobriitky k vanoctim. Navstivila nas
pani pedikérka, aby se nam dobre vySlapovalo na prochazkach a vyletech.
Také jsme vyrabély pranicka a malé darky pro pribuzné. Pan reditel a pani
mistostarostka nam prisli poprat hezké svatky. Nejmladsi nase klientka
misto odpoledniho Kklidu chodi - ted’ pres svatky si snizila pocet krokl na
6000. Zména jidelnicku je velkym pomocnikem. SnaZime se planovat a varit
vice zdravé. Vanoce i silvestra si klientky uZily, dostaly spoustu darki a o
silvestra jsme si udélaly vecerni prochazku s prskavkami. Vidély jsme i maly
ohnostroj pro déti.

CHB 3

Prosinec je nas oblibeny mésic, protoze milujeme Vanoce a dlouho se téSime
na darky a vanocni cukrovi. Spolecné jsme si vyzdobily byt, okenni truhliky a
vrhly jsme se na peceni cukrovi. Pekly jsme, slepovaly a zdobily. A jak ndm
chutnalo!



Tento mésic jsme mély u nas na byté nocleZnici, klientku z CHB1. Jeji byt se
rekonstruoval. Klientky ji mile prijaly. Zapojila se do chodu domacnosti.

Certa a Mikulase jsme nevidély, ale i tak jsme dostaly malou nadilku, kde bylo
par sladkosti a ovoce.

V Brandysku jsme vidély krasnou divadelni pohadku PySnou princeznu. Moc
se nam libila a jsme pozvany na duben na dalsi predstaveni.

Spolec¢né jsme nazdobily vanocni stromecek a tésily se, jaké darky pod nim
najdeme.

Klientka pro svého opatrovnika upekla slané cukrovi. Cukrovi se ji povedlo a
méla velkou radost. Odjizdi k nému na celé vanocni svatky a prijede na Novy
rok.

Ve volném cCase malujeme, hackujeme, vySivame, tvorime a povidame si o
Vanocich a zpivame koledy.

Spolecné jsme si sestavily jidelni listek na vanoc¢ni svatky.

Zasly jsme se podivat na vanocni trhy do mésta, ale bylo tam par stankd, ale
i tak jsme si tam néco zakoupily.

A kone¢né jsme se dockaly Stédrého dne. Od rana jsme byly nevrlé.
Naservirovaly jsme na tac cukrovi, které se nam letos povedlo, zapalily jsme
si svicky a sledovaly pohadky. Po svatecnim obédé, kdy byl bramborovy salat
s fizkem, jsme netrpélivé Cekaly na zvonecek. Hura, zazvonil. Zazpivaly jsme
si par koled a zacalo rozbalovani darki. To bylo radosti. S darky jsme moc
spokojené a dékujeme JeZiskovi. Taky jsme si zapalily prskavky.

K novému roku jsme si popraly predevsim zdravi, Stésti a pohodu.

VsSem prejeme v roce 2025 pevné zdravi, Stésti, spokojenost a radost.

CHB 4



Mésic prosinec nam prinesl spoustu zabavy, radosti, prace i o¢ekavani.

Z kraje mésice jsme se s chuti pustili do peceni cukrov1 vanoc(ni vyzdoby
bytu a také si uzili akci Certovské rejdéni ve |
Mseci, na kterou se vZdy moc téSime. VSichni si
skvéle zatanCili, obcerstvili se, pobavili
s kamarady a prisel i andél, ktery nas obdaroval
sladkostmi.

Také jsme zavitali na Vanoc¢ni trhy v Kladné. Ty ‘
se nam libili velice. Prohlédli jsme si stanky,
obcerstvili se a zavitali do kostela Nanebevzeti X __
Panny Marie. Vylet se moc povedl a ted uZ se tésime Vanoc¢ni svatky a
darecky.

Piejeme vSem Krasné proziti Vanocnich svatki.

CHB Prelic

Vanoc¢ni trhy Kladno

Svatecni vanocni pohoda nakazila i nas ve Hrebdi, tak jsme se rozhodli pro
vylet na Kladno, kde jsme navstivili vanocni trhy.

Cestou po Hlavni tridé jsme okukovali vyzdobené vylohy. Zasli do obchodti
okouknout jesté néjaké darky pro nase nejblizsi, a tak jsme se dostali na
krasné nazdobené namésti.

Ozdobeny stromecek na ndmésti je opravdu moc pékny, doda predvano¢nim
dnlim tu pravou atmosféru. Nechybély koledy. Prodavaci velmi vstricni,
néjaky darecek jsme koupili. Ze nebyl snih nAm ani nevadilo. V dobré naladé
a vanoc¢ni naladou jsme se vracely domt.

CHB HREBEC



Prosincové akce za sluzbu,, DOMOV PRO SENIORY*

Mikulasska nadilka 5. 12. 2024




Dobro. Cteni s pani Dobrovskou a pani Bubilkovou 10. 12. 2024




Navstéva starosty Slaného pana Martina Hrabanka




Navstéva déti -ZS Steheléeves




Vanoc¢ni posezeni s panem reditelem

Blahoprejeme vSem klientum
k zivotnimu jubileu




