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Zamecke listy

VYZNAMNE MEZINARODNI DNY A PRANOSTIKY

Mezinarodni den zdravotné postiZenych

Mezindrodni den zdravotné postiZzenych vznikl za tuUcelem zvySeni
informovanosti pro Sirokou verejnost, o problematice se kterou se postiZeni
lidé denné setkavaji. Po celém svété se v tento den konaji rtizné akce na
pomoci postizenym. Tento den ma v prvni radé slouzit k uvédoméni si, Ze
postizeni ziji mezi ndmi a maji pravo na sviij, v ramci moznosti, plnohodnotny
Zivot.



Mezinarodni den dobrovolniku - hrdinu kazdodenniho Zivota

Mezinarodni den dobrovolniki byl vyhlaSen 5. prosince 1985 Organizaci
spojenych narodu. Je to svatek lidi, ktef'i bez jakéhokoli naroku na honorar
pomahaji tém, ktefi jejich pomoc potrebuji.

V patnacti dobrovolnickych centrech ADRA po celé Ceské republice pomahaji
dobrovolnici seniortim, lidem se zdravotnim postiZenim, osamocenym
anemocnym nebo socidlné znevyhodnénym détem. Dochazeji za nimi do
zatizeni socialnich sluZeb, nemocnic, hospicii i détskych domovi a vénuji jim
svij ¢as. Spolecné chodi na prochazky, jezdi na vylety, hraji spolecenské hry,
Ctou si, maluji nebo si jen povidaji. Svou pritomnosti jim pomahaji ziskavat
zpét radostny pohled na svét a zménu perspektivy. Podivejte se na strucné
shrnuti toho, kdo jsou nasi hrdinové kazdodenniho Zivota.

Mezinarodni den lidskych prav

Den lidskych prav se kazdorocné slavi po
celém svété na pocest prijeti VSeobecné
deklarace lidskych prav (1948).

Prvnim c¢lankem deklarace je, Ze vSichni

lidé se rodi svobodni a sobé rovni co do
dlistojnosti a prav. Jsou nadani rozumem
a svédomim a maji spolu jednat v duchu
bratrstvi.

Lidska prava jsou zarukou jak pro

nasSince, tak pro cizince, jsou zarukou
existence hranic, za které stat nesmi jit. Jsou to kromé zakladnich lidskych
prav (pravo na Zivot, pravo nebyt vystaven muceni, ponizujicimu Cci
nelidskému zachazeni, atd.) také prava politicka (volebni pravo, pravo
kandidovat, princip vlady nacas, délby moci, pravo shromazd'ovaci, pravo na
odpor proti komukoli, kdo by odstranioval demokraticky rad lidskych prav a
svobod). Dale pravo na soudni a jinou ochranu, a proto je tieba tak dilezity
polsky boj o nezavislé soudy nebo nezavislost statnich zastupcti a soudcti v
CR. A velkou vyzvou je udrzet prava socialni, aby se stale nerozeviraly ntizky
spolecenské nerovnosti, pracovniho vykoristovani, socialniho vylouceni, coz
nam opeét, nékdy bohuZel vice na papire neZ ve skutecnosti, garantuji
ustavnim poraddkem zarucena lidska prava. I proto je dnesSni Den lidskych




prav velmi dilezity a nasi spoluobcané, ktefri pamatuji dobu, kdy lidska prava
u nas byla pouze na papire, to jisté potvrdi.

[ kdyZ slavime tento den, kterym si pripomindme nase prava a svobody bez
rozdilu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, naboZenstvi, politického nebo
jiného smysSleni, uvédomujeme si, Ze ne vSichni mohou oslavovat s nami. Na
svété je stale mnoho lidi, ktefi jsou utlacovani, zastrasovani, jejichZ prava
jsou potlacovana, jejichz svoboda je omezovana. A proto mysleme i na né.
Nezapominejme, jsme lidé jedné zemé!

Mezinarodni den hor

Symbol Mezinarodniho dne hor 11.
prosince se sklada ze @ tri
rovnostrannych trojuhelnikt
vyrustajicich z pomyslné vodorovné
cary. Prevazné cerné trojuhelniky
znazornuji hory, prvni zleva ma
modry  diamant na  vrcholy,
znazornujici ledovce a snéhovou
pokryvku, davajici Zivotodarnou
vodu, kolecko uvnitr prostredni hory znazoriiuje surovinové zdroje, a zelena
plocha v casti treti hory predstavuje plodiny a zemédélskou produkci v
horskych oblastech.

OSN slavi Mezinarodni den hor / International Moutain Day jako prileZitost
k vytvareni povédomi o vyznamu hor pro kvalitu lidského Zivota i prirodni
rovnovahy na Zemi.

Smyslem a cilem Mezinarodniho dne hor je zejména podpora trvale
udrzitelného rozvoje horskych oblasti a upozornéni na moznosti i omezeni
pri vyuZivani hor, tedy snaha upozornit na problematiku, ktera je stejna na
tibetskych nahornich ploSinach jako ve vysoko poloZenych jihoamerickych
andskych oblastech.

MOUNTAIN DAY

Pranostiky na prosinec

Studeny prosinec - brzkeé jaro.

Prosinec, kdyZ je mu zima, hali se v bily koZich.

Vane-li v prosinci vitr vychodni, Spatnou nadéji maji nemocni.

KdyZ prosinec bystri, po vanocich jiskfi.

Je-li prosinec destivy, mirny a proménlivy, neni se kruté zimy tfeba bati.
Prosinec proprSeny a vlahy, nedéla nam zima tézké hlavy.

Prosinec naleje a leden zavéje.



Prysti-li jeSté v prosinci briza, nemiva zima mnoho sily.

Mrazy, které v prosinci brzy ochabnou, znamenaji zimu mirnou.

Jaky prosinec, takové jaro.

Jaky prosinec - takovy Cerven.

Himeéni v prosinci zvéstuje silné vétry.

KdyZ v prosinci hrom jesté huci, rok pristi stale vitr fuci.

Jaké zimy v prosinci, takova tepla v Cervnu.

Je-li v prosinci Mlé¢na draha jasné a zretelné vidéti, bude rok budouci
urodny; je-li vSak ¢astecné viditelna, nebude mnoho obili a vina.
Mlécna draha v prosinci jasna, bude v priStim roce uroda krasna.

Po studeném prosinci byva drodny rok.

Neni-li prosinec studeny, bude pristi rok hubeny.

KdyZ v prosinci mrzne a snézi, irodny rok na to bézi.

Mrazivy prosinec, mnoho snéhu, Ziznivy rocek bude v béhu.

V prosinci zima, snih hojné 1ita, hojnost vSady byva zita.

Prosinec se snéhem na pésing, Zito je na kazdé vysiné.

Mnoho snéhu v prosinci - mnoho ovoce a travy.

PoSmourny prosinec, dobré je znameni pro sady, luciny i vSechno oseni.
Jsou-li v zimé po cestach ledy, podari se vyborné zeli.

Pldanované akce na mésic prosinec

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM* ,,
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Oslava svatki a narozenin

Individualni setkani s klienty

Mikulasska nadilka

Oslava Stédrého dne, Vano¢nich svatkd, Silvestra

Priprava vanocnich dekoraci, zaméreni se na estetickou stranku,
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peceni cukrovi

Mésicni individualni posezeni

PInéni individualnich plant

Individualni aktiviza¢ni ¢innost uZivatelt

Zajisténi nakuptl pro uZivatele

Zajisténi vanocnich darkt dle potieb a pirani uzivatelt

YV VYV VY



» Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, peceni,
smazeni, na spravné stolovani

Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“

» ProcviCovani a upeviiovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Nutna lékarska vySetreni

Prace pro APP

Vychazky dle moZnosti

Mikulasska nadilka

Peceni cukrovi, vanocky, vyroba domaciho vajecného likéru

Zdobeni stromecku

Vanoc¢ni nadilka

Oslava konce roku
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Oslava svatka a narozenin

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

» Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Kondicni cviceni

Setkani s panem fararem MikulaSem Ulicnym
Hudebni vystoupeni — Martin Krulich
MikulasSska nadilka

Projekt JeziSkova vnoucata
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Listopadové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM"“

AKktivizacni ¢innosti v ramci jednotlivych oddélenich

Vzhledem ke stavajici situaci v Domové pro osoby se zdravotnim postiZzenim
bylo zapotrebi se vénovat kazdému uzivateli individualni formou. To



znamena, Ze pracovnici tézili ze zajml uzivatelG a timto smérem je
motivovali. Kazdy si volny ¢as vyplnil po svém. Nékdo se vénoval kresleni,
konkrétné vybarvovani predtisténych predloh, dale malovani. Ostatni se
zamérili na trénovani jemné motoriky prostrednictvim rucnich praci -
vySivani. Muzska klientela se Casto zamérila na hrani spolecenskych her.
Mezi jejich nejoblibenéjsi patii ,Karty a Sachy.”

Také pracovnici nemohli opomenout prichazejici vanocni svatky. Z tohoto
dlivodu se snazili uZivateliim vyzdobit nejen spolec¢enské prostory, ale také
jednotlivé pokoje. Dalsim krokem Kk naplnéni vyse uvedenych cili bylo
peceni vanocniho cukrovi. Z moralniho hlediska je potreba i touto cestou
pracovnikiim podékovat, nebot’ to pro né nebylo viibec lehké obdobi. Takze
jesté jednou jim patii velky dik! V zavéru je treba taktéZ zminit, Ze v této
socialni sluzbé doSlo ke stmeleni kolektivu, ¢ehoz si velice cenime. Vzdyt
v krizovych situacich se ukazou charaktery jednotlivych osob. Jak se rika,
clovék v nouzi pozna pritele.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Listopadové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Mésic listopad se vZdy prozivame intenzivnimi nakupy darki pod stromecek,
letos je vSe jiné dareCky jsme vybiraly pres internet a nakupovaly taktéz, ale
zase to bylo zabavné porad k ndm jezdily donaskové sluzby s bali¢ky. Pokud
vSe dobre dopadne a , JézZiSek prijde, bude nadilka jako vZdy bohata podle
prani nebo jak si pisi malé déti podle dopisu JeZisSkovi. Cely mésic také
chystame byt, zacaly jsme s uklidem, peCenim a hlavné vyzdobou bytu.




Moc nam chybi chodit mezi lidi, prohliZet si vylohy vyzdobené ulice, ale na
druhou stranu hlavné, Ze jsme vSechny v poradku, mame radost znasi
vyzdoby, téSime se na MikuldSe i na Vanoce, dobroty a naSe oblibené
limonadic¢ky jsme si nechali, privez od ROHLIKU, takZe se mame dobie. Viem
prejeme moc a moc zdravi a trpélivost, vSechno jednou musi skoncit a vSichni
budeme moc Zit jako driv.

Klientky Z CHB1

Mésic listopad probéhl za nouzového stavu, prisnéjsi opatreni, témér zakaz
vychazeni. K nakupu vanoc¢nich darkd jsme museli vyuzit internetovy
obchod.
Snazili jsme se travit ¢as v byté, jak nejlépe to Slo.
Zazimovali jsme zahon pred domem i truhliky na oknech, ve kterych jsme si
zhotovili vanocni vyzdobu.
Zamérili jsme se na rucni prace, hackovali a vystrihovali obrazky na okna.
Zacali jsme s vyrobou vanoc¢ni dekorace. Pripravili jsme si tésto na pernicky.
Diky praci z APP se mohli zapojit vSechny klientky v kresleni tasek.
Chybi nam pohyb, tak jsme cvicili pri hudbé a posilovali svalstvo.
Od poloviny mésice jsme s personalem chodili na vychazky do prirody,
pokud moZno mimo sidlisté.
Vérime v lepsi zitrky.

CHB2

Meésic listopad byl ve znameni velkého omezeni. V byté se snazime udrzovat
dobrou naladu, pracovni, aktivizaCni zapojeni vSech a do vSeho. Pravidelny
pohyb nam hodné chybi.

V poloviné mésice oslavila naSe nejmladsi klientka v byté své krasné 38.
narozeniny. Na pirani se upekl Krtkiv dort, udélali chlebicky a bouchl détsky
Sampus. Kobédu byl oblibeny bramborovy salat skurecim rizkem.
Odpoledni posezeni se nesl opravdu v dobré a kamaradské naladé. Probéhli
gratulace a darecky. Odpoledne jsme si vSichni uzili.

Vyrabime si vanoc¢ni vyzdobu, kterou si vyzdobime byt.



Dokoupili jsme vanocni darky, které snad vSem udélaji radost.

CHB 3

Vzhledem k listopadové situaci s COVIDEM 19 a vyhlaSeni nouzového stavu
jsme vétSinu casu travili doma. Pripravovali jsme se na Vanoce. Dévcata si
namalovala obrazky s vanoc¢ni tématikou, spolecné jsme upekli pernicky.
Cely byt byl z gruntu uklizeny a vonél Cistotou. DévcCata se téSila na vanocni
nadilku, radila se jaké darky si prat pod stromecek.

Chodili jsme na kratké prochazky po okoli. DévCata se vénovala zajmovym
cinnostem, jako je hackovani, malovani, vySivani, vybarvovani, poslech radia
a sledovani televize. Doufame, Ze tato situace brzy skonci a budeme moci
jezdit na vylety a na nakupy. JiZ se moc tésime.

CHB 4

Mésic listopad jsme si opravdu uZili i presto, Ze jsme byli limitovani
karanténou.

Kazdy den jsme vyrazili na prochazku po okoli a kochali se podzimni
prirodou. Na nékolika pravidelnych prochazkach jsme nasbirali jablka, ze
kterych jsme spolecné udélali stradl a zemlovku a poslouzili i jako zdrava
svacinka k televizi.

Doma jsme se rozhodné nenudili, at uz jsme travili ¢as malovanim a
vysivanim obrazk, cvicenim, nebo péci o domacnost, vzdycky bylo co délat.



S malovanim tasSek do APP si dali klienti obzvlast zaleZet, vytvorili spoustu
krasnych a napaditych obrazki.

Tento mésic jsme dokonce obnovili rodinné vztahy jednoho z klientti, kdyz
se ozvala jeho sestra. Z divodu situace zatim probéhla komunikace pouze
telefonicky, ale az se vSe zlepsi, doufame, Ze se vztahy budou dale upevnovat
prostiednictvim navstév.

Pomalu jsme se zacali pripravovat na Vanoce a zapocali vanocni uklid a
peceni cukrovi.

Pevné vérime, Ze se situace brzy zlepsi a budeme moc vyrazit do svéta. Do té
doby se ovSem doma urcité nudit nebudeme.

CHB Prelic

Posviceni ve Hirebci.

| kdyz tento rok se HrebecCské
posviceni konat nemohlo, tak u
nas doma ale bylo. Na stole
nesméla chybét kachna
s bramborovym knedlikem a
Cervenym  zelim. SpolecCné
posezeni jsme si zpesttili kavou
a tvarohovymi kolacky, které
jsme si samy upekli. Jen moc doufame, Ze se vSe vrati a my se budeme zase
Ucastnit vSech spolecenskych akci.

Nase Tvoreni.

V dnesni nelehké situaci musime spoustu Casu travit doma, tak vice Casu
vénujeme ruc¢nim pracim. Protoze nejsme vsichni zrucni, tak kazdy sviij cas
travi po svém. Nékdo vysiva, hackuje nebo maluje. Moc radi travime cas
spolecné pri vyrobé dekoraci do naSeho domu. Také nesmime zapominat na
nasi zahradu, kde je jeSté spoustu neuklizeného listi.

CHB Hrebec



Listopadové akce za sluzbu ,, DOMOV PRO SENIORY ~*

Jeziskova vnoucata

JiZz Ctvrtym rokem se zucastnujeme projektu JezisSkova vnoucata. Mnoho
hodnych lidi obdarovavd seniory vdomovech napri¢ celou ceskou
republikou.

V této pro vSechny nelehké dobé, je lidska sounaleZitost o to cennéjsi.

Za véechny nase obdarované je$té jednou, DIKY @

Dovolte nam, poprat Vam vSem - hodné
zdravi, Stésti a pohody v téchto
vanocnich dnech




