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Pldanované akce na mésic listopad

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

» Oslava svatkili a narozenin

» VyuZivani verejné dostupnych sluZeb - navstéva kadeinika

» Navstéva pedikérky v zarizeni

» Vylet do okolnich mést spojen s nakupy vanoc¢nich dark, posezenim
v cukrarné, kavarne ¢i restauraci
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Vylet do Sifemi s cilem napliovani individualniho planu, upevnovani
rodinnych vztahi

Zaméstnavani klient v AP&P, aktivizace klienti dle programu
Oslava Halloweenu

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ — Zahrada Kladno
Setkani s klienty

Mésicni individualni posezeni, plnéni individualnich plani
Nabidka aktivizaCnich ¢innosti - hrani spolecenskych her, vytvarné
Cinnosti, runi prace, apod.

Realizace individualnich prochazek po mésté a zameckém parku
Procvicovani dovednosti u klientl

Spolecenské aktivity

PocitaCova gramotnost - dle piani klientt

Zprostiedkovani a realizace vzdélavani klientt

Vzdélavani zamérené na keramickou vyrobu

Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, peCeni,
smazeni, na spravné stolovani, nakupovani

Priprava na vanoc¢ni svatky - tvoreni vanocCni dekorace, peCeni
cukrovi

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy

ve Smecné (dle prani uzivateli)

Navstéva cukrarny Ci restaurace ve Smecné

Seznam akci za sluzbu ,, CHRANENE BYDLENI"“

A\

VVVVYVYVYYVYY

Procvicovani a upevinovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
Muzikal - Déti raje

Vanoc¢ni vystava v Troubé

Dochazka do APP a na keramiku

Pedikura, kadernice

Spolec¢né prochazky

Oslava svatkd, narozenin

Nakup vanocnich darkt

Tvoieni vanocnich vyrobki

Vylet na Smecno do cukrarny



» Kino Slany
» Central Kladno
> Prace na zahradé

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*
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Cestomanie

Kreativni dilna

Individualni posezeni s klienty

Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Hrani spolecenskych her

Poslech hudby

Prochazky v arealu domova

ProcviCovani jemné motoriky

Cviceni na Zidlich, pohybové hry s Karlem a Petrou
Procvicovani paméti

Miniolympiada pro seniory

Vanocni foceni pro klienty

Piedvano¢ni recital Bary Stépanové

Den zdravi se zdravotnickou Skolou Kladno
Tvoreni s Méstskou knihovnou Kladno
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Rijnové akce za sluzbu ,.DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Navstéva smecenského kostela

Na nedéli 20. rijna 2024 byla naplanovana navstéva smecenského kostela

vevs

pamatky, ale také dcast klienttli pii nedélni bohosluzbé.



Pri vstupu do kostela uzivatelé pozdravili icastniky nedélni
mSe. Posléze se usadili do lavic a vyslechli bohosluZbu,
doslo také na spolecné zpivani, kdy se uzivatelé z Domova
pro osoby se zdravotnim postiZzenim pridali. Byl to vskutku
zazitek, nebot’ zpév byl doprovazen krasnou melodii, ktera |
se rozeznéla zunikitni skfiné varhan. Pro zajimavost §
ptivodné tento renesan¢ni nastroj je povazovan za jeden
z nejstarsich v Cechach, pravdépodobné z roku 1587.

Klientiim se nedélni mse velice libila. Diikazem této teze byla skutec¢nost, Ze
se aktivné zapojili, kdy také zpivali a nasledné se modlili. Také si doSli i pro
hostii béhem svatého prijimani. Zavérem je treba konstatovat, Ze se navstéva
smecenského kostela vydarila a uZivatelé se tési na dalsi!

Rijnové akce za sluzbu ,.CHRANENE BYDLEN{"“

V fijnu jsme zacaly s pripravou na vanocni Vystavu. Navstivily jsme muzikal
MasSa a Medvéd v Kladné. Muzikal se nam velice libil.

Vybraly jsme letni dovolenou k mori na pristi rok. A zacaly jsme pomalu
sepisovat seznam vanoc¢nich darkd. UZ také vybirame druhy cukrovi, které si
upeCeme na Vanoce. Na Vanoce a na vystavu se moc tésime.

Déviata CHB1 @)

V mésici fijnu dochazi k nejkrasnéjsimu zbarveni podzimni pfirody, v némz jsme
s klientkami vyuZily ¢astych prochazek za krdsného slunec¢ného pocasi a také
mnoho dalSich akci.

Spolecné jsme si také vybarvily obrazky s podzimni tématikou a vystavily na
nasténku a véncem si vyzdobily vchodové dvere.

Zkraje mésice nase dévcata opét navstivila pani pedikérka, postarala se o péci
jejich nohou a provedla také masaz, klientky si této relaxace moc uzily.

Dne 15.10. jiz po jednadvacaté se opét letos konal Podzimni ples v Méstském
spole¢enském domé Koliné, ktery se nesl v duchu dobré nalady s tradicnim a



pestrym programem moderovany oblibenym p. Slavkem Bourou, zaznély zde
krasné pisné od Heidi Jankd a dalSich interpretd, vystoupila i mistni kapela Eso,
ktera roztancila a rozezpivala nase klientky.

17. 10. se nasSe klientka sl. Svétlana zucastnila Skolniho vyletu v Lanech a
navstivila muzeum T. G. Masaryka.

Dva dny poté jsme se staly svédky muzikalového predstaveni Masi a Medvéda
v kladenském Domé kultury, které nas vtahlo do veselych a vtipnych situaci, tuto
hudebni show jsme si pIné uzily.

V dalsim tydnu ndsledovala
navstéva Zooparku ve vesnicce
Zajezd, vydaly jsme se
prozkoumat malou
zoologickou zahradu, kde jsme
potkaly mnoho druhl zvifat
vcetné surikat, lemurdq,
koCkovitych sSelem, dravych
ptakd, ale i domacich zvirat,

nejvétsich kralikl na svétg,
ktefi se prohdnéli ve volném vybéhu.

V z4véru tohoto mésice se za¢indme pfipravovat na vyrobu vanocnich predmétu
na prodejni vystavu.

Dévcata z CHB 2

Rijen byl nadpriimérné teply. Klientky uvitaly to, Ze jsme vice vyraZely po
okoli do mésta. V destivé dny jsme vice hraly hry a také cvicily jemnou
motoriku navlékanim koralkd, sklddanim puzzle a malovanim. Navstivila nas
pani pedikérka, aby se nam dobre vySlapovalo na prochazkach a vyletech.
Udélaly jsme si také salon krasy - lakovaly nehty, barvily vlasy a na oblicej
zkouSely masky. NejmladsSi naSe klientka misto odpoledniho klidu chodi -
navysila pocet krokti na 12000 a vice cvi¢i na podloZce. Navic 2x tydné cvici



pod dohledem trenéra. Zmeéna jidelnicku je velkym pomocnikem. SnaZime se
planovat a varit vice zdravé. Madme sepsané vanocni darky pro nejblizsi a
téSime se na nakupy. Na listopad jsme spolecné naplanovaly spoustu akci.
Opozdéng, ale prece jsme oslavily sl. Anny narozeniny. Oslava se podarila i
kdyZz nedorazila oslavenkyni sestra. Témeér kazdy druhy den mame
odpoledne telefonni pokec s tetou Lenkou, aby se klientkam tolik nestyskalo.

CHB 3

Podzim nam ukazal svou pravou tvar, pocasi se rychle zménilo a my uz
oblékly teplejsi obleceni. Nic nam ale nebranilo, abychom se vydaly na nakup
podzimnich kvétin a osazely truhliky v oknech. Dvere jsme vyzdobily
podzimnim véncem.

S klientkou jsme doSly do mésta a nechaly vyvolat fotografie z vikendu v
laznich. V galanterii si vybrala novou vysivaci predlohu, aby se mohla
vénovat vysivani, které ma moc rada.

Klientka pravidelné dochazi na plavani i cviCeni. Sama pak chodi na
prochazky po sidlisti a také radda pomaha s nakupy potravin i drogerie.
Navstévuje keramiku, kde se ji moc libi a APP.

Pfi slunecném odpoledni jesté chvilku posedime u fontany.

Jako kazdy rok i letos jsme si uZily Podzimni ples v Koliné. Hudba, tanec,
dobra vecere a bohatd tombola ndm vZdy udéla radost.

[ tento mésic jsme si zaSly na spole¢ny obéd do restaurace U Rybicek. Vybraly
jsme si podle své chuti-gulas, obalované Zampiony a vypecky se zelim. K piti
nealkoholické pivko. Na jidle jsme si pochutnaly. Na cestu domi svitilo
slunicko, a tak jsme Sly pomalu prochazkou.

V piili mésice za nami do bytu dosla nasSe kadernice Nad'a, ta nas osttihala a
pracovnice hned nabarvila, takZe jsme zase krasné.

Jelikoz cas rychle utika, zacCaly jsme vyrabét vanocni dekorace na naSi
Vanocni vystavu, na kterou se moc tésime.

CHB4



SPOLECENSKY PLES V KOLINE, CENTRAL KLADNO

Nasi akci v fijnu se stal dlouho o¢ekavany podzimni ples v Koliné, kterého se
zuCastniujeme kazdym rokem a vzdy se moc téSime.

Pripravili jsme si svate¢ni odév a po dlouhé cesté jsme dorazili do kulturniho
domu v Koliné, kde nas c¢ekalo uvitaci obcerstveni.

Na plese vystupovali zndmé osobnosti, nami oblibena Heidi Janki, skupina
Holki a Maxici. Shlédlijsme tane¢ni vystoupeni tanecnic, ale predevSim jsme
si zatancovali a pobavili se se znamymi. Zakoupili jsme si listky do tomboly a
vyhrali pékné ceny. Na zaveér plesu jsme byli pohosténi tradicné, jako kazdy
rok, rizkem a brambory. Nechybélo dobré piti a kava.

Pi{jemné unaveni jsme se vratili domt a téSime se na pristi ples.
V fijnu jsme také navstivili pani pedikérku, aby se nam lépe béhalo a vydali
jsme se na nakupy do Kladna do Centralu a posedéli v cukrarné.
TéSime se na dalsi akce, v pristich mésicich jiz vanocni.
CHB Prelic

Podzimni ples v Koliné

Dne 15.10.2024 vsichni klienti z CHB ze Hrebce prijali pozvani z Domova na
Hradku na Podzimni ples. Ples se konal ve spolecenském domé v Koliné. Po
prijezdu na misto uz byla zabava v plném proudu. Celou akci moderoval
Slavek Boura. Program byl velice pestry. Vystupovala Heidi Jankl a Klara
Kolomaznikova. A nejvice nas potésilo vystoupeni Maxikl. Na parketu jsme
to spolecné poradné rozjeli.

Zavérem je treba rict, Ze to bylo krasné a dojemné setkani. Moc se téSime na
dalsi spolecCenské akce.

CHB-Hrebec
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Rijnové akce za sluzbu DOMOV PRO SENIORY*

2.10. 2024 Miniolympiada







