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Cheb

Prvni historicky dochovana zminka o Chebu, centralnim mésté celého
nékdejsiho Chebska, pochazi z roku 1061. Chebské hradisté bylo osidleno v
9. stoletiSlovany. Roku 1146 pripadlo Chebsko cisari Fridrichu 1.
Barbarossovi, ktery zde kolem roku 1180 nechal postavit dodnes z ¢asti
zachovany stiedovéky hrad (falc). Na mésto byl Cheb povySen roku 1179.V
lednu 1285 se v Chebu konala svatba ceského krale Vaclava II. s dcerou
fimského krale Rudolfa I.]Jitkou, poté Cheb patiil stfidavé k Cechdm a
Némecku, roku 1322 ho Ludvik IV. Bavor se souhlasem chebskych dal v
zastavu ceskému kraliJanu Lucemburskému. Méstu byla prislibena



nezavislost vii¢i kralovstvi, pozbylo vSak statut svobodného riSského mésta.
Zastava nebyla nikdy vyplacena.

5. kvétna 1389 zde byl podepsanzemsky mir (landfryd), mezi
kralem Vaclavem IV.a svazkem jihonémeckych riSskych mést, kdyz kral
neuspél v prosazeni svych zajmi. BEhem husitskych valek stal Cheb jakoZto
meésto katolické aktivné na strané protihusitské koalice. V pozdéjsi dobé se
ale pripojil k luteranské reformaci.

Dne 25. tinora 1634 byl v Chebu, v Pachelbelové domé na namésti krale Jiriho
z Podébrad za Spali¢kem zavraZzdén Albrecht z Valdstejna a na hradé jeho
dtistojnici.

Autonomistickym tendencim spojenym s odvolavanim se na zvlastni
postaveni Chebska v ramciZemi Koruny ceské ucinili definitivni
konec Habsburkové roku 1723, kdyZ ucinili Cheb svobodnym kralovskym
meéstem (ale jeSté zhruba dalSich sto let naleZel do rezenské diecéze). Jako
posledni statopravni akt Chebska muze byt v této souvislosti vnimano
prijeti pragmatické sankce 21. rijna 1721.

Prestoze bylo némeckojazycné Chebsko od roku 1322 soucasti Zemi Koruny
Ceské, nespokojila se vétS$ina mistniho obyvatelstva po skonéeni prvni
svétové  valkys nové  vzniklym Ceskoslovenskema  Zadala v
ramci Deutschbéhmen odtrzeni od CSR a  priclenéni k  nové
vzniklému Némeckému Rakousku. Po ptichodu ,italskych” legionart v roce
1919 se vsak jejich plany nepodafrilo zrealizovat. V obdobi prvni republiky se
v Chebu znacné zvysil pocet ceského obyvatelstva, které prichazelo do
pohranici za praci. Proticeské nalady némeckého obyvatelstva se vSak od
roku 1933 neustdle zvySovaly a vyvrcholily v roce 1938. Triumfalni
prijezd Adolfa Hitlera 3. fijna 1938 na zaplnéné chebské namésti korunoval
podepsani Mnichovské dohody, odchod tisicii Cechoslovakd, ale i némeckych
antifasisti z mésta a pripojeni Sudet k Tteti risi.

Po roce 1945 byla vétSina
obyvatelstva némecké
narodnosti vysidlena do
Némecka, coz zplsobilo :
znalny pokles pottu obyvatel ¥k
(predvalecného stavu bylo
dosazeno az v 90. letech 20.
stoleti). Po sametové
revoluci se zde usidlila velka
komunita Vietnamcy, kteri
zde podnikaji se svymi trzisti.




Chebsky hrad

Hrad typu cisarské falce je jednou z nejvyznamnéjsich romanskych pamatek
Ceské republiky, k nejlépe dochovanym ¢astem patf{ hradni kaple sv.
Erharda a Ursuly a Cerna vé%, souc¢ast romanského opevnéni. Z barokni
prestavby na citadelu se v Chebudochovaly cihlové hradby s
kasematy. Témér 50 m vzdaleny od palace a kaple se ty¢i mohutny
romansky bergfryd, symbol pevné cisarské moci. Tradi¢né je povazovan za
nejstarsi stojici chebskou stavbu. Sam ]. W. Goethe ho dokonce povazoval
za dilo starych Rimant, protoZe bosované kvadrové zdivo mu ptipominalo
tzv. Pohanskou véZ% v Rezné (Heidenturm). Tento omyl byl vyvracen, teprve
kdyZ se v roce 1933 pod patou véze objevil kruhovy zaklad starS$i kamenné
véze rané stiredovékého predstaufského hradu. Jméno dal vézi cerny sopecny
tuf, ktery byl na stavbu privezen z nedaleké Komorni hirky. Tento velmi
tvrdy kdmen je presné opracovany do kvadrd, jejichz vnéjsi stény tvori
vyboulené hlizy.

Expozice kasematy

Na hradé je nova expozice kasematy - podzemni chodby pochazejici z doby
budovani méstského barokniho pevnostniho systému. Zdejsi kasematy jsou
unikatem - vybudoval je cisar Ferdinand III. roku 1652. Statut pevnostniho
mésta méla v té dobé v celém Ceském kralovstvi jiz pouze Praha. V ramci
budovani pevnosti byl hrad prestavén do podoby barokni citadely. Soucasti
stavebnich uprav, které s sebou prinesly stavbu cihlového plasté po obvodu
celého hradu a rozsireni hradniho prikopu, bylo také vybudovani kasemat.
Prohlidkova trasa podzemim je dlouhad asi 500 metrii. Okruh pribliZuje
navstévnikim barokni pevnostni stavitelstvi (s ukazkou ptivodni cihlové
klenby a odvodnovacimi kanalky), projdete se také siti chodeb se salem, ve
kterém vznikne expozice utrpného prava mapujici i historii trestu smrti.
Navstévnici hradu se vedle toho mohou tésit na expozici nazvanou Remeslné
dilny. Predstavi se vam zde dobova remesla z obdobi baroka. Expozice je
venkovni, nachazi se v prostoru u vychodni hradby, tedy mezi hradni kapli a
jihovychodnim bastionem.

Poveést z Chebského hradu

[ Chebsky hrad je opreden povésti. Mezi lidmi se tikalo, Ze na hradé strasi
duchové zavrazdénych generald. Jednoho vecera sedéli v krémé pod hradem



mistni a bavili se o straSidlech.
Mistr kolar vsak tvrdil, Ze na
strasidla neveéri a Ze se vypravi na
hrad, aby dokazal, Ze jsou to
vSechno jen bachorky. Sotva dosel
k brané, kdyz v tom se oteviela a
vyjel kocar doprovazen rytiri. §
Konim Slehaly plameny z nozder.
Za kocarem pak uvidél sdm sebe
jako zajatce. KdyZ se vratil domfj,
pirevypravél sviij hrozny zazitek
ostatnim a zemrel. Pak uz nikdo nepochyboval, Ze na hradé skutecné strasi.

Ostrov

Mésto na upati Krusnych hor to ma se jménem trochu sloZitéjsi. Jmenuje se
Ostrov, ale Zelezni¢ni stanice ma nazev Ostrov nad Ohri, snad aby se odliSila
od mnoha dalSich stejnojmennych obci a méstskych cCasti. Kdyz se vSak
vypravite z Karlovych Vart do Jachymova, spravny Ostrov nemitizete
minout.

Co musite vidét v Ostroveée

Centrum mésta s novogotickou radnici, vzacnym romanskym kostelem sv.
Jakuba, kostelem sv. Michalaa fadou méStanskych domi ziskalo dneS$ni
podobu v 19. stoleti, kdy Ostrov patril Habsburkiim. Dominantou je zamek
s prosklenou Dvoranou a nékolika expozicemi, k nahlédnuti laka i Palac
princt s Bilou branou a letohradek, v némz sidli umélecka galerie. Baroknim
skvostem je takzvany Posvatny okrsek, komplex budov nékdejsi koleje
piaristli s nékolika kaplemi, kldSternim kostelem a muzeem porceldnu.

V Ostrové byval raj na zemi

Zamecka zahrada, povazovana za osmy div svéta, byla zaloZena na pocatku
17. stoleti. Prolinaly se v ni prvky renesancni, manyristické i barokni, celek
doplnovaly vodotrysky, vodni plochy a bohata socharska vyzdoba. Od konce
18. stoleti se postupné meénila v prirodné krajinarsky park, od konce 19.
stoleti vypada témér jako dnes. Pouceni i odpocinek nabizi Zahrada viini a
barev se zahony bylin a drobnych drevin, z ploSiny na Pohledové zdi se
otevira hezky vyhled na zamecky park z vysky.



Vylety po Ostrové a do okoli na kole i péSky

Mésto na upati Krusnych hor se spole¢né s Jachymovem po druhé svétové
valce stalo centrem zpracovani uranové rudy, vyrabély se tu také trolejbusy.
Toto obdobi pripomind nova cast mésta, jejiZz dominantou je Dim
kultury postaveny ve stylu socialistického realismu, s dalSimi zajimavostmi
vas seznami prohlidkové trasy. K vyletu na kole laka cyklisticka stezka po

v/ as

meésta objevite romantické ziiceniny byvalého loveckého zamecku.

Reka Tepla

Reka Tepla prameni v raselini$tnich loukach na severnim svahu Podhorniho
vrchu v Tepelské vrchoviné nedaleko Maridnskych Lazni. Délka toku je 35
km. V pramenné c¢asti teCe na vychod a brzy vtéka do devadesatihektarové
prehradni nadrZe Podhora. Po par kilometrech se ovSem vléva do vodniho
dila mnohem starsiho, a to do pritocného, tricetihektarového rybnika
Betlém. Pod mésteCkem Tepla se reka prudce odklani od svého vychodniho
sméru a obraci se k severu, opousti nahorni plosinu a zacina prudce klesat.
Pod Poutnovem zacina romantické kanonovité udoli, které je nejdivocCejsi
pod soutokem s Mnichovskym potokem. U Becova vtéka do prehrady
Brezova. Pri upousténi prehrady se koryto méni v buracejici divokou vodu,
na které se kazdy rok jezdi vodacké zavody. V Karlovych Varech se Tepla
vléva do Ohre. Mezi zajimava mésta na rece Tepla patri- BeCov nad Teplou -
kde je goticky hrad ze 14. stoleti a renesanc¢ni zamek ze 16. stoleti, ktery byl
barokné prestavény. Dale Brezova s novogotickym kostelem z 19. stoleti a
Karlovy Vary.

Hrad a zamek Becov

V z4padnf{ ¢asti Ceské republiky, nedaleko svétoznamych lazni Karlovy Vary,
leZi na pravém brehu reky Tepla uprostied romantické krajiny Slavkovského
lesa malebné méstecko Becov nad Teplou. AcCkoliv toto sidlo oplyva bohatymi
déjinami a kulturnimi ¢i prirodnimi pamdatkami, hlavnim turistickym
lakadlem je vyjimecny historicky areal s gotickym hradem, renesan¢nim
paldcem a baroknim zamkem.

Hrad BeCov nad Teplou byl zaloZen na pocatku ctrnactého stoleti rodem
pant z Oseka, jimZ nalezel spolu s panstvim témér dvé stoleti. K nejvétSimu
rozvoji hradu doslo koncem patnactého stoleti a vprvni poloviné
Sestnactého stoleti, kdy hrad patiil rodu Pluhti z RabStejna. Pod hradem stoji
zamek z osmnactého stoleti, ktery ma ptivodni renesancni jadro. Za drZeni



becovského panstvi belgickym rodem Beaufort - Spontin navrhli vyznamni
architekti Josef Zitek a Josef Mocker rozsahlou prestavbu aredlu v
romantickém stylu. Z divodu nedostatku financi byly jejich navrhy
realizovany pouze v omezené mire. Diky tomu, Ze se po celou dobu existence
hradozameckého arealu prakticky nebouralo, dochoval se do dneSni doby
jedine¢ny soubor historickych budov.

Planované akce na mésic duben

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Y

Oslava svatki a narozenin

Vitani jara

Individualni setkani s klienty

Mésicni individualni posezeni

PInéni individualnich plant

Individualni aktiviza¢ni ¢innost uZivateld

Zajisténi nakupt pro uzivatele

Realizace individualnich prochazek

Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, pecent,
smazeni, na spravné stolovani
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Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“

>
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Procvicovani a upevinovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Pravidelna dochazka do APP

Vychazky dle pocast

Piiprava zahont na jarni sazeni rostlin
Velikonoc¢ni tvoreni

Jarni dklid, zdobeni bytl

Oslava svatkd, narozen

Dochazka do Skoly

Zajmové Cinnosti - vySivani, malovani, zpév
Cviceni pro dobrou kondici

Akce doplnime dle situace k opatreni COVID 19

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

Y

YV VYV VVY

Navstéva kadernice
Individualni posezeni s klienty
Hrani spolecenskych her
Poslech hudby

Poslech audioknih

Navstéva pedikérky

Kondicni cviceni

Bi‘eznové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIM"“

Aktivizacni ¢innosti v ramci jednotlivvch oddéleni

[ béhem mésice unora 2021 se vdomové pro osoby se zdravotnim

postiZenim nezahalelo, nebot se pracovnici zamérili na vyzdobu jednotlivych
oddéleni sjarni tématikou. Také v dopolednich hodinach se uzivatelé



zamérili na rizné aktivizacni ¢innosti. Nékdo se vénoval riznym vytvarnym
technikdm (kresleni, malovani, praci s papirem, vyrobé koldzi, navlékani
koralkd, atd.). UZivatelé také zprostiedkovanim rucnich praci procvicovali
jemnou motoriku. Mezi nejoblibenéjsi aktivity v této oblasti patri vySivani. Je
tieba zminit, Ze fada uzivateld se v této Cinnosti zlepSila.

Vramci socializaéniho programu v odpolednich hodinach se uZivatelé
zaméiovali na pripravu rlznych oblibenych receptli, piicemz byli
motivovani nejen kvareni, smaZeni, peCeni, ale také k pripravé studené
kuchyné. Mezi dal$i aktivity patri nacvik pfi stolovani, prostirani k navozeni
té spravné atmosféry.

Prostrednictvim pravidelnych prochazek po okoli Smecna, byla posilovana
nejen télesng, ale i psychicka pohoda. Co se tyka dalSich aktivit, tak vétSina
uZzivatell se zabyvala hranim spolecenskych her.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Bi‘eznové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI"

Unor byl pro nés plny mrazivého ptekvapeni. Po spousté let ndm leto$ni zima
prinesla velké mnoZstvi snéhu. I kdyZ snih je na podhled velmi krasny a
lakavy radéji jsme ho sledovaly z tepla svého domova. Pozorovaly jsme
sankujici déti z oken, ale samy jsme si netroufly se do snéhu vydat. Na
svatého Valentyna jsme si spoleCné vytvorily vyrobek, kterym jsme si
vyzdobily naSi nasténku. V prvni poloviné mésice sl. Simca a Zuzka oslavily
narozeniny. Usporadaly jsme péknou oslavu, na kterou jsme nachystaly dort,
chlebicky, rychlé spunty a spoustu dalSich dobrot které mame rady. Darky
slecnam vykouzlily na obliCeji krasné usmévy a zbytek odpoledne jsme
stravily spoletnym koukdni na komedie u kterych jsme se neuvéritelné
nasmaly. Bylo to moc fajn odpoledne.

Jinak se bohuZel nic zdsadniho v mésici inoru nezmeénilo, epidemie porad dal
radi a nam uz se styska po pratelich, vyletech a radostech bézného Zivota.
VSichni si prejeme, aby bylo uz 1épe a vSe se zase vratilo ke starym dobrym

¢asim @).

Méjte s krasné vSechny zdravime. Dévcataz CHB 1



Do planu jsme zaradili ¢eské
muzikaly. Spole¢né sledovani
DVD jsme zacali prvni
unorovou sobotu muzikdlem
T¥i musketyri. Hudba Michala
Davida je vSemi oblibend a i

obsazenost roli vSechny zaujala. Druhym muzikalem byla téZz tvorba Michala
Davida — Angelika.

Svatek Valentyna jsme si uzili oslavou , na kterou jsme si pripravili
obcerstveni a poslech CD oblibenych interpretd.
Dockali jsme se i paradni snéhové nadilky. Vychazky jsme omezili v okoli
domu a bavili se pozorovanim sankujicich déti za domem.
Zacali jsme tvorit dekoraci na velikonoc¢ni vyzdobu.

CHB 2

Unor bily pole sili tato pranostika po letech opét platila. Snéhu, mrazu jsme
si tedy za okny uzili do sytosti. Tak alespon obcas mala prochazka v okoli
bytu. Uklid bilé radosti pfed bytem se zmrzlym nosem.
Nase klientka oslavila svi{ij svatek v kruhu ostatnich obyvatelek. Dort i
chlebicky byli domaci a moc se vSe povedlo. I ten sladky darek a néco malého
pro potéseni bylo. TakZe odpoledne bylo moc prijemné pro nas vSechny.
Valentyna jsme letos oslavili v kruhu dam. BohuZel, ale tak nijak to nevadilo.
Telefonicky jsme se spojili s prateli a partnerem. Kavu a dortik jsme si tedy
dali v klidu domova.
Priibézné pracujeme a pomahdme vbyté, hrajeme spolecenské hry,
vySivame, malujeme, zpivame, cvicime. Prosté se snaZime co nejlépe vyplnit
Cas tim, co vSe nam deéla v Zivote radost.

CHB 3

Vzhledem ke krizové situaci s COVIDEM 19 a vyhlaseni nouzového stavu
jsme vétSinu casu travili doma.

Chodili jsme na prochazky méné casto, byl snih a led a klientky se baly
uklouznuti a naslednych moznych padt. Klientky se vénovaly pievazné
zajmovym cinnostem, jako je hackovani, malovani, vysivani, vybarvovani,



poslech radia a sledovani televize, hrani her a povidani. Uklidili jsme truhliky
s jehlicnany. Béhem tohoto mésice se mnohem vic vyostril vztah mezi Marii
a Annou, Casto se napadaly jak slovné, tak fyzicky. Nékolikrat kvili tomu
prijela na byt i pani vedouci.

Objednany a vyzvednuty léky na dalsi 2 mésice pro vSechny.

SnaZime si najit co nejvic domaci zabavy, kdyZ se neda, kromé prochazek
nikam chodit.

CHB 4

Unor jsme vnasem chranéném bydleni zahajili oslavou klientovych
narozenin. Koupili jsme dort, rychlé Spunty, udélali chlebicky a narozeniny,
spolecné hezky oslavili. Jako darek jsme Pavlovi koupili tablet, ze kterého mél
opravdu radost.

| presto, Ze se na zacatku meésice jesté drzel snih, podnikali jsme spolecné
vychazky do prirody, ale ted kdyZ uz se priroda za¢ind pomalu probouzet, je
to prece jen hezc¢i. Chodime k nedalekému lesu a sledujeme jak postupné
vykukuji snéZenky a puci stromy.

KdyZ zrovna nejsme na vychazce, starame se o domacnost a udrzujeme ji
v Cistoté. Klienti také svédomité pracuji na malovani taSek pro APP, vénuiji se
vysivani, Strikovani a malovani obrazki.

VSichni se tésSime aZ se pocasi jesté vylepsi a na zahradce se dokonci zidka a
pergola a budeme tam moct spolecné travit ¢as a zahradku zvelebovat.

CHB Prelic

V mésici inoru u nas slavi nasi dva klienti
Své narozeniny.

Jejich velkym pranim bylo objednat velky
ovocny dort. Pripravy na oslavu uz
probihali béhem dopoledne. Priprava salatu
na chlebicky a peceni slanych stridld. Do
prace se zapojili vSichni klienti z CHB.
Odpoledne bylo uz v rezii nasich oslavenct.
VSichni jsme jim popraly a predaly darky
které si moc praly. Samozrejmé nesméla chybét hudba a dobra nalada.




UZ se vSichni moc téSime azZ tato nelehka situace skon¢i a my budeme moc
navstivit své rodiny a kamarady. Ale jsme na sebe moc pysni, jak tuto situaci
zvladame. Piejeme vSem Kklientlim a personalu, aby situaci zvladali jako my
v CHB ve Hrebci.Za to moc dékujeme nasSim pracovnicim a vSem ktefi nam
v této situaci pomohly.

CHB Hrebec

Prosincové akce za sluzbu,, DOMOV PRO SENIORY*

Po velmi naroéném COVIDOVEM obdobi, které se bohuZel nevyhnulo ani
nasemu domovu, se pomalu vracime zpét k normalnimu klidnému Zivotu.

Prestoze stale nemiizeme poiradat hromadné akce, pii kterych se setkavaji
klienti ze vSech oddéleni, snazime se dlouhé zimni dny vyplnit individualnimi
aktivitami. At uZ se jednd o rehabilitacni cvi¢eni, hrani rlznych
spolecenskych her, predcitani z knih, nebo si jen tak posedét s kavou a
popovidat o Zivoté.

Blahoprejeme VSem klientim
k Zivotnimu jubileu




