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VYZNAMNE MEZINARODNI DNY A PRANOSTIKY

Svatek prace

Svatek prace, neboli 1. maj ma mnoho z nas spojen se socialistickou
propagandou byvalého reZimu. Historie vzniku tohoto svatku saha aZ do
roku 1890. O rok drive byl pravé Svatek prace vyhlasen jako oslava na pamét
vypuknuti stdvky Chicagskych délnik, takzZe ptivod tohoto svatku saha do
USA. V Ceskych zemich se Svatek prace - prvni m4j slavi od roku 1890 a prvni
oslavy se konaly na Streleckém ostrové v Praze. V nasi zemi pravé v obdobi
socialismu byl prvni maj velmi popularni, byly organizovany bohaté privody
mésty, doplnéné o tribunalni pfednesy ¢elnich predstaviteld strany. Ucast
zde byla povinna a jisté si mnoho z vas vzpomene na "fasovani" transparentti
a mavatek na podpis. V priivodu byly zastoupeny jak déti ze skol, tak podniky



a rdzné organizace, napt. Cerveny kifZ apod. Tradi¢ni prvek oslav
socialistického prvniho maje tvorila mavatka, transparenty, pugety Seriki a
samozrejmé alegorické vozy. V porevolucnich dobach, tj. po roku 1989 se
oslavy prvniho maje hromadné nekonaji, ale obvykle je vyuzivaji politické
strany ke svému zviditelnéni.
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Den hasicu

Den hasici, vSech hasict, at’ uz se jedna o profesionaly ¢i sbory dobrovolnych
hasic¢i. Tento den vzdavame hold vSem, ktefi pomahaji pti zachrané zivota a
boji s ohném. Den hasi¢li pfipada pravé na 4. kvétna, ktery je dnem sv.
Floriana, ktery je patronem vSech hasi¢i a zabranuje pozartm.

Den matek

Den matek je velmi krasny svatek, ktery je
rozsiren po celém svété. Oficialné pripada
den matek na druhou kvétnou nedéli. V
CR je tento svatek ustanoven na 8. kvétna,
a zacal se slavit roku 1923 a to diky
propagatorce Alici Masarykové. Po druhé
svétové  valce byl komunistickou
garniturou trochu zneuzit, pravé k
propagandistickym oslavam a byl pfejmenovan na MDZ - Mezinarodni den
Zen. Poroce 1989 se opét zacal slavit Den matek i verejné. Typickym darkem
ke Dni matek jsou kvétiny a drobné darky, které matky casto dostavaji hlavné
od svych déti.

Mezinarodni den osSetirovatelek

12. kvéten je oslavovan na celém svété jako Mezindrodni den sester. Je to pri
prilezitosti vyroci narozeni Florence Nightingalové (12. 5.1820, Florencie-
13.8.1910, Londyn). Stala se nejvyznamnéjsi sestrou v historii svétového
oSetrovatelstvi. Jeji jméno je odvozeno od Florencie, kde se narodila.
Pochazela ze zdmozné rodiny a jednim z rysti u Florence bylo socialni citéni.
UZ béhem dospivani navstévovala nemocnice, domovy nemocnych, zajimala
se, jak je o pacienty postarano a pecovano. Prosla dostupnymi kurzy, kde se
vénovala hojeni ran a jinym metodam v péci o nemocné. Nejznaméjsi je jeji
ucast a pomoc zranénym vojakiim v Krymské valce. Organizovala a vedla
skupinu sester, které prijizdély pecovat o ranéné vojaky primo v poli. Pro



tuto praci meéla velké zkuSenosti. Po valce se vénovala reformé
oSetrovatelstvi v civilnich nemocnicich. ZaloZila oSetrovatelskou Skolu.
Chtéla dosahnout, aby oSetrovatelstvi bylo vazenou a uznavanou profesi.
Psala knihy, komentare, clanky, ve kterych se snaZila bliZe objasnit zakladni
principy profesionalniho oSetfovatelstvi. JiZ v té dobé se stava priikopnici v
komunitni péci. Modernimu oSetrovatelstvi dala systém, povySila ho na
profesi na stejné hodnotnou jako je prace lékare. Organizovanou
opatrovnickou Cinnost zménila na profesni Cinnost oSetrovatelskou. Jeji
nazor, Ze oSetfovatelstvi, stejné jako
lékarstvi je profesi, kterou je nutné
studovat cely zivot. UZ béhem svého
Zivota se stava Florence Nightingalova
legendou. Ovlivnila zdravotni péci 19. a
20. stoleni na celém svété. Zakladatelka
moderniho oSetrovatelstvi. Inspiruje
mnoho lidi svym chovanim, empatii,
vstiicnosti a schopnosti naslouchat
trpicimu cClovéku. Byla vzdy dikazem
lidskeé Cistoty. Kazda sestra, kdyz se rekne jméno Florence Nightingalova, vi,
o koho se jedna.

Evropsky den melanomu

Evropsky den melanomu pripomina vS§em zavaznost a rizika spojena s timto
onemocnénim. Melanom je zavazné onemocnéni kiiZze - jedna se o formu
_ rakoviny, jednim z pricin jsou pigmentova
" znaménka, ktera si v tento den muiiZe kazdy
zdarma nechat v Svétovy den proti
mozkové mrtvicl5. kvéten je Svétovym
dnem proti mozkové mrtvici. Mozkové
piithody se radi mezi nejcastéjsi divody
umrti ¢i  dlouhodobého  postiZeni.
VsouCasné dobé se toto onemocnéni
bohuzel zdaleka netyka jenom seniort, ale
§ postihuje i mladé lidi, vyjimkou nejsou
| tricatnici nebo Ctyricatnici.

| Mozkova mrtvice neboli cévni mozkova
- prihoda (CMP) je zavaZznym onemocnénim
zplsobenym nejcastéji sniZenym pritokem krve mozkem v disledku
ucpavani tepen. Podle stupné a rozsahu postiZeni urCitych ¢asti mozku




mohou byt priznaky CMP razné, zpravidla dochazi ke ztraté funkce
nervovych bunék zabezpecujicich pohyb koncetin, periferni ¢iti apod.

,Cévni mozkova pithoda jenom Ceské republice postihuje ptiblizné 47 tisic
lidi. V prliméru kaZdych 11 minut na tuto nemoc zemfte jeden ¢lovék. Jedna
se bohuZel o zabijaka cislo jedna spolecné s nemocemi srdce, které radime
mezi tzv. kardiovaskularni onemocnéni neboli nemoci srdce a cév,”
vysvétluje profesor Jaroslav Michalek, vedouci lékar brnénské kliniky
Cellthera.

Pranostiky na kvéten

DeStivy kvéten - Ziznivy fijen.

Majova voda vypije vino.

Snih v m4ji - hodné travy.

Chladno a veCerni mlhy v maji, hojnost ovoce a sena daj.
MoKkry m4j - v stodole r4j.

Mokry m3j - chleba hoj.

Majova kapka plati dukat.

Je-li uZ maj zahradnikem, neni stodol milovnikem.

KdyzZ se v maji blyska, sedlak si vyska.

V kvétnu-li hrom se ozyva, v Cervnu ziidka mrholiva.

Suchy kvéten - mokry Cerven.

Prsi-li na prvniho maje, bude pozdéji sucho a neurodi se seno.
Prsi-li na prvniho kvétna, byva malo Zita a sena.

Na Filipa Jakuba chrousti huci, o Martiné studeny vitr ficl.
Svaty kiiz - ovci striz.

Pred Servacem neni 1éta, po Servaci s mrazy veta.

Pankrac, Servac, Bonifac pro sadare jsou zli chlapci.

Pankrac, Servac, Bonifac jsou ledovi muzi, Zofie je jejich kuchaika.
Pankrac Urban bez desté - hojnost vina.

Svata Zofie poli¢ka ¢asto zalije.

Urban byva studeny pan.

Sviti-li slunce na svatého Urbana, bude uroda hlavné na viné.
Dést o letnicich - slunce na BoZi télo.

KdyZ prsi v pondéli svatodusni, bude zkaza na sena.



Planované akce na mésic kvéten

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

» Oslava svatkili a narozenin

Oslava 1. mdje

Individualni setkani s klienty

Individualni aktiviza¢ni ¢innost (hrani spoleCenskych her, kresleni,
rucni prace, apod.)

Mésicni individualni posezeni

Zajisténi nakupt klientim
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Seznam akci za sluzbu , CHRANENE BYDLENI“
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Prace pro APP

Dle moznosti vychazky v okoli bytu
Osazeni truhlikli na oknech

Rucni prace, zajmové ¢innosti
Prochazky po okoli Hrebce

Oslava svatky, narozenin

Malovanti tasek

Grilovani na zahradé

Klientovo trénovani hry na akordeon
Cviceni pro dobrou kondici

Vysivani, hackovani, pleteni

Vylet do Kladna - Zdmecka zahrada
Vychazky do prirody, sbér 1éCivych bylin
Volnocasové aktivity

Prace na zahradé
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Seznam akci za sluzbu ,, DOMOV PRO SENIORY"“

» Prochazky v aredlu domova
» Zajisténi nakupi pro klienty
» Individualni posezeni s klienty



Dubnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIiM*“

Nacvik socialniho uceni

[ pres vSechna opatreni zavedena v socialni sluzbé Domova pro osoby se
zdravotnim postiZenim uzivatelé se mohli zapojit do socializa¢niho
programu. Prostfednictvim socialnich dovednosti zamérenych na pripravu
riznych pokrmi i v této dobé uzivatelé byli podporovani pti vateni, peceni,
smazeni, pripravé studené kuchyné. PriCemZ je treba konstatovat, Ze byl
naplnén stanoveny cil, diky kterému si osvojili spravné stolovani a zvySovani
samostatnosti pri pripravé a nasledné konzumaci.

Hudebni odpoledne

V ramci hudebniho setkavani bylo realizovano zpivani za doprovazejiciho se
rytmu. Pri nacviku uzivatelé vytleskavali znamé pisnicky do taktu. Pricemz
byla naplnéna potieba seberealizace a doSlo k uvolnéni psychického stavu
v ,tak téZké dobé.”

AKktivizacni ¢innosti v ramci jednotlivych oddélenich

V dopolednich hodinach ve vSednich dnech uZivatelé se zamérili na rizné
volnocasové aktivity. PriCemz se uZivatelé vénovali rliznym vytvarnym
technikam, do kterych patfi prace s papirem, malovani, kresleni, apod.
Zameérem bylo procvicovani jemné motoriky a kreativity.

V odpolednich hodinach uZivatelé se orientovali na rlizné druhy aktivit. Ke
zpfijemnéni volnych chvil uzivatelé byli motivovani pro hrani spole¢enskych her
(do kterych patii ,, Clovéce, nezlob se, Karty, Pexeso, Sachy”). UzZivatel, ktery této
nabidky nevyuZzil, tak se zaméfril napfiklad na ruéni prace, vytvarné Cinnosti, atd.

za poskytovanou sluzbu DOZP



Dubnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Mésic duben a oslavu Velikonoc jsme prozily jako
cela zemé v karanténé, ale i presto jsme si pékné
vyzdobily byt, udélaly dobroty, na které jsme
zvyklé, mély jsme i naSi oblibenou nadivku
s koprivami, s dobrotami, hezkymi pohadkami a
dobrou naladou zvladame toto obdobi, které neni
pro nikoho jednoduché. V naSem bytecku nam nic
nechybi, hlavné jsme rady, Ze jsme vSechny
zdravé a dékujeme vSem, kdo se stara abychom
v této zemi tuto oSklivou nemoc zvladli

Klientky z CHB1

Vladni omezeni nadale trva a my peclivé dodrzujeme dana narizeni.
Zacatkem dubna jsme oslavili svatek Ivany. Pripravili jsme spolecné
obcCerstveni a posedéli u pisnicek z CD a povidanim.

Velikono¢ni svatky jsme oslavili se vSemi
tradicemi. Jen barveni vajec jsme vynechali, nebot
jsme dostali obarvena vejce sponzorskym darem.
Nechybélo peceni beranka a mazance a bohata
vyzdoba bytu a oken.

Vénovali jsme se Upraveé zahonku pred nasim
bytem a osazeli truhliky.

Dostali jsme od sousedili a zndmych zbytky viny a pustili se do hackovani
podsedaki , které vyuZzijeme na venkovni lavicku.

CHB2



Zatatkem meésice oslavila nase klientka J. S. krasné 75. narozeniny. Oslava

probéhla pouze v kruhu spolubydlicich. Nealko pripitek a dortik nechybél.
Povidanim a predanim malého darku jsme spolecné stravili hezké
odpoledne. Nasi klientce preje mnoho zdravi jeSté do dalSich let.

V byté jsme se vSichni téSili na velikonoc¢ni svatky a také kazdy se do priprav
a vyzdoby bytu zapojil. Vybarvovani obrazk(i, malovani vajec a peceni
beranka. Nechybéla ani sladka pomlazka s prekvapenim a pro radost.

CHB3

Vzhledem k dubnové situaci s COVIDEM 19 jsme vétSinu ¢asu travili doma.
Pripravovali jsme se na VELIKONOCE. Dévcata si obarvila vejce, spolecné
jsme upekli beranky a nadivku. Cely byt byl velikono¢né vyzdobeny a vonél
Cistotou. Dévcata se téSila na nadilku, ale nebyla zadarmo, kazda prednesla
koledu.

Chodili jsme na kratké prochazky po okoli a vénovali se malé zahradce pred
bytem, ktera jiz pékné rozkvetla. Dévcata se vénovala zajmovym ¢innostem,
jako je hackovani, malovani, vysivani, vybarvovani, poslech radia a sledovani
televize. Doufame, Ze tato situace brzy skonci a budeme moci jezdit na vylety
a na nakupy. JiZ se moc téSime.

CHB 4



Spolecné dny ve Hrebdi.

Duben se opét vydaril, poCasi nam pralo, sradosti se starame o naSi
zahradku. Jsme moc radi, zZe v téchto dnech miiZzeme ven, na zahradu, kde
kromé zahradky mame i posezeni, kde si davame spolecné kavu.

ProhliZime fotky, vytvatime spole¢né vyzdobu do oken, do pokojti.

Starame se i o krmitka, sledujeme, jak se ptactvo slitava, myslime, Ze jim ani
nase pritomnost nevadi.

Jsme v telefonickém spojeni s nasimi blizkymi, moc nas tési, Ze se vzajemné
slySime, Ze i oni jsou v této nelehké dobé v poradku.

Prejeme Vam vSem krasné, spokojené, jiz klidnéjsi jaro.

CHB Hrebec

Nasim hlavnim tématem v meésici dubnu byli
Velikonoce. JelikoZ je doba karantény a nas pohyb
je omezeny pouze na zahradu a vychazky do
prirody, zaméstnali jsme se ru¢nimi vyrobky na
obdobi Velikonoc, kterymi jsme si vyzdobili
interiér. Také jsme napekli malé beranky a zajicky.

Mésicem dubnem také zapocala prace na naSi :
zahradé. Shrabali jsme a upravili zahony a vyseli prvnl semlnka zelenlny

S mésicem dubnem jsme se rozloucili palenim ¢arodéjnic. Na zahradé jsme si
opekli burty, posedéli a uZili si prijemny vecer.

CHB Prelic

Dubnové akce za sluzbu ,,DOMOV PRO SENIORY*

I mésic duben se nesl vduchu korona viru, zvySené hygienické opatreni,
zakaz navstév a noSeni rousek, které se staly nasi kazdodenni soucasti.

Na konci mésice nasi klienti mohli na kratké prochazky, nebo posedét pod
pergolou. V jinych letech samoziejma véc, ale v tuhle dobu skoro svatek.



30. 4. nasim domovem proletél houf ¢arodéjnic ©. A kdyz nemizeme grilovat
venku, pani kucharky ndm hezky upecené burtiky pripravily k vecefi.

Blahoprejeme VSem klientiim
k Zivotnimu jubileu




