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Zamecke listy

VYZNAMNE MEZINARODNI DNY A PRANOSTIKY

Svétovy den divadla

Svétovy den divadla byl zaveden v roce 1961 Mezinarodnim divadelnim
institutem (ITI). Slavi se kaZdorocCné 27. brezna stredisky ITI a mezinarodni
divadelni komunitou. K prileZitosti téchto oslav se poradaji riizné narodni a
mezindrodni divadelni akce. Jednou z nejdllezitéjSich je Sifeni
Mezinarodniho poselstvi Svétového dne divadel, prostirednictvim osobnosti
svétového vyznamu, pozvané stiediskem ITI, ktera sdili své reflexe na téma
Divadlo a kultura miru. Prvni Mezinarodni poselstvi Svétového dne divadla
bylo napsano v roce 1962 Jeanem Cocteau. Poprvé se tak stalo v Helsinkach
a nasledné ve Vidni na 9. svétovém kongresu ITI v cervnu 1961, kde

prezident Arvi Kivimaa navrhl jménem finského centra Mezinarodniho



divadelniho institutu zavedeni Svétového dne divadla. Navrh, podporeny
skandinavskymi centry, byl vétSinou schvalen.

Svétovy den ucitelii

V Ceské republice patiil 28. bfezen vzdy ucitelim. Oslavoval jejich praci
a poslani. Ne ndhodou byl v roce 1955 stanoven na den narozeni Jana Amose
Komenského, ucitele naroda azaroven patrona ceského Skolstvi.
V poslednich letech se ale na tento svatek zapomina. Caste¢né i z diivodu, Ze
od roku 1994 z rozhodnuti Unesca je za Svétovy den ucitelG povazovan 5.
fijen, ale i proto, Ze ani jeden z téchto dnii neni v naSem staté zarazen mezi
vyznamné dny.

Zminka o tom, Ze se 28. birezna narodil Jan Amos Komensky, uz v kalendarich
neni 20 let. Pritom je to velka Skoda, protoze z jeho uceni a systému Skolstvi

je cerpano dodnes.

Byl to pravé Komensky, ktery poprvé definoval pojem Skolni rok, prazdniny
a Skolni tyden. ZaslouZil se o to, aby ve tiidach byli Zaci stejného véku a stejné
urovné znalosti. Preferoval Skolu hrou, nazornosti a aktivnosti, kdy si Zaci
méli mit moZnost své teoretické poznatky vyzkouSet v praxi.

Zaroven Kkladl velky ddraz na individualitu kazdého ditéte, ale i spolupraci
rodicl a ucitelq, kteri méli jit détem prikladem. Jednoduse se zaslouzil o vSe,
o co usiluji i nejnovéjsi trendy ve vzdélavani.

Ucitelé si zaslouzi respekt i uznani
Samoziejmé ne na kaZdého
uCitele déti i rodiCe vzpominaji v
dobrém. Obvykle neoblibeni
byvaji ti ucitelé, kteri si pres
vSechny své kvality nedokaZou u
déti  vybudovat  prirozenou

autoritu. Nékteri priliS tla¢i na
pilu a vynucuji si striktni
dodrZovani pravidel, jini jsou tzv. priliS hodni a dalsi apaticti. V kazdém
pripadé je vZdy velmi znatelné, zda kantora prace bavi a nevnima svou praci
jen jako zdroj obzivy, ale i jako poslani.



BohuZel spolecnost si uciteli obecné prilisS nevazi. Jejich prace casto neni
patficné ohodnocena a ani respektovana. Pritom jsou to pravé oni, kdo
vyznamneé ovliviiuje budoucnost celé nasi spole¢nosti.

Pfipominat si Den uciteli je naprosté minimum, které pro zlepsSeni jejich
postu ve spoleCnosti miizeme ucinit. Vést déti k Gcté k nim by mélo byt
samoziejmosti.

A pokud se v tento den déti rozhodnou své ucitele ¢imkoli potéSit, 1ze to
povazovat za ten nejlepsi ukazatel, Ze se ve Skole citi dobie a Ze si svych
uciteld skute¢né vazi.

Svétovy de ledvin

Svétovy den ledvin byl vyhlaSen Mezinarodni federaci pro nemoci ledvin
spolecné s Mezinarodni nefrologickou spoleCnosti a pripada kazdoroc¢né na
druhy Ctvrtek v mésici breznu. Cilem tohoto svétového dne je zvySeni
povédomi o dulezitosti ledvin pro nase celkové zdravi a sniZeni Cetnosti a
dopadu onemocnéni ledvin a zdravotnich problémi s tim spojenych u lidi na
celém svété. V ramci svétového dne ledvin probihaji informacni kampané pro
Sirokou verejnost, které Siri povédomi o preventivnim chovani, o rizikovych
faktorech a o tom, jak Zit s onemocnénim ledvin. V Ceské republice mohou
zajemci podstoupit bezplatné vySetreni ledvin v nékterych dialyzacnich
strediscich a nefrologickych ambulancich.

Mezinarodni den invalida

Mezinarodni den invaliddi, ktery byl vyhlaSen Mezinarodni federaci prace
neschopnych a civilnich invalid{i, nAm ma pripomenout s jakymi pifekdzkami
se invalidé kazdy den musi stykat a prekonavat je, at’ uz se jedna o lidi na
vozicku nebo s jinym mentalnim i fyzickym postiZenim. Konaji se rlizné akce
na pomoci zaClenéni téchto lidi do spolecnosti. A toto zaclenéni se tyka
primarné prace, proto dnes také mnoho firem zameéstnava invalidy.



Svétovy den poezie

21. brezna je den, ktery byl urcen jako
svétovy den poesie, stalo se tak i diky
podpory 21. brezna je den, ktery byl
vénovan Svétovému dni poesie, za
prispéni a podpory Organizace OSN
pro vychovu, védu a kulturu. Zameérem
vyhlaSeni tohoto dne je soustiedéni se
na udrZeni psani poezie v celém svété,
podpora jejiho ¢teni a vydavani a neprehlédnutelnym aspektem je i

vyucovani poesie v celosvétovém meéritku.

Pranostiky na brezen

Brezen - za kamna vlezem.

Panska laska, Zenska chut a breznové pocasi neni stalé.

V breznu vitr biizy fouka.

V breznu vitr, v dubnu dést - pak jisté urodny rok jest.
Breznové slunce ma kratké ruce.

Lépe od hada byti ustknut, nez v breznu od slunce ohtat.
Studeny marec, mokry maj - bude humno jako rjj.

Jestli brezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.

Snih v breznu Skodi oseni i vinné réve.

Adventni snih docka-li marcového, nebudes jidat, sedlacku, chleba rezného.
Breznovy snih zaorati jest, jako kdyZ pohnoiji.

Breznového prachu za dukat lot.

V breznu prach co zlato a stribro, ale snih byva pro osenti jed.
V breznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste zlato.

V breznu prach - jisty hrach.

Brezen bez vody - duben bez travy.

Suchy brezen, studeny duben, mokry maj - bude v stodole r4j.
Brezen suchy, duben mokry a kvéten vétrny pytle obilim a sudy vinem
naplni.

Mokry biezen od rolnikd nenavidén.

Na dést breznovy nasleduje pozehnani bozi.



Mnoho destl breznovych - hubené 1éto.

Jak prsi v breznu, tak také v cervnu.

Himi-li v breznu, tak také v ¢cervnu.

Kolik mlh v bieznu k nebi stoup4, tolik bude jesté mrazi po velikonocich.
Mlha v breznu znamena za 100 dni bourku.

Breznové mlhy - za 100 dni dést.

Kolik bieznovych mlh, tolik lijavct v roce.

Suchy brezen, mokry maj, bude humno jako rij.

Planované akce na meésic brezen

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“
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Vylety do okolnich mést - Kladno, Slany za ucelem zprostredkovani
nakupti a vylett

Vylet do Prahy spojen s prohlidkou mésta

Navstéva skupiny - ,DUO JAROSLAV*

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno
Zaméstnavani klient v AP&P, aktivizace klienti dle programu
Individualni prochazky po okoli

Navstéva pedikérky v zarizeni

Oslava svatki a narozenin

Prijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani
Chaloupkové

Mésicni individualni posezeni

PInéni individualnich plant

Upevniovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy

ve Smecné (dle prani klienti)



Seznam akci za sluzbu , CHRANENE BYDLENI"“
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Vylet do Prahy - koupé akordeonu klientovi
Vyroba na velikono¢ni vystavu

VelikonocCni vystava v Troubé

Nakupy - doplnéni Satniku na jaro

Obéd v pizzerii na Kladné

Dochazka do APP

Vychazka do Sternberka

Josefovské trhy ve Slaném

Kino Slany - Princezna zakleta v ¢ase
KrouZek zpévu, tvorivych rukou

Vylet do Prahy - Zli¢in

Vyzdoba bytt - truhliky na okna, vénce na dvere
Vystava historickych aut, motorek

Volny cas, dle prani klientt
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

» Cestomanie

» Cviceni pro seniory

» Oslava MDZ

» Hudebni cesta casem - Martin Krulich

Unorové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Prijemné stravené odpoledne

Vsobotu 8. Unora 2020 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
navstivila vzacna navstéva, konkrétné dobrovolnice s psimi kamarady
Lojzou a Karlikem. Zpocatku

ve spolecenskych prostorach se klienti fadné privitali, posléze zadavali psim



kamaradim povely prostiednictvim mic¢ku. Nasledné se nékteii zamérili na
hlazeni a vyCesavani, poté pejsky obdarovali pamlskem. Zavérem je treba
zminit, Ze vySe uvedené aktivity maji blahodarny vliv na psychiku nasich

klientua.

Hudebni skupina ,Duo Jaroslav”

V pondéli 17. tiinora 2020 do Domova pro osoby se zdravotnim postiZenim
zavitala oblibena hudebni dvojice ,,Duo Jaroslav.“ Po oboustranném a milém
privitani muzikanti zacali hrat pisné na prani klientd, pricemz byla vytvorena
dobra atmosféra. Nékteri se zapojili zpévem, ostatni vytleskavali dané
melodie do rytmu. Bylo to vskutku dobie vydarené odpoledne, nebot
zavérem zaznél ohromny aplaus. Posléze zpétnou vazbou bylo zjiSténo,
Ze se klienti tési na dalSi navstévu vySe uvedené skupiny!

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Unorové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI*“

Mésic Unor je u nas v byté vzdy spojen oslavou narozenin a to hned dvakrat
nejdrive 5. 2., ma narozeniny sl. Simona a ST

11. 2. sl. Zuzka obé slecny si vzdy pieji S A
oslavu najednou, ale kazda ma svij dort.
Vzdy si preji bramborovy salat, rizek a
pivicko k obédu a chlebicky, dort a dalsi
dobroty odpoledne ke kavicce a tak jako

vZdy jsme si vSe uZily, darecky, které jsme
nakoupily, se obéma sleCcnam také velmi
libily.



Dne 8. 2. jsme vyrazily na vylet na Stochov, kde byl tradi¢ni masopust spojeny
s jarmarkem, pralo nam pocasi. Autobusové spojeni je velmi dobré a tak jsme
se mohly zucastnit vSechny, coZ je velmi dobre. Na ndmésti na Stochové byl
tradi¢ni jarmark, nakoupily jsme si, zde velmi dobré dobrlitky - klobasky a
staroceské puchejie plnéné riznymi naplnémi (tvaroh, ofechy, ale i bortivky,
coZ byla teprve miiamka). Poslechly jsme si péknou muziku, vyfotily si
maskary, které se chystali do priivodu. Vylet se ndm moc libil a cestou
autobusem jsme planovaly dalsi vylety na léto, tieba do Srb k rybniku.

VW 9. 1. 2020
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Pohadka se ndam také velmi libila. Ve volnych chvili vySivame, hackujeme a
chystame vyrobky na velikono¢ni vystavu, také dochazime pravidelné do
chranéné dilny APP, kde jsme zaméstnany.

Klientky z CHB1



V Unoru jsme z provoznich diivodl podnikali aktivity spole¢né s klientkami
z vedlejsiho bytu.

Kino Slany

16. 2. jsme se vypravili do 4
mistniho kina na film Dolittle. §
Film vSechny zaujal, ze si o
ném celou cestu domu
povidali. Pfibéh o pratelstvi
zvirat a lidi plny humoru nam
zpfijemnil nedéini odpoledne.

Masopust na Mayrovce.

22. 2. jsme vyrazili autobusem do Vinaric, kde se v aredlu Skanzenu Mayrau
konal tradi¢ni masopust, na kterém se sejdou lidé z okoli. Vystoupili jsme ve
Vinaricich, kde se pripravoval privod masek, ktery se vydal smérem ke
skanzenu. Do treti hodiny dorazily priivody masek z LibuSina, Tuhané a
Kladna. Mezi tradi¢nimi maskami se probihali i Certi Krampus, ze kterych Sel
strach. V aredlu byla spousta stankli s obcerstveni, tak jsme ochutnali
bramborak, trdelnik a domi si odvezli k veCefi i Cerstvé jitrnicky. Poridili
jsme spoustu fotografii, nebot bylo opravdu, co fotit. Vylet se vSem moc libil.

CHB2



8. 2. jsme vyjeli na Stochov na Masopust. Sobotni den byl plny slunce.
Cestovani pies Kladno bylo super. Zadné dlouhé ¢ekani na spoje. Vzali jsme
si malou svacinku, ale i tak, po prijezdu na Stochov jsme zasli na Gyros. Byl
vyborny a obsluha byla prijemna. Pak jsme se vydali na namésti, kde byli
stanky. Dali se tu koupit vyrobky ru¢ni vyroby, domaci syry, svi¢ky, rizné
pecivo, tak i sladkosti. K poslechu, tanci i pro dobrou naladu, zde hrala kapela
z PIné. Hrali rlizny Zanr, ale asi nejvice se nam libili pisné od skladatele K.
Haslera.

Namésti bylo plné rliznych masek. Vidéli jsme smrtku, princeznu, Certa,
medvéda a dalsi. Raritou byla letos tlacenka, ktera mérila 250 cm. Déle se
rozdavali kolacky, jednohubky.

Pocatek Masopustu je dan po dni Tti krald, jeho konec se lisi podle datumu
velikonoc a konci vZidy Popelecni stiredou. Masopust je o hodovani a veseli,
protoze pak prichazi 40denni piist.

Oslava svatku nasi klientky a Valentyna byla spojena s vyletem na Kladno a
navstévou restaurace.

Doma pak probéhla mald oslava sdortikem a posezenim, hudbou a
spole¢nym zpévem oblibenych pisnicek.

CHB 3



Slecna Daniela Kutikova oslavila své 65 narozeniny, Jifina Hofmanova
oslavila svoje jmeniny. Pripravovali se chlebiCky, dort a spolec¢né si to uZili.

Dne 16. 2.2020 dévcata byla v kiné na Dr. Dolittle, pohadka se jim velice libila
©

22.2.2020 Dévcata jeli se podivat do Vinaric na Masopust, kde byli masky,
privod z Kladna aZ do Vinaric. Koupily se tam jitrnice, klobasy, bramboraky

© Byl to pékny den ©

CHB 4

NAVSTEVA VLASTIVEDNEHO SLADECKOVA MUZEA NA KLADNE
POSEZENI V KOCICi KAVARNE

Mésic unor byl velice sychravy a vétrny, proto na daleké vylety nebyly ty
pravé, priznivé podminky. Vydavali jsme se na kratsi vychazky po okoli a
posezeni v cukrarné.

Nasi hlavni akci byla navstéva Sladeckova muzea na Kladné.

Pani priivodkyné byla velice prl]emna a mlla ochotne nas provedla celou
expozici a podala ndm zajimavé 2 Wil
informace o muzeu. Popsala ndm vyvoj
Kladna v dobé rozmachu hornictvi a
hutnictvi, shlédli jsme modely
vysokych peci, obrazy Zelezaren a méli
jsme moznost nahlédnout do hornické
kuchyné, ktera byla vybavena presné
tak, jak tomu bylo na prelomu 19. a 20. stoleti. Modelova domacnost byla
vybavena kamny, kameninovymi hrnci, kafai, neckami, valchou,
umyvadlem, do kterého se nosila voda téZce vynesSena ze studny. PecClivé jsme
naslouchali, jak tézkeé bylo ziti drive, ve srovnani s dneSni moderni dobou.




Méli jsme ale i to Stésti, Ze pravé probihala soucasné vystava zvana Germani
a doba rimska, kde jsme se seznamili s mnohym zajimavym, napfr. jak se
vyrabély riizné zbrané, co nosili lidé vtu dobu za odévy, které si vyrabéli
sami, jak se stravovali.

Do muzea urcité zavitame opét znovu.

Po ukonCeni navstévy v muzeu jsme
navstivili kavarnu U Kocicich tlapek, kde
jsme si dali kavu a zakusek. Spole¢nost
nam délali prekrasné, pritulné a nékteré
opravdu obrovské koCici pratelé.

Vylet se nam vydaril a budeme se téSitna [
dalsi

Unor jsme méli celkem pestry. Oslava narozenin, Masopust, spole¢ny obéd
na Kladné.

V. Marek a K. Poslt oslavili narozeniny. Spojili jsme to v jeden den, jelikoZ to
maji dva dny po sobé. Pripravili jsme chlebicky, nechybél dort. VSichni klienti
si pochutnali, spokojenost velika. Oslavenci dostali darky.

Jedno dopoledne jsme se vydali na Kladno do 0Oazy na obéd, zde si vybrali
klienti dle své chuti, a Ze jim chutnalo, Sli jsme totiZ krasnou prochazkou
lesem, vytravilo a o to vic chutnalo. Cesta zpatky byla taky prijemna, zpestrili
jsme si den.

Na zdejsSim nameésticku se konal Masopust. Akce se velmi vydarila, masky
byly povedené, vladla super atmosféra, kterou zprijemnili,, heligonkari“
Kladenského okresu. Byla zde nabidka vSech moZnych chuti, coZ jsme ani
necekali, postaraly se o to mistni Zeny, z tzv. , babince.”

Unor nam skonéil a jiz se t&$ime na dalsi mésic, ktery bude jisté taky tak
prijemny a pestry, jako tento.

CHB Hrebec¢



Blahoprejeme Vsem klientim
k zivotnimu jubileu




