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VYZNAMNE MEZINARODNI DNY A PRANOSTIKY
Tri Kralové

Pripominka legendy o mudrcich zVychodu, kteri se prisli do Betléma
poklonit novorozenému JeZiSovi, ukoncuje vanoc¢ni svatky. Proto se i tento
den nejcastéji odstrojuje vanocni stromek. Tri krale neboli Zjeveni Pané
slavime 6. ledna.

Svatek Tri kralil je spjat s legendou, jeZ se vyvijela vice jak dva tisice let. Jeji
obsah se postupem let ménil, zaklad ale vychazel z biblického pribéhu z doby,
kdy se narodil JeZi$ Kristus. V té dobé vladl v Jeruzalémé kral Herodes.

Tenkrat prisli do Jeruzaléma tfi mudrci z Vychodu (pozdéji byli povazZovani
za krale) a ptali se po nové narozeném Zidovském krali, jemuZ chtéli vzdat
hold. Herodes je na zakladé rad svych radct poslal do Betléma. Tam se
mudrclim zjevila betlémska hvézda, kterda je dovedla primo do stije



k JezisSkovi. Obdarovali zde svého pana zlatem kadldlem a myrhou Tu noc
jim zjevil sen a poradil ' sy 4
jim, at’ se radéji pri své
zpateCni cesté vyhnou
meéstu Jeruzalému, coz B
také wucinili. Podobny [{{
sen se zjevil iJosefovi
(Jezistv otec), ktery mu
radil, at odvede svou
rodinu do Egypta, coz s
také ucCinil. i

Herodese rozzlobilo, Ze se mudrci do Jeruzaléma nevratili a ze strachu o moc
nechal v Betlémeé a okoli zabit vSechny chlapce do dvou let. AZ kdyZ Herodes
zemfiel, mohl se Josef s rodinou vratit do izraelské zemé.

Az v 5. stoleti naSeho letopoctu byli tito tfi mudrci - kralové pojmenovani
jako KaSpar, Melichar a Baltazar (Cerné pleti). Dodnes je pripominaji malé
déti - kolednici. Zatimco drive se za né prevlékaly chudé déti, které tak mély
posledni moznost vykoledovat zasoby jidla na zimu, od roku 2000 tak ¢ini
déti, které vybiraji penize na Trikralovou sbirku, jeZ pomaha potrebnym
lidem.

Zehnani domi a dalsi zvyky

Ve stiedni Evropé je zaZité Zehnani domf, pfi némz se na dvere svécenou
kiidou pisi pismena C+M+B, u nas v Cechach obvykle K+M+B. Nejsou to ale
patrné pocatecni pismena jmen "Tii kralG": Kaspar, Melichar a Baltazar, jak
se lidoveé traduje, nybrz zkratka latinského "Christus mansionem benedicat
- Kristus Zehnej tomuto pribytku".

Tri krizky za pismeny (K+M+B+) pritom nejsou znaménky plus, ale
symbolizuji Nejsvétéjsi Trojici - tzn. Otce, Syna a Ducha Svatého.

V nékterych obcich se dodnes dochovaly Trikralové priivody, které vzdy
prochazeji obcemi a kondi u jeslicek, kde se hraje pro navstévniky dobové
predstaveni.

Mezi dalsi zvyky patii vésténi délky Zivota. Kazdy Clen rodiny zapali stejné
vysokou svici a komu dohofi nejdrive, toho si nejdiive odnese smrt v podobé
Morany. Pokud dym stoupal vzhiiru a plamen byl jasny, ¢ekalo doty¢ného
nebe. Kdyz svice prskala, dym Sel k zemi a plamen byl nerovhnomérny, cekalo
jedince peklo.



Pevné zdravi Slo také na Tri krale zajistit tak, Ze jedinec naSel odvahu
a ponoril se do néjaké reky ¢i potoka. Nebo ten den vypil nala¢no posvécenou
vodu z kostela.

Drive se také na Tri krale pekl mazanec, do kterého hospodyné zapekla peniz.
Ten, kdo peniz nasel, byl zvolen kralem, ktery mohl kropit diim a zahradu
svécenou vodou a psat pismena s kiizky nade dvere.

Trikralova mse

Konec Vanoc se vzdy nesl v duchu setkavani s ostatnimi lidmi ze vsi, a to pri
prileZitosti bohosluZeb v kostelech. Pri nich se svétilo kadidlo, myrha, voda,
zlaté predméty a krida. S jejich pomoci se pak Zehnalo lidskym pribytktm.

Pranostiky na leden

Ryje-li krtek v lednu, konc¢i zima v kvétnu.

Suchy leden, mokry Cerven.

Lednova zima i na peci je znat.

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.

Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu.

KdyZ v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v oekavani.
KdyZ neni konec ledna studeny, unor to dvakrat nahradi.
Je-li na Novy rok hezky, budou pékné Zné.

Lednovy dést z pecnu odkrajuje.

Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

KdyZ v lednu vcely vyletuji, to nedobry rok ohlasuji.
Jak vysoko v lednu lezi snih, tak vysoko trava poroste.
Holomrazy - Urody vrazi.

Ryje-li krtek v lednu, konc¢i zima v kvétnu.

Leden jasny, rocek krasny.

KdyZ roste trava v lednu, roste Spatné v Cervnu.
Mnoho snéhu v lednu, mnoho htibtli v srpnu.

Co leden snéhem poprasi, to inor s vichrem odnasi.
Hojny snih v lednu, malo vody v dubnu.

Leden studeny, duben zeleny.

Suchy leden, mokry Cerven.

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.

Jak na Novy rok, tak po cely rok.

Na Novy rok dést - o velikonocich snih

Na Novy rok o slepici krok.



Na tri krale o krok dale.
Na Tri krale mrzne stale.
KdyZ na AlZbétu snézi, snih dlouho polez

Planované akce na mésic leden

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“
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Vylety do okolnich mést - Kladno, Slany za ucelem zprostredkovani
nakupt a vylett

Navstéva skupiny - ,,DUO JAROSLAV*

Navstéva ,Socialné terapeutickeé dilny” - Zahrada Kladno
Zaméstnavani klienti v AP&P, aktivizace klientli dle programu
Navstéva pedikérky v zarizeni

Oslava svatki a narozenin

Prijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani
Chaloupkové

Mésicni individualni posezeni

PInéni individualnich plant

Privitani Nového roku 2020, Novoro¢ni ohnostroj

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy

ve Smecné (dle prani klientii)

Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“
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Oslava Nového roku

Novoroc¢ni ohniostroj

Dochazka do APP, skola, Stacionar
Navstéva u lékare

CvicCeni jemné a hrubé motoriky
Vychazky do prirody

Navstéva cukrarny a kina ve Slaném



» Obéd v restauraci
> UKklid vano¢ni vyzdoby

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

» Cestomanie

» CviCeni pro seniory

» Kreativni dilna

> Cagobélo - Zahrada Kladno

Prosincové akce za sluzbu ,.DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Vanoéni setkani v Petrovicich

Dne 10. prosince 2019 se nékteri uzivatelé zDomova pro osoby se
zdravotnim postiZenim vypravili do Petrovic. Cilem této cesty byla ucast na
vanocnim setkani, které zprostifedkoval Domov Domino ze Zavidova. Po
privétivém privitdni a projevu pani reditelky z vySe uvedeného zarizeni
zabava mohla zacit. Po zaznéni prvnich toni néktefi Ucastnici z naseho
domova se vypravili na parket za tiCelem tanecnich kreaci. Ostatni posedavali
a zapojovali se zpévem modernich a vanoc¢nich pisni. VSichni si z tohoto
setkani odvezli mnoho zazitkd, které proZili s .kamarady“ béhem tohoto
odpoledne. VZdyt to byla zabava vskutku vydarena!

za poskytovanou sluzbu - DOZP



Prosincové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Prosinec mame ze vSech mésict nejradéji,
vZdy si pékné vyzdobime cely byt, moc se
téSime na dobroty od MikulaSe. Darecky od
JeziSka, milujeme pohadky a celou
atmosféru kolem chystani vanoc.

Peceni vanocky, pripravu a ochutnavani
cukrovi, vajeCného konaku, porcovani a
nakup kapra. Letos jsme bohuZel nemohly
na trhy do Prahy a ani moc po vyletech, ale i
tak jsme si krasny adventni cas uzily.

Jako kaZzdy rok jsme u nds privitaly pani starostku Strobachovou, velmi pékné
jsme si s ni popovidaly a jsme rady, Ze ji mame za opatrovnika, mame ji velmi
radi. O Stédry den k nam, zavital pan Feditel Sala, poptal ndm krasné vanoce,
také jeho navstéva nam udélala velikou radost.

JeziSek nam nadéli vSe co jsme si praly, moc jsme si cely mésic uzily a tésSime
se na rok 2020.

VsSe prejeme mnoho Stésti zdravi a spokojenosti v pristim roce a my si
prejeme, aby byl jako ten letoSni, protoZe se mame moc dobre.

Klientky z CHB1



Mésic jsme zacali hned 2. prosince
Certovskym rejdénim ve Mseci, kde
jsme se potkali s prateli, zatancili si, a i
malou nadilku si prinesli. Kveceru
jsme se vratili v plném poctu, nikdo
nebyl Certy odnesen do pekla, a tak se

miiZeme tésit na dalsi rok :-)

Louskacek na ledé

Celodenni vylet vlakem s obédem v restauraci a shlédnutim ledni revue- byl
dals$i nami krasné proZzity adventni ¢as a zkracenti si ¢ekani na Vanoce.

Louskacek je fascinujici a tajemny pribéh. Pri zachovani
klasického motivu a slavného namétu pohadky jsme se

7. PROSINCE TIPSPORT
V800 a 100 ARENA

LOUSKACEK

ponofili do atmosféry kouzel, zazraki a magie. N& LEDE
Za celym projektem stoji rusky krasobruslarsky Sampion, T M

W KRASOBRUSLENT

trenér a v poslednich letech predevsim uspéSny rezisér Ilja
Averbuch. Louskacka na ledé, ve které jsme shlédli
Spickovou akrobacii, fantasticky zpév, perfektni hudbu a
scénu, ktera nam cCasto brala dech. VSem se vylet moc libil, i
kdyZ se mnozi vratili ucaprtani, unaveni, ale pomysleni na
nedélni prispani tyto pocity zahnalo.

7.

= ticketporial

Vanocni Praha.

V patek 13. 12. jsme neplanované vyrazili do Prahy Posledni dobou nam
planované akce z provoznich divodd nevychazi. Nase rychlé rozhodnuti
stalo za to. Vylet se moc vydaril a vSem se libil. Autobusem od Billy jsme dojeli
na nadrazi Veleslavin a odtud tramvaji az do centra. Prohlédli jsme si vano¢ni
trh na Namésti republiky a zasli na obéd do restaurace. Po chutném obédé
jsme prosli Vaclavské nameésti a vydali se na Staromeéstské nameésti ke
stromecku. Po prohlidce namésti a porizeni fotografii jsme si v kavarné dali
vyteCnou kdvu na zahtati. Nechybéla ani ochutnavka tradi¢nich dobrot.



Nezapomnéli jsme ani na Janu, ktera si prala privézt klobasu. Domi jsme jeli
opét tramvaji a autobusem az kBille. Cely vylet zakoncCila snéhova
chumelenice, ktera dala celému dni ten spravny predvanocni cas.

Oslava narozenin.

Vsobotu 14. 12. 2019 jsme usporadali oslavu kulatin jedné z naSich
obyvatelek. Pripravili jsme pohosténi a pozvali i dévcata z vedlejsiho bytu.
Oslava probihala pri poslechu znamych melodii a druZzného hovoru. A 26. 12.
2019 jsme si naplanovali dalsi oslavu narozenin, ktera se ponese ve stejném
duchu, jako ta predchozi.

¢

-
16. - 20.12. Vystava naSich vyrobkii v slanské galerii TROUBA,

tuto vystavu porddame pravidelné pred Vanoci a Velikonoci a jiZ si na né
mnoho obyvatel naSeho mésta zvyklo. Chodi si knam vybrat jeSté par
malickosti, svicinky, vanocni cukrovi, ale i jen prohlédnout si vystavu a
podporit nas.

21. 12. - Dalsi prijemnou sobotu jsme stravily na vyleté vanocnich trhi
Kladno,

spolecné s dévcaty s CHB 1 a 4, kde jsme si prohlédly vanoc¢ni strom, trzisté
se stanky. Prosly jsme i pési z6nu, kde jsme si zakoupily par drobnosti za
kapesné a na poledne jsme se presunuly do OC Oaza na obéd dle naSeho
vybéru.



Pri samostatném dvouhodinovém rozchodu po OC, jsme si prohlédly kramky
a nasaly uZ opravdovou vanocni atmosféru.

CHB 2 Slany

2. prosince jsme prijali
pozvani od kamaradi z Ledec
na Certovské rejdéni ve Mseci.
Zabavného odpoledne se
zucCastnili vSechny klientky
znaSeho bytu. Setkali se
s kamarady, popovidali si,
zatancili, méli strach z Certd,
kteri  vypadali  opravdu
vérohodné, Kkazdy dostal
balicek sladkosti, na kterych si
pochutnali. Domt odjizdéli
vSichni spokojeni z prijemné straveného odpoledne.

Navstéva vanocnich trhd v Praze

13. prosince jsme podnikli spoleCné s dévcaty z vedlejSiho bytu vylet do
Prahy. Navstivili jsme trhy na Vaclavském namésti a pokracCovali na
Staroméstské namésti, kde jsme se vyfotili u krdsného vanoc¢niho stromecku
a dali si vyborné kapucino. Dévcata obdivovala vano¢né vyzdobenou Prahu.
Poté jsme se presunuli do restaurace na chutny obéd, kazdy si vybral podle
své chuti. Po dobrém obédé jsme se vydali na tramvaj a dojeli na Veleslavin a
autobusem zpét do Slaného. VSem se vylet s vanocni atmosférou moc libil.



LOUSKACEK NA LEDE
Ledova pohadka Ilji Averbucha

Louskacek je fascinujici a tajemny pribéh. Pri zachovani klasického motivu a
slavného namétu predvedeme tuto pohadku v novych barvach a v neobvyklé
interpretaci.

Od prvnich okamziki se divaci ponofi do atmosféry kouzel, zazrakl a magie.
Za celym projektem stoji rusky krasobruslarsky Sampion, trenér a v
poslednich letech predevSim uspéSny reZisér Ilja Averbuch, ktery do
Louskacka na ledé obsadil jen sama velkd jména. V hlavni roli se ukaZe
Ctyrnasobny mistr svéta a zlaty olympionik ze Salt Lake City, Alexej Jagudin.
Vedle néj uvidite krasobruslarsky a taktéz zlaty olympijsky par Tatianu
Totmjaninovou s Maximem Marininem a tésit se mizete také na Spickovou
akrobacii, fantasticky zpév, perfektni hudbu a scénu, ktera bere dech détem
i dospélym po celém svété uz bez mala dva roky. VSechno, na co se podivate,
je vledové show Louskacek promyslené!

VSichni divaci a kritici s nadSenim pfijali nové predstaveni a Louskacek se
stal jednim z nejuspésnéjSim ledovym show pro celou rodinu.

Navstéva vanocnich trhi na Kladné

V sobotu 21. prosince jsme navstivili vanocni trhy na nameésti Starosty Pavla
na Kladné. Na nameésti jsme obesli vSechny stanky, podivaly se na Zivy betlém
se zviratky a vyfotili se u vano¢niho stromku. Poté jsme se presunuli do
obchodniho centra Oaza, kde jsme si dali obéd a obesli obchody, kde jsme si
koupili drobnosti za kapesné. Vylet se nam velice libil.

CHB 4



Prosincové akce za sluzbu,, DOMOV PRO SENIORY"“

V prosinci jsme u nas v domové
privitali mnoho milych navstév.
Zacali jsme Mikulasskou
besidkou, kdy prisel Mikulas se
svou druzinou. A vtu chvilku se
spousta  KklientG vratila do
détskych let.

—— Poté prisly déti ze ZS Smecno a 4
YA Kladno, zazpivaly a
zarecitovaly  vanocCni  koledy,
rozdaly prani a drobné darky.

Nasledovalo hudebni
vystoupeni pana Krulicha,
kterého privitala starostka
mésta Smecna pani
Strobachova, spolu
s panem feditelem Salou.
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Cely adventni Cas zakoncilo SmycCcové kvarteto se svym programem.

Nesmim zapomenout na projekt
JeziSkova vnoucata, ktery nas
provazel cely listopad a
prosinec.

Blahoprejeme VSem
klientim k zivotnimu jubileu




