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              Zámecké listy 

     
 

Plánované akce na měsíc září 
 

Seznam akcí za službu „DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 

POSTIŽENÍM“  

➢ Oslava svátků a narozenin 

➢ Využívání veřejně dostupných služeb – návštěva kadeřníka  

➢ Výlet do Kladna spojen s návštěvou kina „Hutník“ 

➢ Výlety do okolních měst spojené se zajištěním nákupů 



➢ Zaměstnávání klientů v AP&P, aktivizace klientů dle programu 

➢ Setkání s klienty   

➢ Měsíční individuální posezení, plnění individuálních plánů  

➢ Nabídka aktivizačních činností – hraní společenských her, výtvarné 

činnosti, ruční práce, apod.  

➢ Realizace individuálních procházek po městě a zámeckém parku  

➢ Procvičování dovedností u klientů 

➢ Zprostředkování a realizace vzdělávání klientů 

➢ Společenské aktivity 

➢ Pohybové aktivity 

➢ Počítačová gramotnost – dle přání a potřeb klientů 

➢ Nácvik sociálního učení – program zaměřený na vaření, pečení, smažení, 

na správné stolování, nakupování 

➢ Návštěva místní restaurace či cukrárny dle potřeb klientů 

➢ Účast na oslavě „150 let hasičů ve Smečně“ 

➢ Návštěva „Sociálně terapeutické dílny“ – Zahrada Kladno 

➢ Rekreační pobyt u Třeboně 

➢ Upevňování sociálních dovedností v rámci sociálního učení – individuální 

nákupy  

ve Smečně (dle přání uživatelů) 

 

Seznam akcí za  službu ,, CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ“ 

➢ Zaměstnání klientů v APP 

➢ Škola Euroinstitut 

➢ Vzdělávání zaměřené na keramickou výrobu 

➢ Využívání veřejně dostupných služeb (dle potřeb klientů) 

➢ Vaření, pečení, nákupy a péče o domácnost 

➢ Procvičování sebeobsluhy a rozvoj samostatnosti 



➢ Procházky, cvičení a podpora zdravého životního stylu 

➢ Společenské hry, čtení, luštění křížovek a poslech hudby 

➢ Tvořivé a ruční práce – výroba dekorací, pletení, háčkování a vyšívání 

➢ Návštěvy restaurací, cukráren, kadeřnictví a pedikúry 

➢ Oslavy narozenin a svátků, setkávání s rodinou a přáteli 

➢ Péče o zdraví a pravidelné lékařské kontroly 

➢ Individuální aktivity podle zájmů klientů a naplňování jejich osobních cílů 

➢ Rekreace ve Mšených Lázních 

➢ Opékání buřtů 

Seznam akcí za službu „DOMOV PRO SENIORY“ 

➢ Individuální posezení s klienty 

➢ 15.ROČNÍK OLYMPIÁDY 

➢ Kreativní dílna  

➢ Návštěva kadeřnice 

➢ Návštěva pedikérky 

➢ Hraní společenských her 

➢ Procházky v areálu domova 

➢ Procvičování jemné motoriky 

➢ Cvičení na židlích, pohybové hry s Karlem a Petrou 

➢ Procvičování paměti 

➢ Společná oslava svátků, narozenin 

➢ Individuální výlet s uživateli  

➢ Promítání filmů dle požadavků našich uživatelů 

➢ Plánovaná akce „SVĚT MUZIKÁLU“ 

➢ Plánované akce mimo zařízení – OLYMPIÁDY 

 



Srpnové  akce za službu „DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 

POSTIŽENÍM“  

Pohyb, který přináší radost 

Během srpna probíhala v našem Domově dvakrát měsíčně fyzioterapie pod vedením odborníka. 

Cvičení bylo vždy přizpůsobeno individuálním možnostem, schopnostem a aktuální kondici 

jednotlivých klientů. 

Společně jsme začínali dechovými cvičeními, následovaly jednoduché kondiční cviky a 

nechybělo ani využití měkkých míčků, které cvičení příjemně zpestřily a podpořily aktivní 

zapojení klientů. V závěru si klienti vyzkoušeli pohybové hry s velkým míčem zaměřené na 

koordinaci, spolupráci a celkovou aktivizaci. 

Velmi nás potěšilo, že se klienti do cvičení zapojovali s chutí a jejich reakce byly převážně 

pozitivní. Fyzioterapie tak není jen podporou pohybových schopností a udržování fyzické 

kondice, ale také příležitostí k příjemnému setkávání, společnému zážitku a radosti z pohybu. 

Vzhledem k pozitivnímu ohlasu bychom chtěli tyto aktivity i nadále zařazovat mezi pravidelné 

aktivizační činnosti našeho Domova pro osoby se zdravotním postižením.  

       Za poskytovanou sociální službu  

      Domov pro osoby se zdravotním postižením 

 

Srpnové akce za službu,, CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ“ 

Srpen v CHB 1 

Měsíc srpen neprobíhal úplně podle našich představ. Vysoké teploty nám překazily některé 

naplánované akce, ale nezoufáme – určitě si je vynahradíme v září. 

Během měsíce jsme zvládly také řadu návštěv u lékařů. Na zaškolení k nám přišly nové 

pracovnice, které si děvčata velmi rychle oblíbila. 

Večery jsme často trávily společně při oblíbené karetní hře Prší, u které jsme si užily spoustu 

legrace. Papoušek Matýsek si užíval teplé dny na balkoně ve své voliéře a s Miou jsme podnikly 

několik procházek do města i do přírody. 



Na září se těšíme a věříme, že nám počasí dovolí uskutečnit i to, co jsme v srpnu nestihly. 

CHB 1  

Srpen v CHB 2 

V měsíci srpnu jsme se věnovaly především aktivitám zaměřeným na udržení fyzické kondice, 

podporu samostatnosti a společně strávený čas. 

Příznivé počasí jsme využívaly k pravidelným procházkám po okolí, setkávání se sousedkami 

z vedlejšího bytu a příjemnému posezení ve stínu před domem. 

Absolvovaly jsme plánované lékařské prohlídky a pravidelně docházely také do chráněné dílny 

ve Smečně. 

Společně jsme sestavovaly jídelníčky, nakupovaly potraviny a pustily se také do pečení 

banánové bábovky. Klientky pomáhaly s mícháním těsta, odměřováním surovin i přípravou 

formy. 

Nechyběla ani návštěva pedikérky a kadeřnice. 

Jedno příjemné poledne jsme strávily v restauraci Zimák, kde jsme poseděly na venkovní 

zahrádce a vybraly si jídlo z poledního menu. Oběd nám chutnal a osvěžily jsme se také 

nealkoholickým ovocným pivem. Restauraci navštěvujeme rády díky její dobré dostupnosti a 

příjemnému prostředí. 

Ke konci měsíce jsme se sem vydaly znovu a opět si užily společné posezení. 

Poslední prázdninový měsíc utekl velmi rychle a nyní už se těšíme na babí léto. 

CHB 2 

 

Srpen v CHB 3 

Srpen byl velmi teplý, a tak nám vysoké teploty některé plánované aktivity trochu 

zkomplikovaly. Ani přesto jsme ale nezůstávaly doma. 

Často jsme využívaly Piazzettu před naším bytem. Navštívily jsme také Kumpánovu zahradu 

ve Slaném, kde jsme si zahrály minigolf. Ke konci měsíce se počasí trochu ochladilo, a tak jsme 

se vydaly na delší procházku do lesoparku Háje. 



Naším každodenním rituálem zůstávají také procházky za kočičkami, o které se dlouhodobě 

staráme. Nosíme jim krmení, čistíme pelíšky a kontrolujeme, zda mají vše, co potřebují. 

Pokračovaly jsme také ve společném domácím cvičení, které jsme rozšířily o nové cviky. Při 

cvičení se nejen snažíme, ale také se společně hodně nasmějeme. Cvičení s trenérem ve fit 

studiu jsme doplnily také o jízdu na kole v přírodě. Obě formy pohybu klientkám vyhovují a 

vždy se na ně těší. Naše nejstarší klientka zatím zůstává věrnou podporovatelkou a ostatní při 

cvičení povzbuzuje. 

Během srpna jsme zvládly také preventivní lékařské prohlídky, pedikúru, návštěvu kadeřníka a 

několik výletů za nákupy. 

Na září se už moc těšíme. V plánu máme návštěvu Libovice a společné grilování s kamarády z 

CHB 1. 

CHB 3 

 

Srpen v Hřebči 

Také v průběhu srpna jsme se věnovali různým aktivitám, přestože nás téměř celý měsíc 

provázely vysoké teploty. 

Zaměřovali jsme se především na podporu samostatnosti a zvládání běžných každodenních 

činností. 

Někteří z nás dojížděli za prací do APP ve Smečně. Společně jsme se věnovali také úklidu 

jednotlivých prostor, přípravě pokrmů a dalším činnostem spojeným s běžným chodem 

domácnosti. 

Podnikali jsme procházky po Hřebči, chodili nakupovat do nedalekého obchodu, trávili čas na 

zahradě a při odpočinku jsme si zahráli společenské hry. 

I přes horké počasí jsme si srpen užili a těšíme se, co nám přinese další měsíc. 

CHB Hřebeč 

 

 



Srpen v CHB 4 

V srpnu jsme využívaly hezkého počasí především k procházkám po okolí a příjemnému 

posezení u fontány. 

Společně jsme se také vydaly na oběd do restaurace Zimák. Každá z klientek si vybrala podle 

své chuti a s obědem jsme byly velmi spokojené. 

Na odpolední kávu jsme pozvaly klientky z CHB 2. Několikrát jsme také společně poseděly 

před domem, povídaly si a užívaly si příjemné letní odpoledne. 

Jedna z klientek pravidelně dochází se svou asistentkou na plavání a cvičení. 

Přímo na byt za námi přijela také paní kadeřnice a paní pedikérka. Na jejich návštěvy se vždy 

těšíme, protože kromě péče si s nimi také rády popovídáme. 

Srpen jsme tak strávily nejen odpočinkem, ale také pohybem, setkáváním a péčí o sebe. 

           CHB 4 

 

Srpen v CHB Přelíc 

Zoopark Zájezd a Kumpánova zahrada 

V měsíci srpnu jsme se vydali na výlet do Zooparku Zájezd. Prohlédli jsme si zvířata a společně 

strávili příjemný den. Ani občasné přeháňky nám náladu nezkazily a výlet jsme si užili. 

Navštívili jsme také Kumpánovu zahradu ve Slaném, kde jsme se během horkého dne příjemně 

osvěžili u vodotrysků. Poté jsme si zašli do restaurace Terasa na pizzu a užili si společné 

posezení. 

Během teplých srpnových dnů jsme také hojně využívali solární sprchu na zahradě a nechybělo 

ani oblíbené grilování. 

Srpen jsme si užili a už nyní se těšíme na další společné zážitky v z CHB Přelíc. 

 

                      



Srpnové akce za službu,, DOMOV PRO SENIORY“ 

Rodinný den 

Tato plánovaná akce citlivě propojila generace a podpořila společné vzpomínky. Rádi bychom 

chtěli poděkovat rodinám, blízkým a přátelům našeho domova. Letošní Rodinný den se 

neskutečně vydařil a my bychom vám všem chtěli ze srdce poděkovat za vaši návštěvu a 

vytvoření nezapomenutelné atmosféry.  

Sluníčko nám přálo a po celé odpoledne panovalo naprosto výborné počasí. Společné chvíle na 

zahradě nám všem úžasně zpříjemnila živá hudba, která rozvlnila i rozezpívala nejednoho z nás. 

Bylo nádherné sledovat, jak se u jednoho stolu setkávají a baví hned několik generací – od těch 

nejmladších až po naše drahé seniory.  

Díky vaší dobré náladě a energii byla atmosféra celého dne naprosto kouzelná. Velký dík patří 

také celému týmu našich zaměstnanců, kteří se postarali o hladký průběh a skvělé zázemí.  

Děkujeme, že jste v tom byli s námi, a už teď se těšíme na další společné setkání.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Blahopřejeme všem klientům 

k životnímu jubileu 

 

          


