Domov Pod Lipami Smecno

poskytovatel socidlnich sluZeb

Cislo 197, 2ai'i 2026

Zameckée listy

Planovane akce na meésic zarvi

Seznam akei za sluzbu ..DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*

» Oslava svatkil a narozenin
» Vyuzivani vetrejné dostupnych sluzeb — navstéva kadernika
» Vylet do Kladna spojen s navstévou kina ,,Hutnik*

» Vylety do okolnich mést spojené se zajisténim nakupti



Zamgéstnavani klientlh v AP&P, aktivizace klientil dle programu
Setkani s klienty

M¢si¢ni individualni posezeni, plnéni individualnich plant

YV V VYV V

Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti — hrani spoleCenskych her, vytvarné
¢innosti, rucni prace, apod.

Realizace individuélnich prochazek po mésté a zdmeckém parku
Procvi¢ovani dovednosti u klienti

Zprostfedkovani a realizace vzdélavani klientt

Spolecenské aktivity

Pohybov¢ aktivity

PocitaCova gramotnost — dle ptani a potieb klient

YV V.V V VYV V V

Nacvik socialniho u¢eni — program zaméteny na vateni, peCeni, smaZeni,
na spravné stolovani, nakupovani

Navstéva mistni restaurace €1 cukrarny dle potieb klient

Ucast na oslavé ,,150 let hasi¢t ve Sme¢né*

Navstéva ,,Socialné terapeutické dilny* — Zahrada Kladno

Rekrea¢ni pobyt u Treboné

vV V V V V

Upeviniovani socialnich dovednosti v ramci socidlniho u€eni — individualni
nakupy

ve Smecné (dle pfani uzivateli)

Seznam akei za sluZbu ., CHRANENE BYDLENI«

» Zamgéstnani klientti v AP&P

> Skola Euroinstitut

» Vzdélavani zamétrené na keramickou vyrobu

» Vyuzivani vetejn¢ dostupnych sluzeb (dle potieb klienttt)
» Vareni, peceni, nakupy a péce o domacnost

» Procvicovani sebeobsluhy a rozvoj samostatnosti



YV V.V V V VYV V VYV V

Prochazky, cvi€eni a podpora zdravého Zivotniho stylu

Spolecenské hry, ¢teni, lusténi kiiZzovek a poslech hudby

Tvotivé a ruéni prace — vyroba dekoraci, pleteni, hackovani a vysivani
Navstévy restauraci, cukraren, kadetnictvi a pedikary

Oslavy narozenin a svatkd, setkavani s rodinou a prateli

Péce o zdravi a pravidelné 1¢karské kontroly

Individualni aktivity podle z4jmi klientli a napliiovani jejich osobnich cila
Rekreace ve MSenych Laznich

Opékani buitii

Seznam akeci za sluzbu ..DOMOV PRO SENIORY*

V V V V V V ¥V V V V V VYV VYV VYV V

Individudlni posezeni s klienty

15.ROCNIK OLYMPIADY

Kreativni dilna

Navstéva kadetnice

Navstéva pedikérky

Hrani spolecenskych her

Prochazky v aredlu domova

Procvi¢ovani jemné motoriky

Cviceni na zidlich, pohybové hry s Karlem a Petrou
Procvicovani paméti

Spolecna oslava svatkl, narozenin

Individualni vylet s uzivateli

Promitani filmt dle pozadavki nasich uzivateli
Planovana akce ,,SVET MUZIKALU*
Planované akce mimo zafizeni — OLYMPIADY



Srpnové akce za sluzbu ,.DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*

Pohyb, ktery prinasi radost

Béhem srpna probihala v naSem Domové dvakrat mesi¢né fyzioterapie pod vedenim odbornika.
Cviceni bylo vzdy pfizptisobeno individualnim moznostem, schopnostem a aktualni kondici

jednotlivych klientt.

Spole¢né jsme zacinali dechovymi cvicenimi, nasledovaly jednoduché kondi¢ni cviky a
nechybélo ani vyuziti mékkych mickt, které cviceni piijemné zpestiily a podpofily aktivni
zapojeni klientd. V zévéru si klienti vyzkousSeli pohybové hry s velkym mi¢em zamétené na

koordinaci, spolupraci a celkovou aktivizaci.

Velmi nés potésilo, ze se klienti do cviceni zapojovali s chuti a jejich reakce byly prevazné
pozitivni. Fyzioterapie tak neni jen podporou pohybovych schopnosti a udrzovani fyzické

kondice, ale také ptilezitosti k pfijemnému setkavani, spole¢nému zazitku a radosti z pohybu.

Vzhledem k pozitivnimu ohlasu bychom chtéli tyto aktivity i nadale zatazovat mezi pravidelné

aktivizacni ¢innosti naSeho Domova pro osoby se zdravotnim postizenim.

Za poskytovanou socialni sluzbu

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Srpnové akce za sluzbu,, CHRANENE BYDLENI"

Srpen v CHB 1

Mésic srpen neprobihal uplné podle naSich ptfedstav. Vysoké teploty ndm piekazily nékteré

naplanované akce, ale nezoufame — urcité si je vynahradime v zafi.

Béhem mésice jsme zvladly také fadu navstév u Iékaiti. Na zaSkoleni k nam pfisly nové

pracovnice, které si dévcata velmi rychle oblibila.

Vecery jsme Casto travily spolecné pii oblibené karetni hite Prsi, u které jsme si uzily spoustu
legrace. Papousek Matysek si uzival teplé dny na balkon€ ve své voliéie a s Miou jsme podnikly

n¢kolik prochazek do mésta i do ptirody.



Na zafi se téSime a véfime, Ze nam pocasi dovoli uskutecnit i to, co jsme v srpnu nestihly.
CHB 1
Srpen v CHB 2

V m¢ésici srpnu jsme se vénovaly pfedevsim aktivitim zaméfenym na udrzeni fyzické kondice,

podporu samostatnosti a spolecn¢ straveny cas.

Ptiznivé pocasi jsme vyuzivaly k pravidelnym prochazkam po okoli, setkdvani se sousedkami

z vedlejsiho bytu a pfijemnému posezeni ve stinu pred domem.

Absolvovaly jsme planované 1€kaiské prohlidky a pravidelné dochézely také do chranéné dilny

ve Smecné.

Spolecné jsme sestavovaly jidelni¢ky, nakupovaly potraviny a pustily se také do peceni
bananové babovky. Klientky pomahaly s michanim tésta, odméfovanim surovin i pfipravou

formy.
Nechybéla ani navstéva pedikérky a kadetnice.

Jedno piijemné poledne jsme stravily v restauraci Zimak, kde jsme posed€ly na venkovni
zahradce a vybraly si jidlo z poledniho menu. Obéd ndm chutnal a osvézily jsme se také
nealkoholickym ovocnym pivem. Restauraci navstévujeme rady diky jeji dobré dostupnosti a

pfijemnému prostiedi.
Ke konci mésice jsme se sem vydaly znovu a opét si uzily spole¢né posezeni.
Posledni prazdninovy mésic utekl velmi rychle a nyni uz se té€§ime na babi 1éto.

CHB 2

Srpen v CHB 3

Srpen byl velmi teply, a tak nam vysoké teploty nékteré planované aktivity trochu

zkomplikovaly. Ani pfesto jsme ale nezlistdvaly doma.

Casto jsme vyuzivaly Piazzettu pfed nadim bytem. Navstivily jsme také Kumpanovu zahradu
ve Slaném, kde jsme si zahraly minigolf. Ke konci mésice se pocasi trochu ochladilo, a tak jsme

se vydaly na delSi prochazku do lesoparku Haje.



Nasim kazdodennim ritudlem zlstavaji také prochazky za kocickami, o které se dlouhodobé

starame. Nosime jim krmeni, ¢istime peliSky a kontrolujeme, zda maji vSe, co potiebuji.

Pokracovaly jsme také ve spoleéném domacim cviceni, které jsme rozsitily o nové cviky. Pfi
cvi¢eni se nejen snazime, ale také se spolecné¢ hodné nasméjeme. Cviceni s trenérem ve fit
studiu jsme doplnily také o jizdu na kole v ptirod¢. Obé formy pohybu klientkam vyhovuji a
vzdy se na n¢ tési. Nase nejstarsi klientka zatim zlstava vérnou podporovatelkou a ostatni pfi

cviceni povzbuzuje.

Béhem srpna jsme zvladly také preventivni 1ékaiské prohlidky, pedikiru, navstévu kadetnika a

n¢kolik vyletd za nakupy.

24

Na zafi se uz moc té€sime. V pldnu mame navstévu Libovice a spole¢né grilovani s kamarady z

CHB 1.

CHB 3

Srpen v Hieb¢i

Také v pribcéhu srpna jsme se vénovali riznym aktivitdm, pfestoze nas téméf cely meésic

provazely vysoké teploty.

Zamg¢tovali jsme se pfedevSim na podporu samostatnosti a zvladani béznych kazdodennich

¢innosti.

Nekteti z nas dojizdéli za praci do APP ve Smecné. Spolecné jsme se vénovali také uklidu
jednotlivych prostor, pfipravé pokrmli a dal$im c¢innostem spojenym s béznym chodem

domacnosti.

Podnikali jsme prochazky po Hiebci, chodili nakupovat do nedalekého obchodu, travili ¢as na

zahrad¢ a pfi odpocinku jsme si zahrali spolecenské hry.
I ptes horké pocasi jsme si srpen uzili a téS§ime se, co ndm piinese dal§i mésic.

CHB Hftebec



Srpen v CHB 4

V srpnu jsme vyuzivaly hezkého pocasi predevSim k prochazkam po okoli a pfijemnému

posezeni u fontany.

Spole¢né jsme se také vydaly na obéd do restaurace Zimak. Kazda z klientek si vybrala podle

své chuti a s obédem jsme byly velmi spokojené.

Na odpoledni kavu jsme pozvaly klientky z CHB 2. N¢kolikrat jsme také spolecné posedé€ly

pred domem, povidaly si a uzivaly si ptijemné letni odpoledne.
Jedna z klientek pravidelné dochazi se svou asistentkou na plavani a cviceni.

Pfimo na byt za nami pfijela také pani kadefnice a pani pedikérka. Na jejich navstévy se vzdy

téSime, protoze krome péce si s nimi také rady popovidame.
Srpen jsme tak stravily nejen odpocinkem, ale také pohybem, setkavanim a péci o sebe.

CHB 4

Srpen v CHB Prelic
Zoopark Zajezd a Kumpanova zahrada

V mésici srpnu jsme se vydali na vylet do Zooparku Z4jezd. Prohlédli jsme si zvifata a spolecné

stravili pfijemny den. Ani obCasné prehaiiky ndm naladu nezkazily a vylet jsme si uzili.

Navstivili jsme také Kumpanovu zahradu ve Slaném, kde jsme se béhem horkého dne ptijemné
osvezili u vodotryskd. Poté jsme si zasli do restaurace Terasa na pizzu a uzili si spolecné

posezeni.

Béhem teplych srpnovych dntl jsme také hojné vyuzivali solarni sprchu na zahradé€ a nechybélo

ani oblibené grilovani.

Srpen jsme si uzili a uz nyni se té§ime na dalsi spole¢né zazitky v z CHB Prelic.



Srpnové akce za sluzbu,, DOMOV PRO SENIORY*

Rodinny den

Tato planovana akce citlivé propojila generace a podpoiila spolecné vzpominky. Radi bychom
chtéli podeékovat rodinam, blizkym a ptatelim naSeho domova. Letosni Rodinny den se
neskute¢né¢ vydaril a my bychom vam vSem chtéli ze srdce pod€kovat za vasi navstévu a

vytvofeni nezapomenutelné atmosféry.

Slunicko ndm ptalo a po celé odpoledne panovalo naprosto vyborné pocasi. Spole¢né chvile na
zahrad€ ndm vSem Uzasn¢ zptijemnila Ziva hudba, kterd rozvlnila i rozezpivala nejednoho z nés.
Bylo nadherné sledovat, jak se u jednoho stolu setkéavaji a bavi hned nékolik generaci — od téch

nejmladSich az po nase drahé seniory.

Diky vasi dobré nalad¢ a energii byla atmosféra celého dne naprosto kouzelna. Velky dik patii

také celému tymu naSich zaméstnancd, ktefi se postarali o hladky prib¢h a skvelé zazemi.

D¢kujeme, Ze jste v tom byli s nami, a uz ted’ se té¢S§ime na dalsi spolecné setkani.



Blahoprejeme vSem klientum

k zivotnimu jubileu




