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Zamecke listy

Milada Horakova

Uvéznéna po zinscenovaném a zpolitizovaném procesu, napsala v jednom
dopise z vézeni: "Dne 30. Cervna polozte za mne kyticku k desce mé
mateiské pritelkyné, popravené senatorky F. Plaminkové." KdyZ pak byla
Milada Horakova popravena komunisty, zemrela zfejmé i vzpominka na
pokrokovou politicku Frantisku Plaminkovou.

Ucitelka

FrantiSka se narodila 5. inora 1875 jako nejmladsi ze tfi dcer obuvnického
mistra. Od détstvi touzila stat se ucCitelkou, a proto zamirila na prazsky Statni
ucitelsky ustav. Tehdejsi zakony vSak podminovaly vykon ucitelského
povolani celibdtem. Plaminkova zrusSila své zasnoubenti s jistym studentem
mediciny (pasivni role vazné "pani doktorové" by temperamentni osobnost
nejspiSe dosti omezovala) a neprovdala se ani pozdéji, nebot Zadny z muzi
nesplnoval jeji prisna kritéria. "To je praveé tva tragika, Ze chceS na muze



plisobit duchovné, a pritahujes je fyzickym zjevem," vyjadiil se nékdejsi
snoubenec.

Po prvnich letech na odbornych Skolach v Tabore a Sobéslavi se Plaminkova
vratila do Prahy a vyucovala na div¢i Skole na Letné. Jedna z jejich Zakyn
pozdéji vzpominala, jak pani ucitelka objevila u jedné divky satirickou
basnicku na sebe. Misto ocekavaného vybuchu vzteku a trestu vsak opravila
pravopisné chyby a mladé basnifce doporucila, aby sviij talent vénovala
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Nejen ucitelka

FrantiSka Plaminkova se angaZovala nejprve v Prazském spolku ucitelek,
kde bojovala za zruSeni celibatu pro toto povolani. Argumentovala, Ze
spolecnost by neméla inteligentnim Zenam plozeni potomkii zakazovat, ale
naopak je od nich vyzadovat.

KdyZz byl roku 1903 zaloZen Zensky Kklub cesky, zasedala tehdy
osmadvacetileta Plaminkova v jeho nejuzsim vedeni. O dva roky pozdéji pak
iniciovala zaloZeni Vyboru pro volebni pravo Zen.

Na sklonku prvni svétové valky Plaminkova vstoupila do narodné-
socialistické strany a brzy se stala ¢lenkou jejiho predsednictva. S velkym
nadSenim privitala vznik samostatné republiky a v téchto revolucnich dnech
také - intervenci u ministra Skolstvi - dosahla zruSenti celibatu pro ucitelky.
Brzy byla za narodni socialisty zvolena do prazského zastupitelstva.

Feministické hnuti ve svété

Liberalni ovzdusi prvni republiky vyuzila téZ k vytvoreni zastresujiciho
organu Zenského hnuti v Ceskoslovensku. Vznikl v roce 1923 pod nazvem
Zenskd narodni rada a stal se vyznamnou souc¢asti mezinarodniho
feministického hnuti.

Temperamentni ucitelka zahajila své plisobeni v ciziné jiZ roku 1908, kdy se
zUCastnila svétového Kkongresu Aliance pro volebni pravo Zen v
Amsterdamu. Od té doby jezdila Plaminkova na feministické kongresy po
celém svété pravidelné. Roku 1925 byla zvolena ve Washingtonu
mistopiedsedkyni Mezindrodni rady Zen. Tato dlsledna Zena vsSak byla
kritickou i "vlastnich rad". Na okraj dopisu, kterym prijimala
mistopredsednictvi, napsala: "Mné se zveda Zaludek z téch Zenskych, které
chtéji reformovat svét a zavadéji mam a klam."



Senatorkou byla zvolena poprvé roku 1925 a tuto funkci vykonavala aZ do
zruSeni Senatu v roce 1939. Soucasné jako hlava Ceského Zenského hnuti
hodné publikovala. Byla dlouholetou pritelkyni prezidenta Masaryka a jeho
rodiny. Stykali se predevsim na politické drovni - snazila se ho presvédcit,
aby byla do ministerské nebo velvyslanecké funkce jmenovana néjaké Zena
(Masaryk odmitl s odiivodnénim, Ze v soucasné politice nevidi osobnost,
ktera by tuto funkci mohla zastavat.), ale velka sbirka fotografii a jinych
vyobrazeni T. G. M., jeZ se naSly v jeji poziistalosti svéd¢i o tom, Ze tento muz
byl patrné jejim idolem po vSech strankach. Roku 1931 byla Plaminkova
jmenovana alesponi delegatkou pii Spole¢nosti narodi v Zenevé.

Politicka, ktera se nikdy nebala ozvat

V. zarf 1938 piSe senatorka [=E
Plaminkova otevieny dopis
Hitlerovi. Vy¢ita mu nejen urazku §
prezidenta BenesSe, ale upozornuje
i na historické a zemépisné omyly,
jichZ se dopustil ve své "slavné"
norimberské tec¢i 12. zari. Dopis
zakoncuje: "Jako poctiva demokratka povaZzuji za svou lidskou povinnost
napsati Vam, pane riSsky kancléri, protoze jsem pevné presvédcena, Ze i
proti vojenské prevaze pravda zvitézi."

Po okupaci Cech a Moravy se nevaha ozvat znovu. Protestuje u statniho
prezidenta Hachy, Ze v padesatiClenném vedeni jediné povolené
protektoratni strany, Narodnim sourucenstvi, neni jedind Zena. Odmita
navrhnout zruSeni Zenské narodni rady, jak ji to protektoratni organy
doporucily.

Méla moznost emigrovat, kdyz v kvétnu 1939 vycestovala na feministicky
kongres do Kodané. I kdyzZ ji pratelé nabadali, vratila se. ]JiZ v den vypuknuti
druhé svétové valky, 1. zari 1939, byla zatcena a Sest tydni véznéna. JelikoZ
byla po propusténi pod dohledem gestapa, povérila organizaci ilegalni
¢innosti Zenské narodni rady Miladu Horakovou.

Dva tydny po atentatu na Heydricha gestapo Plaminkovou zatklo podruhé a
pievezli ji do Terezina. Patrné ji viibec nevyslychali a podobné jako
spisovatele Vladislava Vancuru poslali jako velice znamou osobnost rovnou



pred popravci Cetu, aby zastrasili ceské obyvatelstvo. Frantiska Plaminkova
byla zastrelena na strelnici v Kobylisich 30. Cervna 194 2.

Prorocky se naplnila jeji slova, kdyZ na nabidku portrétovani prohlasila:

"Nechci, aby po mné zbylo co takového. Po mné ani popel neziistane, jenom

ta prace." Jeji zpopelnéné ostatky nacisté skutecné nasypali do hromadného
hrobu.

Pamatku Frantisky Plaminkové se diisledné snaZzil vymazat pounorovy

komunisticky rezim. Ulice na prazské Letné, ktera po valce nesla jeji jméno,

byla v padesatych letech pojmenovana po redaktoru ilegalniho Rudého
Prava FrantiSku KriZkovi. Dnes ma FrantiSka Plaminkova svou ulici na

Pankraci.
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
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Vylety do okolnich mést - Kladno, Slany za ucelem zprostredkovani
vanocnich nakupti

Vylet do Prahy

Vylet do Kladna zamiren na ,Bowling"“

Vylet do Vyskefie s cilem upeviiovani rodinnych vztaht
Navstéva skupiny - ,,DUO JAROSLAV*

Rekreace Sumava

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ — Zahrada Kladno
Zaméstnavani klient v AP&P, aktivizace klienti dle programu
Navstéva pedikérky v zarizeni

Oslava svatki a narozenin

Prijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani
Chaloupkové

Mésicni individualni posezeni

PInéni individualnich plant

Priprava vanocnich dekoraci



» Upeviiovani socidlnich dovednosti v ramci socidlniho uceni -
individualni ndkupy
ve Smecné (dle prani klientii), posezeni v cukrarné ¢i restauraci

Seznam akci za sluzbu , CHRANENE BYDLENI“
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Turnaj ve stolnim tenise

Tvoreni na vanoc¢ni vystavu
Nakupy vanocnich darkt

Vylet vlakem do Kralup nad Labem
Slavnosti svétla ve Slaném
Vlastivédné muzeum Slany - vystava Kaja Saudek ve Slaném
Kino Slany

Hrebecské posviceni

Oslava svatki a narozenin

Vylet do Rakovnika

Peceni pernicki a cukrovi
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

» Cestomanie
» Cviceni pro seniory
» Kreativni dilna - vyroba vénecki

Rijnové akce za sluzbu ,.DOMOV PRO O0SOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Podzimni ples v Koliré

Dne 23. rijna 2019 nékteri uZzivatelé z Domova pro osoby se zdravotnim
postiZenim prijali pozvani z Domova Na Hradku na XVII. Podzimni ples. Ples
se konal v Méstském spolecenském domé v Koliné.

Po prijezdu na misto urCené a usazeni jiZ ,zabava“ byla v plném proudu.
Tradi¢né celou akci moderoval Slavek Boura. Bylo vskutku se na co divat,
nebot byl program velice pestry. Celou akci zahdjilo tanecni vystoupeni, poté



nasledovalo pévecké vystoupeni od ,Maxiki“ (diive Maxim Turbolens) a
nasledné od Stanislava Hlozka. Musi se také pochvalit hudebni skupina Eso,
kterd hrala znamé pisnicky naptiklad od Michala Davida, Heleny
Vondrackové a dalSich ceskych interpretl. Posléze taktéZ zazpivala Heidi
Janka.

Zavérem je treba konstatovat, Ze tato akce byla pro klienty velmi pfinosna,
nebot to byl dalsi krticek k navazovani novych kontakt.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Rijnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENi"“

Mame tu podzim, pocasi je sychravé, na zahradé mame sklizenou urodu,
mame pripravené zasoby na zimu - sbirali jsme orechy, jablka, hrusky.

ZaslouZime si i trochu odpocinku, tak jsme vyrazili na vylet do Slaného za
kulturou. Nejdiive jsme navstivili cukrarnu, kde jsme se obcerstvili
zakuskem a kavou. Pak jsme navstivili méstské kino, které je
zrekonstruované. Pohodlné jsme se posadili do novych sedacek a cekali jsme
na zacatek kreslené pohadky Psi kusy.

Pohadka to byla vesela, velice jsme se nasmali. Vtomto nevlidném pocasi
mame v planu navstivit kino brzy opét.

Jednoho dne jsme vyrazili na vylet do Loun, kde jsme navstivili krasné
namésti a poobédvali v restauraci.

Tesime se na dalsi akce.

CHB Prelic



V tomto mésici byl celkem nabity program. Casté vychazky, sbér $ipku a
ofechd + loupani.

12. 10. jsme navstivily Sladeckovo vlastivédné muzeum, velice hezkou a
zajimavou vystavu Ondreje Sekory. Ondrej Sekora byl nejen spisovatel a
ilustrator, ale také vzdélany prirodovédec. Ve svych knihach se snazil o
pouceni a realistické ztvarnéni svych zvirecich postavicek jako byl Ferda
Mravenec, Cmeldk Aninka a Uprchlik na pta¢im stromé. Vidély jsme
fotografie, vycpaniny ptactva, dokonce i nékolik Zivych cvrckl, mravencd,
hlemyZdé a ruménici pospolitou.

Také jsme si dopliiovaly rtizné védomosti ohledné prirody, to bylo velice
poucné.

Cely den nas provazelo pékné pocasi, zaSly jsme po obédé do zamecké
zahrady. Tam sl. Jaruska byla ve svém zZivlu a vesele si zahrala na pianino.
Vsem navstévniklim parku tak zpiijemnila hezké odpoledne.

UskuteCnily jsme vylet autobusem do Loun. Projizdka busem nas bavi.
Sledujeme krajinu kolem a vZdy nas néco prekvapi, co nas zajima, treba
pasouci se skot na louce.

Béhem prohlidky stfedu mésta jsme litovaly, Ze tak hezké to v naSem mésté
neni. Zde je to Cisté a upravené s historickym nadechem. Prohlédly jsme si
vylohy kramkd a néco malého nakoupily za kapesné. Poté jsme zasSly na
vyborny obéd do mistni restaurace.

Zajely jsme si za kamarady do CHB Prelic, tam nas vZdy radi vidi, pohosti a
popovidaji si s nami. Nejvice se ndm tam libi moZnost posezeni na zahradé.

Také se jiZ pomalu pripravujeme na to, co bychom mohly vyrobit na Vanocni
vystavu. Doufame, Ze se nam to povede a bude se to libit.

CHB 3



Vriijnu jsme navstivily Slanské
divadlo, kde hrali pohadku o
znamych postavi¢kach Ctyrlistek -
predstaveni bylo velmi pékné.
Moc jsme si to uzily.

Vyrazily jsme také do Kladna a to do Sladeckova muzea na vystavu — Ondiej
Sekora prirodovédcem - dozvédély jsme se mnoho zajimavého o Zivoté
¢melakd, drobného hmyzu, o kterém Sekora psal ve svych knihach Ferda
mravenec a O ¢meldku Anince, také jsme vidély mnoho vycpanych ptackad,
zkousely jsme, kolik jich pozname. Na vystavé se ndm moc libilo. Vylet jsme
tradi¢né zakoncily dobrym obédem.

V byté jsme zacaly vymyslet vyrobky na vystavy, napsaly jsme JéZiSkovi.
Zacaly kupovat darky. Osazely si podzimni truhliky a na dvere si vyrobily
podzimni vénec. Také jsme se zucastnily podzimniho plesu v Koliné a moc si
vSe uzily.

Klientky z CHB1



Podzimni ples v Koliné

Ples se konal se 23 tijna 2019 v pondéli v kulturnim domé.

Moderovani se ujal Slavek Boura a k tanci zazpivali Stanislav Hlozek, Maxici
a zahrala hudebni skupina ESO. VSichni se pékné vyradili, nakoupili tombolu
a pochutnali si na dobrém frizku s bramborovym salatem. Zpatecni cesta se
nam moc nevydarila, rozbil se nam autobus, ale zachranili nas kolegové
z Domova pod lipami, vratili se pro nas a vSichni jsme Stastné dojeli domd.

Vyroba vanocnich hvézdicek

Vylet Praha OC Sestka

V Praze jsme si prohlédli a nakoupili prvni vanoc¢ni darky. Poté si dali obéd
v Ceské restauraci a nakonec Sli utracet do za dobroty do Alberta. Prijemné

unaveni jsme se vratili autobusem do Slaného.
CHB 4

Rijnové akce za sluzbu DOMOV PRO SENIORY*

,Miss Panenka Stiredoceského kraje”

Klientky naSeho domova se zucastnily prvniho rocniku, Miss Panenka
Stredoceského kraje - senior”. SoutéZ porada Stredocesky kraj spolecné
s Ceskym vyborem pro UNICEF. T#i nejhezéi panenky jsme poslali do finéle,
z finalistek bude prostfednictvim on-line hlasovani zvolena nejkrasnéjsi
,Miss Panenka”. VSechny panenky budou poté nabizeny k symbolické adopci
za 600,-K¢. Vytézek bude pouZit na ockovani déti v rozvojovych zemich.

Dékujeme ©



Podzimni jarmark

V patek 25. 10. jsme usporadali pro nase klienty podzimni jarmark. K prodeji
byly vénecky, drobné podzimni dekorace a latkové hracky. VSe ru¢ni vyroba

z nasi kreativni dilny. Dévcata upekla slané i sladké dobroty a za symbolickou
cenu se vSe prodalo.

Blahoprejeme vSem klientim
k zivotnimu jubileu
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