Domov Pod Lipami Smelno

poskytovatel socidlnich sfuZeb

Cislo 75. dervenec 2016

Zamecke listy

Chcete byt mladi? Naucte se odpocivat!

Prestoze je pani Zdence Schorové pres osmdesat let, pouziva pocitac,
mobilni telefon a nékolik let byla i studentkou univerzity tretiho véku. I proto
se dodnes méa o ¢em bavit s vnuky a pravnuky. Cely Zivot zdravé jedla, hybala
se, ale vedle toho se navic porad vzdélavala, nevyhybala se novym vécem a
umeéla a umi odpocdivat. K prodlouzeni mladi a dobré pohod€ v penzijnim véku
cloveék nepotrebuje jen idealni miry a vahu. M€l by umét relaxovat, aby se jako
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pretizeny stroj nezadrhl prili§ brzy. Plati totiz, Ze podobné jako namozeny a
pretizeny sval potrebuje n€jaky cas na opravu, potrebuje predevsim lidsky
mozek a cely imunitni systém odpocivat, aby mohl zitra nebo za tyden zas
pracovat. Studie dokonce dokladaji, ze prescasy viibec nezvysuji produktivitu
prace. Prestoze jsou Americané zvykli pracovat i 50 hodin tydné s maximalné
tydenni dovolenou jednou za rok, nejsou o nic vykonnéjsi nez jejich kolegové
ze starého kontinentu. A to maji Evropané na rozdil od Americani zpravidla
tydni dovolené hned nékolik a pracuji jen obvyklych 42 az 48 hodin tydné.

Nejmilejsi spoleénik pro vSechny? Televize

Trocha sportu, ¢teni, rodina, zahradka, ale hlavné: televize. Tak vypada podle
vyzkumu CVVM zverejnéného v roce 2005 volny ¢as dospélych, tedy lidi nad
patnict let. Zabavna skritika je rychle k pouziti a nevyzaduje pripravu, nékdy
ani premysleni a soustiredéni. Jenze predevsim déti by mély pred televizi dat
prednost knizkdm. "Pfednosti éteni knih je predev§im rozvoj fantazie. Ctenaf
si predstavuje postavy, dokresluje déj, coz vyzaduje predstavivost," rika
psycholozka Lenka Cadova. "Pii sledovani televize se vSak nabizeji jiz hotové
predstavy druhych." Jenze jakou alternativu k mluvicim obrazkim mohou
dospéli nabidnout jak svym détem, tak svym rodic¢tim v diichodu? Jednim z
reSeni jsou zajmové krouzky, ale podle mnoha détskych psychologi se to ani s
nimi nema prehanét. Neni na skodu, kdyz dité vystiida vice krouzki za sebou
na cesté za tim jednim, pravym. Na druhou stranu vsak potrebuji dospéli i
déti vypnout, nic nedélat, vycistit si hlavu a udélat v ni tak prostor pro dalsi
myslenky. VétSina lidi, kteri dokoncili néjaky projekt, konecné podepsali se
zakaznikem smlouvu nebo odevzdali pred uzavérkou svou praci, zna tento
pocit: skoncil jeden tkol, uklidim sttl, vyridim odloZzené malickosti a pak
mohu zacit na nééem novém. Pravé takovou pauzu nebo tklid potrebuje i
mozek, aby mohl zas zacit pracovat efektivné. Navic se muiZe pro
zaneprazdnéné manazery stat treba sbirani hub, vylet s détmi nebo navstéva
vzdalenych pribuznych na venkové nejen odpocinkem, ale pomiize jim
usporadat si myslenky.

Déti, i ty v puberté si chtéji s rodici povidat

Na ctvrté misto oblibenosti patii podle vyzkumu CVVM traveni volna s
rodinou. Jak by vSak takova zdanlivd samoziejmost jako vikend s détmi a
partnerem meéla vypadat, kdyZ ma kazdy jiné zajmy? Jednim z reSeni je, aby
napriklad otec Sel s dcerou na vystavu a matka vzala druhého potomka na
cyklisticky vylet. Psycholozka Lenka Cadova v§ak poukazuje na to, ze kdyZ se
lidé i pres rozdilné konicky snazi byt spolu, vede to k vzajemné toleranci a
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respektu k druhym. Konicek zvany rodina miize a nemusi byt nakladny, to
hlavni, co totiz déti i prarodice chtéji, je obycejné povidani. A byla by chyba
myslet si, Ze o to uz treba pubertaci nestoji, ackoli se snazi setrvavat s rodici
co mozna nejkratsi dobu. "Povidani rodice s détmi sblizuje, prohlubuje vztah,
ma zasadni vliv v oblasti emoci. Je pro dité prijemné, kdyZ si na néj udela
rodi¢ ¢as," ¥1ka psycholozka Lenka Cadova.

Univerzita tretiho véku pro starsi

Totéz co déti, tedy povidani a obycejné byti spolu, jesté vice potrebuji seniori.
"Z nékterych soucasnych vyzkumut plyne, Ze mezi potfebami maji seniofi
nejméné uspokojenou touhu po komunikaci se svymi blizkymi. Ti vSak nemaji
na ,povidani‘ dostatek ¢asu," rikd Eva Jarolimova, psycholozka z prazského
Gerontologického centra. Aktivnim a sobésta¢nym seniorim také hodné
pomiiZe, kdyz jim mladsi pomohou naplnovat své zajmy. Staci, kdyz vnucka
zajde s babickou na koncert, zavaruje s ni ovoce nebo jiijen ¢te noviny. Podle
psycholozky Jarolimové se neustadle rozsifuje nabidka riznych center a
organizaci pro seniory. Dopravaji si dal$i vzdélavani na univerzité tretiho
veéku, navstévy besed, prednasek, kurzi tance, ruénich praci. A aby si snadno
domluvili schiizku s vnoucaty, mohou se v kurzech specialné zamérenych pro
ponékud starsi zadky naudit pracovat s internetem, posilat e-maily nebo
zachazet s mobilnim telefonem.

Uleva pro celou rodinu: denni stacionaie

To vSe plati pro dusevné a t€lesn€ pomérné zdravé seniory, ale zabavu a nové
podnéty potrebuji i stafi nemocni. Pro né jsou urceny takzvané denni
stacionare, jakési skolky. Rano je jejich rodina do centra priveze a odpoledne
si je vyzvedne. Cely den je pak naplnény drobnou rucni praci, spolecenskymi
hrami, rehabilitaci, ale i predstavenimi déti a podobné. "Takové zarizeni ma
pak nejen vyznam pro nemocného, ale slouzi i pro ulevu a odpocinek
peCujicim. Starat se o nemocného po cévni mozkové prihodé nebo
s demenci je naro¢né a vycerpavajici,” rika Eva Jarolimova.

Autori: MF DNES , Hana Matouskova



Planované akce na mésic cervenec

Seznam akKci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM*
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Vylet do Kladna (popft. Slaného) spojen s nakupy
Vylet do Berouna

Oslava svatkil a narozenin

Setkani s klienty

PInéni individualnich plant

Anenska pout

Slansky okruh, prohlidka historickych vozidel
Posezeni s hudbou v zamecké zahradé

Grilovani (opékani Spekacktli) v zamecké zahradé
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Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni
nakupy ve Smecné, navstéva mistni cukrarny ¢i restaurace, vyuzivani
verejné dostupnych sluzeb

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

» Cestomanie
» Anenska pout’
» Posezeni s hudbou

Seznam akci za sluzbu,, CHRANENE BYDLENI“

» Vylet do Hradectna

> Vylet Kladno Sletisté

» Vylet do Prahy cyklovlackem

» Vylet do Kralup nad Vltavou

» Oslava svatkii a narozenin

» Setkani s klienty

» PlInéni individualnich plani

» Anenska pout’

» Slansky okruh, prohlidka historickych vozidel
» Grilovani na zahradé



» Upeviiovani socialnich dovednosti v ramci socidlniho uceni - individualni
nakupy ve Smecné, navstéva mistni cukrarny ¢i restaurace, vyuzivani
verejné dostupnych sluzeb

Mésic ¢erven v DOMOVE PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

200 PRAHA

Vzhledem k té skutecnosti, Ze klienti projevili
ohromny  zajem o vylet do Prahy
za UcCelem navstévy Zoologické zahrady, nic
nebranilo tomu, aby se takto zamérena vyjiZd'ka
uskutecnila. Dne 6. ¢ervna 2016 se 31 klientd
vydalo do zahrady za zvifaty. Pro vétSinu klienti fy
nejvétsim zazitkem vyletu bylo krmeni lachtant.
V ramci individualniho planovani se tohoto vyletu také zucastnil klient, ktery se
doposud do Zadnych akci nezapojil, od vSech ostatnich se distancoval. Je tfeba
konstatovat, Ze po Ctyriceti letech se jedna o velky posun, nebot’ prostirednictvim
tohoto vyletu se zacCina vySe uvedeny integrovat do spoleCnosti. Zavérem je
nezbytné sdélit, Ze vylet naplnil oCekavani pritomnych, nebot se vSem velice
libil.

za poskytovanou socialni sluzbu
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Mésic ¢erven v DOMOVE PRO SENIORY

4, ro¢nik Svermovské olympiady pro seniory

Opét jsme s nasimi uZivateli vyrazili do svéta |
a statecné reprezentovali nas Domov
pri sportovné-védomostnim  klani ~ vdomové [*
pro seniory Kladno Svermov. B




13. roc¢nik sportovnich her vdomové pro seniory Kladno Kloze

_

Ani pri tomto pratelském souboji védomosti a Sikovnych
' rukou nezistali naSi uzivatelé stranou a hgjili barvy
Domova Pod Lipami Smecno.

Mésic ¢erven v CHRANENEM BYDLENI

Chranéné bydleni Slany

Zacatek mésice nas zaskocil ndhlym prevozem klientky do nemocnice. SI.
Ivanka pobyt v nemocnici zvladla na vybornou a za par dni jiz byla zase s nami
doma. SI. Cambdélova zvladla samostatné navstévovat pravidelné magnetoterapii,
kterou ji doporucila p. doktorka Najmanova. Sl. Hermankova absolvovala
vySetfeni na mamografu na Kladné, vSe zvladla v klidu a vysledek vySetreni je
také v poradku. Sl. Plecita odjela spolu sCHB4 na tyden na dovolenou
v chati¢kach na Usték. Pocasi se tentokrat vydatilo a tak si pobyt naleZité uZila.
Navstivila muzeum certi, kde se ji velmi libilo. Ostatni klientky se tak jako kazdy
rok ucastnily jako divaci na Smecenskeé lyte, kdy probeéhl jiz paty roc¢nik. I pocasi
se tentokrat vyznamenalo a klientky si tak uzily pisnicky i kratka divadelni
predstaveni v pohodé.

Za klientky CHB Slany 2 zaznamenala Milfaitova

Vzpominka na vypaleni Lidic

V sobotu jsme se vydali na vychazku a navstivili Lidice, kde se minuly
tyden uskutecnil pietni akt za pritomnosti prezidenta Zemana. Bylo to k74
vyroci vyhlazeni Lidic. U pamatniku jsme potkali mistniho obcana, ktery se této
akce zucastnil a vypravél nam, Ze po ukladani véncti na hrob lidickych muzi a
projevu prezidenta se konalo vystoupeni mistniho Skolniho sboru, vystoupila i
Helena Vondrackova. Velmi nas zaujalo i to, Ze 10. 6. 1942, kdy doslo k vypaleni
Lidic, bylo na misté zastieleno 173 muZzi, nejstarSimu bylo 84 let, nejmladSimu



14 let. Tato tragicka udalost se stala predlohou pro film Lidice. Cestou zpatky
jsme se zastavili v mistni cukrarné, dali si kavu a dortik, koupili piti na cestu.

CHB Hrebec¢ Mickova
Mésic cerven v CHB Prelic

Mésic Cerven byl plny akci, vyletli a dokonce byla i tydenni dovolena. Jako
kazdy meésic i v Cervnu jsme podnikli spolecné vylety do prirody. Kazdé pondéli
se dévcata sejdou na krouzku vysivani. Mésic ¢erven byl plny svatki - tri klienti
slavili sviij svatek a jeden klient slavil nejen svatek, ale i narozeniny. U¢ast na
Smecenské Lyfe - hra na harmoniku. Odpoledni vylet na Zahradni slavnost
v Zavidové

Odpoledni vylet na slansky tuplak

Dnel8. 6. jsme se odpoledne vypravili prochazkou do Slaného na slansky
tuplak. Slansky tupldk jsou slavnosti malych pivovarli, které se konaji na
Masarykovo nameésti. Na ndmeésti jsme se nechali unést slavnostni atmosférou.
Kromé ochutnavek piv zde byli i rlizné soutéZe pro déti a na podiu se stiidali
celé odpoledne hudebni skupiny. Bylo to pohodové odpoledne, ani se nam
nechtélo zpatky domd.

Dovolena na Ustéku

Treti tyden v cCervnu
jsme odjeli na tydenni §
dovolenou na Usték. Mésto
Usték se rozklada uprostred |
romantické krajiny ol
severnich  Cech  mezi
Litoméficemi a  Ceskou
Lipou. Ubytovani jsme byli
v chatkach pobliz jezera.
Kazdy den jsme méli plné
nabity program, kde jsme




chodili na prochazky, hrali jsme riizné sportovni hry, koupali jsme se - i kdyz
jsme si do posledni chvile mysleli, Ze nam pocasi moc prat nebude. Dovolenou
jsme si moc uzili a vérime, Ze se na USték jeSté nékdy podivame.

CHB Prelic

Cerven v CHB1

2.6, 7.6., 21.6. - sl. Svétla zavérecné zkousky.
Slecna Svétla velmi dobie ukoncila studium
zavéreCnymi  zkouSkami -  velice ji
blahoprejeme

3.6. sl. Svétla - festival Cesta k nam, ktery se
konal v Usti nad Labem se velmi libil a sl. Svetla

si privezla mnoho krasnych darecki i zazitkd.

Vylety do Kladna na Sletisté

Vylety do Kladna nas doposud zajimali hlavné pro velmi dobré nakupy,
dobré jidlo vnaSi oblibené restauraci, ale protoZe chceme vSechny trochu
zredukovat vahu skusili jsme vyrazit na SletiSté na posilovaci stroje toto nas
velmi zaujalo, moc se ndm tu libi a chceme sem jezdit pravidelné

Smecenska Lyra

Vyvrcholenim mésice
cervha pro nas byla
Smecenska Lyra, na
kterou jsme nacvicovali
baladu Polednice. Sice
jsme pocitali, Ze na stupné
vitézli nedosahneme, ale
vSe jsme si délali sami a
hlavné jsme si vSechny
chtély dokazat, Ze se




dokdZeme néco naucit a nemusime se v konkurenci stydét, priSti rok se opét
zucastnime, sl. Svétla vystupovala jeSté se zpévem, zde na stupné vitézl s
prehledem dosahla a umistila se na krdsném druhém misté a ve skupinovém
zpévu pod vedenim pi. Krejcikové na tretim misté. Moc se nam vse libilo.
Nakonec mésic cerven zakoncime prevzetim vysvédceni a hura mame prazdniny
a ¢ekaji nas krasné dva mésice plné slunce a urcité i novych zazitkd.

Klientky z CHB1

Mésic Cerven v chranéném bydleni

Mésic Cerven nam utekl jako voda. Pocasi bylo pomérné jak na houpacce,
neZz dorazili tropické dny. Ty nam davali hodné zabrat. Ale konecné prisel prvni
letni den. VSichni dobre védi, Ze neplanované akce jsou nejlepsi, to se ndm opét
potvrdilo. Sle¢na Katka odjela se sestrou domt, a Ze si udélaji vylet. Aby to
ostatnim nebylo lito, tak jsme se rychle museli rozhodnout a vyrazit. Stacila nam
ptl hodinka a uz se Slo smérem k vlakovému nadrazi, tam jsme se rozhodli pro
navstévu meésta Louny a udélali jsme dobre, protoze je prekrasné plné
historickych pamatek. Témér vSichni tam nebyli poprvé a stale je co obdivovat.
S dévcaty jsme se shodly, Ze je Skoda, Ze neni takové Cisto a poradek také ve
Slaném. Povedlo se nam pocasi, ve vlaku bylo pohodlicko, jen ty prestupy na
predmésti Loun na stred, vSe ale dobre navazovalo. Bylo nutné opatrné
nastupovani i vystupovani z vlaku, hlidat si trasu abychom se zorientovali zpét
na nadrazi. V centru historického jadra jsme se pokochali, néco i nafotili a hlavné
obcerstvili. Nemélo to chybu, bylo to dalsi plnohodnotné stravené odpoledne.
Tésime se na pristi shledanou, nebyli jsme tam naposledy. Dalsi iZasnou akci
byla Lyra - tady nam vystupovaly dvé naSe klientky v pévecké soutézi, kdy
ziskaly 3 misto. Den se nam vSem moc libil a téSime se opét na jiZ 6 ro¢nik. Také
Slansky Tuplak - byl moc hezky. Prijemné stravené odpoledne, kdy pocasi pralo
a hezky se nam odpocivalo a k poslechu hrala hezka hudba. Béhem meésice jsme
navstivili restauraci, cukrarnu. Probihali ind. nakupy a béZny chod domacnosti.

za chb - 3 - VIckova, Krejcikova



Vyroci

Ludmila Brozikova - 87 let
Anna Jarova - 89 let
Vlasta Kajzrova - 89 let
Hana Némeckova - 68 let
Kvétoslava Ottova - 87 let
Anna Peckova - 79 let
Helena Podracka - 76 let
BoZena Skarvadova - 93 let
Marie Zakovcova - 87 let
Marie Curdova - 77 let
Stanislav Chlad - 62 let
MiluSe Kejrova - 41 let
FrantiSek Kocabek - 63 let
Miroslav Kohout - 63 let
Josef Kopacek - 62 let
Sona Potlukova - 66 let
Svétlana Cambalova - 53 let
Zbynék Docekal - 53 let
Jana GabriSova - 50 let
Marie Plecita - 62 let
Olga Prokiipkova - 60 let
Marie Schweinerova - 53 let

DOMOV POD LIPAMI




