
Domov Pod Lipami Smečno 
poskytovatel sociálních služeb 

Číslo 190.                                             únor 2026                 

              Zámecké listy 

     
 

Plánované akce na měsíc únor 
 

Seznam akcí za službu „DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 
POSTIŽENÍM“  

 Oslava svátků a narozenin 
 Oslava „Valentýna“ 
 Návštěva „Sociálně terapeutické dílny“ – Zahrada Kladno 
 Využívání veřejně dostupných služeb – návštěva kadeřníka  
 Návštěva pedikérky v zařízení 
 Využívání veřejně dostupných služeb – návštěva kadeřníka  
 Posezení u hudby 



 Výlety do okolních měst  
 Zaměstnávání klientů v AP&P, aktivizace klientů dle programu 
 Setkání s klienty   
 Měsíční individuální posezení, plnění individuálních plánů  
 Nabídka aktivizačních činností – hraní společenských her, výtvarné 

činnosti, ruční práce, apod.  
 Realizace individuálních procházek po městě a zámeckém parku  
 Zprostředkování a realizace vzdělávání klientů 
 Procvičování dovedností u klientů 
 Společenské aktivity 
 Pohybové aktivity 
 Počítačová gramotnost – dle přání klientů 
 Nácvik sociálního učení – program zaměřený na vaření, pečení, 

smažení, na správné stolování, nakupování 
 Upevňování sociálních dovedností v rámci sociálního učení – 

individuální nákupy  
ve Smečně (dle přání uživatelů) 
 
 

Seznam akcí za  službu ,, CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ“ 

 Zaměstnání klientů v APP 
 Škola Euroinstitut 
 Vzdělávání zaměřené na keramickou výrobu 
 Využívání veřejně dostupných služeb (dle potřeb klientů) 
 Procházky po okolí a do města 
 Oslava svátků a narozenin 
 Individuální aktivity s klienty (hraní společenských her, čtení, luštění 

křížovek, pečení, pletení, vyšívání, háčkování, výroba dekoračních 
předmětů, poslech hudby, procvičování a upevňování dovedností 
spojené s chodem domácnosti a sebeobsluhy, procvičování hrubé a 
jemné motoriky) 

 Oběd v restauraci 
 Návštěva kina 
 Návštěva Kočičí kavárny 

 



Seznam akcí za službu „DOMOV PRO SENIORY“ 

 Individuální posezení s klienty 
 Kreativní dílna  
 Návštěva kadeřnice 
 Návštěva pedikérky 
 Hraní společenských her 
 Poslech hudby 
 Procházky v areálu domova 
 Procvičování jemné motoriky 
 Cvičení na židlích, pohybové hry s Karlem a Petrou 
 Procvičování paměti 
 Společná oslava svátků, narozenin 

 

Lednové akce za službu „DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 
POSTIŽENÍM“  

Rekreační pobyt v Penzionu Vyhlídka – Chlum u Třeboně 
 
V období od 14. do 18. ledna 2026 se uskutečnil tradiční rekreační pobyt 
našich klientů v malebném prostředí penzionu Vyhlídka v obci Letov – 
Chlum u Třeboně. Tento pobyt, který se stal již pravidelnou součástí našeho 
programu, nabídl účastníkům nejen odpočinek, ale také příležitost k 
aktivnímu trávení volného času, společenské zábavě a novým zážitkům. 
Po příjezdu a ubytování v příjemném a útulném penzionu byli klienti uvítáni 
domácími specialitami a příjemnou atmosférou, která panovala po celou 
dobu pobytu. Penzion, situovaný v klidném prostředí s výhledem na okolní 
krajinu, poskytl ideální podmínky pro relaxaci i společenské aktivity. 
Během pobytu se klienti věnovali různým společenským hrám, které 
podporovaly nejen zábavu, ale i vzájemnou spolupráci a komunikaci. Velkou 
oblibu si získaly stolní hry, karetní turnaje i kreativní aktivity, které 
účastníkům poskytly možnost odreagovat se a zároveň rozvíjet logické 
myšlení a strategické schopnosti. 
Jedním z vrcholů pobytu byla diskotéka, která přinesla radost, hudbu a tance 
do jednoho z večerů. Atmosféra byla veselá a uvolněná, přičemž klienti si 
mohli vyzkoušet své taneční schopnosti, pobavit se a strávit příjemný 
společenský čas. 



Neméně oblíbené byly procházky po okolí. Malebná krajina Chlumu u 
Třeboně, s typickými rybníky, lesy a historickými památkami, poskytla 
ideální podmínky pro relaxační vycházky a objevování místních krás. Klienti 
měli možnost nasát klidnou atmosféru zimní přírody, načerpat energii a 
zároveň strávit čas v přátelské společnosti. 
Velkým přínosem pobytu byla také domácí strava, kterou všichni účastníci 
velmi oceňovali. Čerstvé, chutné a pestré pokrmy byly připravovány s 
důrazem na kvalitu a tradici místní kuchyně, a staly se tak dalším zdrojem 
radosti a spokojenosti během celého pobytu. 
Rekreační pobyt v penzionu Vyhlídka potvrdil, že společně strávený čas, 
aktivní program i klidné prostředí přinášejí klientům nejen odpočinek, ale i 
nové zážitky a příležitosti k posílení vzájemných vztahů. Tento typ pobytu je 
ideální kombinací relaxace, zábavy a pobytu v přátelském kolektivu, což z něj 
činí oblíbenou součást nabídky našich programů. 
Závěrem lze říci, že rekreační pobyt od 14. do 18. ledna 2026 byl pro všechny 
zúčastněné nejen odpočinkem, ale i inspirací k aktivnímu trávení volného 
času. Klienti odjížděli s pocitem spokojenosti, dobré nálady a s přáním opět 
se brzy setkat při dalších společných aktivitách. 
 

 

Lednové akce za službu,, CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ“ 

Zimní rekreace v Peci pod Sněžkou  

V polovině ledna se klienti chráněného bydlení vydali na společnou zimní 
rekreaci do Pece pod Sněžkou, která se pro mnohé z nich stala jedním z 
nejkrásnějších zážitků letošního roku. Už samotná cesta byla plná očekávání 
– někteří totiž navštívili hory úplně poprvé a nemohli se dočkat, co jim pobyt 
v zasněžených Krkonoších přinese. 

Od 19. ledna byli ubytováni v příjemném apartmánu přímo v centru města, 
odkud vyráželi za zimními radovánkami i poznáváním okolí. Přivítala je 
pravá horská atmosféra s dostatkem sněhu, mrazivým počasím a nádhernou 
přírodou. Každý den patřil procházkám po okolí, pobytu na čerstvém 
horském vzduchu a objevování místních zajímavostí. 

Velkou oblibu si získalo bobování a jízda na talířích, které přinesly spoustu 
smíchu a radosti. Nechyběly ani trochu netradiční zážitky – například 



projížďka na skútru za asistence Horské služby, kterou si jeden z klientů s 
nadšením vyzkoušel. Vrcholem celého pobytu se však stala jízda lanovkou na 
Sněžku. Pohled na zasněženou krajinu z nejvyšší české hory všechny doslova 
ohromil a stal se momentem, na který budou ještě dlouho vzpomínat. 

K příjemné atmosféře přispěly také návštěvy místních restaurací, cukráren i 
pivovaru, kde si klienti pochutnali na dobrém jídle, teplých nápojích i 
sladkých dobrotách. Personál hotelu i restaurací byl velmi vstřícný a 
ochotný, takže se všichni cítili vítaní a v pohodlí. 

Zimní dovolená nebyla jen o výletech a aktivitách, ale především o společně 
stráveném čase, sdílených zážitcích a posilování přátelských vztahů. Pobyt 
utekl neuvěřitelně rychle a domů se všichni vraceli s dobrou náladou, plní 
krásných vzpomínek a s přáním, aby se do Pece pod Sněžkou mohli příští rok 
znovu vrátit. 

 

Lednové akce za službu,, DOMOV PRO SENIORY“ 

V pátek 30. 1. 2026 jsme pozvali lednové oslavence a společně strávili 
příjemné odpoledne s dortíky a kávou. 

Děti z mateřské školy ve Smečně klientů namalovaly spoustu obrázků a už 

společně vyhlížíme jaro সহ঺঻. 

 



 

 

 

 

 

 

Blahopřejeme všem klientům 
k životnímu jubileu 

          


