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Oslava svatki a narozenin

Oslava ,Valentyna“

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ — Zahrada Kladno
VyuZivani verejné dostupnych sluzeb - navstéva kadernika
Navstéva pedikérky v zarizeni

Vyuzivani verejné dostupnych sluZeb - navstéva kadernika
Posezeni u hudby



Vylety do okolnich mést

Zaméstnavani klienti v AP&P, aktivizace klientl dle programu
Setkani s klienty

Mésicni individualni posezeni, plnéni individualnich plani
Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti - hrani spolecenskych her, vytvarné
Cinnosti, runi prace, apod.

Realizace individualnich prochazek po mésté a zameckém parku
Zprostiedkovani a realizace vzdélavani klientt

Procvicovani dovednosti u klientl

Spolecenské aktivity

Pohybové aktivity

Pocitacova gramotnost - dle prani klientti

Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, peCeni,
smazeni, na spravné stolovani, nakupovani

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy

ve Smecné (dle ptrani uzivatelil)
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Seznam akci za sluzbu , CHRANENE BYDLENI"“

» Zaméstnani klient v AP&P

Skola Euroinstitut

Vzdélavani zamérené na keramickou vyrobu

Vyuzivani verejné dostupnych sluzeb (dle potieb klientti)
Prochazky po okoli a do mésta

Oslava svatki a narozenin

Individualni aktivity s klienty (hrani spolecenskych her, Cteni, lusténi
kriZovek, peceni, pleteni, vySivani, hackovani, vyroba dekoracnich
predmeéti, poslech hudby, procvi¢ovani a upeviiovani dovednosti
spojené s chodem domacnosti a sebeobsluhy, procvicovani hrubé a
jemné motoriky)

» Obéd v restauraci
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Navstéva kina
» Navstéva Kocici kavarny



Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*
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Individualni posezeni s klienty
Kreativni dilna

Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Hrani spolecenskych her

Poslech hudby

Prochazky v arealu domova
Procvicovani jemné motoriky
Cviceni na zidlich, pohybové hry s Karlem a Petrou
ProcviCovani paméti

Spolecna oslava svatki, narozenin
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Lednové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM"“

Rekreacni pobyt v Penzionu Vyhlidka - Chlum u Tieboné

V obdobi od 14. do 18. ledna 2026 se uskutecnil tradi¢ni rekreac¢ni pobyt
nasich klientd v malebném prostiedi penzionu Vyhlidka v obci Letov -
Chlum u Treboné. Tento pobyt, ktery se stal jiz pravidelnou soucasti naSeho
programu, nabidl ucastnikim nejen odpocinek, ale také prilezitost k
aktivnimu traveni volného casu, spolecenské zabavé a novym zazitktim.

Po prijezdu a ubytovani v prijemném a utulném penzionu byli klienti uvitani
domacimi specialitami a prijemnou atmosférou, kterd panovala po celou
dobu pobytu. Penzion, situovany v klidném prostredi s vyhledem na okolni
krajinu, poskytl idealni podminky pro relaxaci i spolecenské aktivity.

Béhem pobytu se klienti vénovali rtiznym spolecenskym hram, Kkteré
podporovaly nejen zabavu, ale i vzajemnou spolupraci a komunikaci. Velkou
oblibu si ziskaly stolni hry, karetni turnaje i kreativni aktivity, které
ucastnikiim poskytly moznost odreagovat se a zaroven rozvijet logické
mysSlent a strategické schopnosti.

Jednim z vrcholid pobytu byla diskotéka, ktera piinesla radost, hudbu a tance
do jednoho z vecerli. Atmosféra byla vesela a uvolnéng, pricemz klienti si
mohli vyzkouSet své taneCni schopnosti, pobavit se a stravit prijemny
spolecensky cas.



Neméné oblibené byly prochazky po okoli. Malebna krajina Chlumu u
Treboné, s typickymi rybniky, lesy a historickymi pamatkami, poskytla
idealni podminky pro relaxa¢ni vychazky a objevovani mistnich kras. Klienti
meéli moznost nasat klidnou atmosféru zimni prirody, naCerpat energii a
zaroven stravit ¢as v pratelské spolecnosti.

Velkym prinosem pobytu byla také domaci strava, kterou vSichni ucastnici
velmi oceriovali. Cerstvé, chutné a pestré pokrmy byly pripravovany s
dlirazem na kvalitu a tradici mistni kuchyné, a staly se tak dalSim zdrojem
radosti a spokojenosti béhem celého pobytu.

Rekreacni pobyt v penzionu Vyhlidka potvrdil, Ze spolecné straveny cas,
aktivni program i klidné prostiedi prinaseji klientlim nejen odpocinek, ale i
nové zazitky a prilezitosti k posileni vzajemnych vztaht. Tento typ pobytu je
idealni kombinaci relaxace, zabavy a pobytu v pratelském kolektivu, coZ z néj
¢ini oblibenou soucast nabidky naSich programdi.

Zavérem lze rici, Ze rekreacCni pobyt od 14. do 18.ledna 2026 byl pro vSechny
zucCastnéné nejen odpocinkem, ale i inspiraci k aktivnimu traveni volného
casu. Klienti odjizdé€li s pocitem spokojenosti, dobré nalady a s pranim opét
se brzy setkat pri dalSich spole¢nych aktivitach.

Lednové akce za sluZzbu,, CHRANENE BYDLENI“

Zimni rekreace v Peci pod Snézkou

V poloviné ledna se klienti chranéného bydleni vydali na spole¢nou zimni
rekreaci do Pece pod SnéZzkou, ktera se pro mnohé z nich stala jednim z
nejkrasnéjsich zazitki letosSniho roku. UZ samotna cesta byla plna ocekavani
— nékteri totiZ navstivili hory tiplné poprvé a nemohli se dockat, co jim pobyt
v zasnézZenych KrkonoSich prinese.

0d 19. ledna byli ubytovani v prijemném apartmanu pfimo v centru meésta,
odkud vyraZeli za zimnimi radovankami i poznavanim okoli. Privitala je
prava horska atmosféra s dostatkem snéhu, mrazivym pocasim a nadhernou
prirodou. Kazdy den pattil prochazkdm po okoli, pobytu na cerstvém
horském vzduchu a objevovani mistnich zajimavosti.

Velkou oblibu si ziskalo bobovani a jizda na talifich, které prinesly spoustu
smichu a radosti. Nechybély ani trochu netradicni zazitky - napriklad



projizd’ka na skuatru za asistence Horské sluzby, kterou si jeden z klientt s
nadsenim vyzkousel. Vrcholem celého pobytu se vSak stala jizda lanovkou na
Snézku. Pohled na zasnéZenou krajinu z nejvyssi Ceské hory vSechny doslova
ohromil a stal se momentem, na ktery budou jesté dlouho vzpominat.

K prijemné atmosfére prispély také navstévy mistnich restauraci, cukraren i
pivovaru, kde si klienti pochutnali na dobrém jidle, teplych napojich i
sladkych dobrotach. Personal hotelu i restauraci byl velmi vstficny a
ochotny, takze se vSichni citili vitani a v pohodli.

Zimni dovolena nebyla jen o vyletech a aktivitach, ale predevSim o spolecné
strdveném case, sdilenych zazitcich a posilovani pratelskych vztahi. Pobyt
utekl neuvéritelné rychle a domt se vSichni vraceli s dobrou naladou, plni
krasnych vzpominek a s pranim, aby se do Pece pod SnéZkou mohli pristi rok
znovu vratit.

Lednové akce za sluzbu,, DOMOV PRO SENIORY"“

V patek 30. 1. 2026 jsme pozvali lednové oslavence a spolecné stravili
prijemné odpoledne s dortiky a kavou.

Déti z materské Skoly ve Smecné klientli namalovaly spoustu obrazkt a uz

spole¢né vyhlizime jaro @).



Blahoprejeme vSem klientim
k zivotnimu jubileu




