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Plzensky kraj

Plzen

V némciné a dalsich jazycich Pilsen je statutarni mésto na zapadé Cecha
metropole Plzeniského Kkraje.

Lezi na soutoku fek Mze, Radbuza, Uhlava a Uslava, z nichZ vznika
feka Berounka. Zije zde piibliZzné 175 tisic obyvatel a je tak ¢tvrtym
nejvétsim méstem v Ceské republice. V Plzeniské metropolitni oblasti Zije
podle strategie ITI pies 300 tisic obyvatel, vice neZ 50 % obyvatel Plzetiského
kraje.



Plzenl je znama jako priimyslové a pivovarnické mésto. Spole¢nost Skoda
Transportation a dal$i firmy pokracuji v tradici legendarni Skodovky, na
druhé strané krajské metropole se pak  vafi  znama
piva Prazdroj a Gambrinus. Spodné kvaSeny svétly lezdk se oznacCuje
jako pivo plzenského typu, celosvétové pak jako Pilsner nebo Pils, podle
némeckého jména mésta Pilsen. Plzen ma i podstatny kulturni vyznam.
Nachazeji se tu pocetné kulturni domy a divadla. Ve mésté sidli také
biskupstvi plzeniské diecéze. Vysoké Skolstvi zastupuji Zapadoceska
univerzita a Lékarska fakulta Univerzity Karlovy. V roce 2015 byla Plzen
(spolecné s belgickym Monsem) Evropskym hlavnim méstem kultury.
Soucasné historické jadro meésta ma pravidelnou sit ulic s
obdélnikovym nameéstim  Republiky uprostred (139 x 193 m), jemuz
vévodi katedrala sv. Bartoloméje s nejvyssi kosteln{ véZi v Ceské republice.
Narodni park Sumava se nachazi na jihozapadé CR. Lze jej od severovychodu
po jihovychod geomorfologicky rozdélit na -Sumavské plang,
Zeleznorudskou hornatinu, Boubinskou hornatinu, Zelnavskou hornatinu a
Trojmezenskou hornatinu s Vltavskou brazdou. NP Sumava se rozklada v
nadmorské vysSce mezi 600 m (udoli Otavy u Rejstejna) a 1378 m (vrchol
Plechého - nejvys$si hory ¢eské ¢asti Sumavy). Nejvyssi horou na ¢eské strané
Sumavy je Plechy, nejvy$si horou Bavorského lesa je Velky Javor - 1456 m n.
m.[e1] Chranéna krajinna oblasti Sumava, ktera tvoii ochranné pasmo NP, ma
rozlohu 99 624 ha.

Narodni park Sumava

Narodni park vznikl v roce 1991 z ¢asti Uzemi plivodni Chranéné krajinné
oblasti Sumava. Utelem jeho vzniku bylo ochranit pestrou mozaiku
unikatnich rozsahlych raselinist, smrkovych i bukovych pralesii, horskych
luk, nespoutanych rek a ledovcovych jezer. Jako jeden 2z nejvétSich
souvislych komplext lesa ve stredni Evropé je nazyvan Zelenym srdcem
Evropy, Sumava byva ¢asto oznacovana i jako zelend sti‘echa Evropy. Domov
zde maji desitky ohroZenych druhli rostlin a Zivocichli, jako
jsou rys, los ¢i tetfev hluSec. Nékteré druhy hmyzu se nevyskytuji nikde
jinde na svété nez pravé v Sumavskych raselinistich - ty ale byly v minulosti
odvodniovany, coZ se na parku negativné projevilo, proto v letech 2018-2024
budou odvodnéné plochy v ramci programu Life for MIRES revitalizovany.



Svihov

0 Svihovu se mluvi jako o poslednim hradu v Cechach: koncem 15. stoleti jej
na zakladech stiredovéké tvrze vybudoval Piita Svihovsky, jeden z
nejvyznamnéjsich muzd rodu Ryzmberki a nejvyssi sudi Ceského
kralovstvi. Od krale Vladislava II. Jagellonského si vyZadal pravo postavit
nékolik hradd - a pravé jednim z nich byl Svihov.

y Hrad Svihov nestoji nékde v kopcich:
objevite ho vrovinach par kilometri
~ severné od Klatovna brezich ficky
Uhlavy. KdyZ se vratime o pét set let
zpét, budeme pred sebou mit Gzasné
§ sidlo: jeho jadro tvorily dva palace,
spojené na vychodni strané kapli a na
zapadé vézi se schodisti. Oba palace
meély nejdriv drevéné stropy, pozdéji je
nahradily vytvorené podle navrhu
Benedikta Rejta, nejvyznamnéjSiho architekta Ceské pozdni gotiky.

Jadro hradu Svihova pfeZilo dodnes a sezndmite se snim na dvou
prohlidkovych trasach: na prvni poznate vyjimecné zachovalé stiredovéké
sidlo s loZnicemi, kapli, tanecnim salem, hodovni sini a zbrojnici, druha vas
zavede do hospodarského zazemi hradu. Co vSechno uvidite? Treba sklepy,
kam se ukladaly rychle se kazici potraviny, mléko a vino, chlebovy sklep, kde
jsou k vidéni potreby pro vyrobu a skladovani peciva, straznici, hejtmanskou
kancelar ve véZi nebo Cernou kuchyni.

Oba vodni ptikopy Svihova napéjela, z vychodni strany hrad je$té chranily.
Vodni soustava spolecné s mokiady uc¢inné branila pripadnému obléhani,
soudoba tézka vojenska technika se nemohla priblizit ani na dostrel.
Dokonce v pripadé nejvyssiho ohroZeni se vodou dalo zaplavit i nadvori mezi
palaci.

Hledate hrad podobny Svihovu? Najdete jej v Severnim Holandsku vychodné
od Amsterdamu v plivodné rybarské vesnicce Muiden. Zaklady byly
poloZeny jiz v roce 1204 a jejim ukolem byla ochrana usti reky Vecht pred
vpady nepratel. Hrad ma tvar obdélniku, vodni prikop a most, ve vSech rozich
se tyCi valcové véZe. ProtoZe v rovinaté severni Evropé byl nedostatek
kamene, je postaveny z cihel.



Znate povésti o zazdénych damach z ¢eskych hradd? I Svihov ma jedno temné
tajemstvi: vypravi se, Ze na hradé kdysi Zil mnich, ktery misto na modlitbach
travil dny u plného talife a cpal se dobrotami. Jednoho dne dosla hradnimu
panovi Pltovi Svihovskému trpélivost a mnicha nechal za trest zazdit piimo
v hradni kapli - tam, kde mél travit sviij ¢as misto hradni kuchyné. JenZe
tloustik se nevesel ani do Siroké hradni zdi, a tak jeho zadek ziistal trcet ven
a béhem staleti zkamenél. A pozor: rika se, Ze kdo do zkamenélé riti strci prst
a bude si néco prat, prani se mu splni. Copak si budete prat vy?

Filmova pohadka Tri oriSky pro
Popelku ukazala vodni hrad Svihov
jako venkovsky statek, ale vite, Ze
kdysi mél dokonce patnact vézi, dva
vodni prikopy a kdyz bylo nejhir, dalo
se zaplavit i hradni nadvori? Kdo
neveéri, at tam bézi - tieba na specialni
prohlidky s détmi, vecerni divadelni
taSkarice nebo pohladit zkamenély
zadek v hradni kapli. Nevymyslime si, skute¢né tam je!

Klaster Plasy

Malé mésto na severnim Plzensku pisobi nendpadnym dojmem. Piesto zde
zakotvil slavny architekt Santini-Aichel i kanclér Metternich, aby zde
vybudovali skvosty hodné obdivu. Milovnici historie a architektury budou
v Plasech dozajista nadseni.

Mozna to byl samotny Biih, ktery kniZeti Vladislavu II. vinukl myslenku, aby v
Plasech zalozil ve dvanactém stoleti klaSter v hluboké kotliné. Osidlili jej
cisterciaci a spravovali jak prilehlé tizemi, tak i okolni vesnice.

Vyznam klasStera ale stoupl o Sest set let pozdéji, kdy opat Evzen Tyttl povolal
k vystavbé konventu ,kulhavého d'abla“. Tak se totiz prezdivalo architektovi
Janu BlaZeji Santini-Aichelovi, ktery byl od narozeni ochrnuty na ¢ast téla.
Syn prazského kamenika v osmnactém stoleti vybudoval nejen famézni
architekturu, nybrz i radu technickych, unikatnich pozoruhodnosti, za
kterymi se vydavam do plaského klastera.



Sestupuji dold po schodech a svoji prohlidku zac¢inam piimo ,u pramene®“.
Misto vypada tajemné. Je obklopené kamennymi kvadry, uprostred nichz se
leskne vodni plocha. VSude panuje hrobové ticho a chlad mi leze do kosti.
Budova stoji v bazinaté ptidé v meandru teky Strely, proto Santini-Aichel
vymyslel pro zaklady konventu dimyslny vodni systém. Pro zpevnéni
fundamentu nechal do zemé zatlouct pét tisic sto dubovych kull. Pres né
polozil tramovy rost, a teprve na néj zacal stavét zdivo konventu.

Aby rost nezacal hnit a budova se nepropadla, privedl Santini-Aichel do
zakladl vodu z nékolika prament. , Tim zamezil pristupu vzduchu ke drevuy,
které de facto zkamenélo. Ke kontrole vody v zakladové casti objektu pak
nechal architekt zbudovat barokni bazény zvané zrcadla. U jiZniho z nich také
umistil varovny latinsky napis, jenZ hlasa, Ze bez vody tato stavba spadne.
»Santini-Aichel svym projektem navazal na Kralovskou Stolu, stredovéké dilo
mnichd, ktefi tento paterni kandl vybudovali pro odvod prebytecné vody ze
zakladi a strech klasStera. Dvé sté dvacet metrii dlouha stola také nahanéla
vodu na mlynské kolo, pilu a proplachovala prevéty a pisoary. Na toaletach,
které jsou dodnes pri prohlidce klastera k vidéni, byl vyklenek ve zdi na
umisténi svicky i odvod zapachajiciho vzduchu do komina. Na tehdejSi dobu
to bylo velmi pokrokové reseni.

Santini-Aichel byl zkratka genialni
architekt. Mél rozsahlé znalosti
matematiky, geometrie, numerologie.
Ziejmé i to mu pomohlo k realizaci ctyr
samonosnych schodist v klastere. Ani
jedno z nich nepodpira Zadny trn, Zadna [
zed, do kterych by se schody opiely. §
Schodisté tak ,vlaji“ a drZzi je jen
specifické prostredi vyvazené vlhkosti, e
teploty a proudéni vzduchu. Navic slouZi jako Sachta, kterou proudi teply
vzduch do budovy. V minulosti si tak mnisi ohrivali objekt pred zimou.

Dnes jsou klimatické podminky trochu jiné nez v dobé baroka, nicméné
spréva kléétera se je snaii co nejvice pribliZit. Proto navézala spolupréci S
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vétrani. T1m se udrZuje potrebné klima a pevna pozice schodisté. Samotny
klaster ma pak svij vlastni vyhiivaci systém.

Tahne se po obvodu rajského dvora navyseného tfi a ptil metru nad vnéjsi
terén. Systém tvori dlouha klikata podzemni chodba, ktera usti do prizemi
budovy ve dvou mistech. Pres 1éto se v zemi kolem chodby akumuluje teplo
a v chladnych mésicich teply vzduch pronika skrze vyduchy do budovy.



Kanclériv véény odpocinek

V devatenactém stoleti zasahla do osudu Plas nejmocnéjsi politicka osobnost
tehdejSi Evropy, kanclér Rakouského cisarstvi Klemens Wenzel von
Metternich. Mistni panstvi koupil v drazbé a zacal jej zvelebovat. Vystavél
tovarnu na zpracovani Zelezné rudy, domky pro délniky a podpofril rozvoj
Zeleznicni trati a vystavbu silnice do Plzné. Zaroven se rozhodl, Ze zde také
necha vybudovat rodinnou hrobku.

Dnes ji vlastni mésto Plasy a na prohlidku ji otevird pouze po domluvé
predem. Coz je obrovska Skoda, protoZe v ramci spolecné Cesko-rakouské
historie se jedna o zcela jedineCnou pamatku, ktera neni docenéna. MoZna i
proto, Ze o ni turisté a odborna verejnost moc nevi.

Hrobka lezi v blizkosti klastera a plsobi nendpadné. Piekracuji jeji prah a
pripravuji se na pritmi a zatuchlinu. Misto toho mé vsak vita svétlo
pronikajici bo¢nimi okny a normalni vzduch, jehoz cirkulaci zajistuje dobry
a stale fungujici vétraci systém.

Metternichovska hrobka

Z ptrimé blizkosti vidim po obou stranach chodby patnact vyklenkl pro
dievéné rakve. Ty jsou umisténé za kovovymi mriZemi s tabulkami, jez
uvadéji jméno pohrbeného.

,Hrobku nechal vybudovat tehdy tfiapadesatilety Metternich v roce 1826.V
té dobé byl uz kniZe jeden rok vdovcem, ztratil dvé dcery, svého otce, a proto
se zacal zabyvat mysSlenkou o zbudovani rodinné hrobky. Vyuzil k tomu
hibitovni kostel sv. Vaclava, ktery nechal empirové prestaveét,” vysvétluje mi
Jana Urbanova. Jako priivodkyné zde pracuje nékolik let. O rodu Metternichti
vi skoro vSe a navstévnikiim poskytuje perfektni zasvéceny vyklad.

,0d roku 1828 zde bylo postupné pohibeno dvaadvacet lidi. Kromé kanclére
Metternicha také jeho tfi manzelky, déti, sourozenci a jeho otec. Poslednim
prislusnikem rodu uloZenym do hrobky byl kanclériiv stejnojmenny vnuk
Klemens Wenzel Lothar, ktery zemrel v roce 1930,“ vypravi Urbanova.
,Metternichové se o rozvoj Plas zaslouzili velkou mérou. UrcCité by se o své
panstvi dobre starali i nadale. Ale poslednimu muZskému ¢lenu rodu Pavlovi
Alfonsovi byly majetky v Ceskoslovensku zkonfiskovany v roce 1945. Po
odchodu z Cech se usadil na zdmku Johannisberg v Némecku, kde péstoval
vinnou révu. Zemfrel pred dvaceti osmi lety, a tim Metternichové po meci
vymfreli.



Po druhé svétové valce vsak zajem
odbératell o smolu opadl. Tézba se
jesté nakratko obnovila v roce 1976, !
kdy pryskyfrici potreboval chemicky
primysl v  tehdejsi Némecké
demokratické republice a Polsku. §
Export vSak trval jen dva roky, a poté |
se od narofného a ke stromim ¢
neptili§ Setrného zptisobu ziskavani

smoly definitivné upustilo.

Jedinou pripominkou tohoto starého femesla je malinké muzeum.
Navstévnici si tak mohou prohlédnout vSechny smolarovy pracovni nastroje
a poznat jednotlivé ukony, které spolu s délniky vykonaval v lese.

Planované akce na mésic tinor

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIM"“

>
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Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ — Zahrada Kladno
Oslava svatkil a narozenin

Individualni setkani s klienty

Mési¢ni individualni posezeni

PInéni individualnich plant

Individualni aktiviza¢ni ¢innost uzivatelt

Zajisténi nakupi pro uZivatele

Realizace individualnich prochazek

Seznam akci za sluzbu,, CHRANENE BYDLENI“

>

>
>

Procvicovani a upevinovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Prace pro APP

Vychazky dle moZnosti



Domaci volnocasové aktivity — tvoreni vyrobki z viny a papiru
Valentynska oslava

Muzikalovy mésic - DVD

Hrani her a povidani si s klienty

Oslavy svatki a narozenin

Uklid okolo domu

Akce doplnime dle situace k opatieni Covid 19
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

» Individualni posezeni s klienty
Hrani spolecenskych her
Poslech hudby

Poslech audioknih

Navstéva pedikérky

Navstéva kadernice

Navstéva pana farare
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Kondic¢ni cviceni

Lednové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

Aktivizacni ¢innosti v ramci jednotlivych oddéleni

Vzhledem kté skuteCnosti, Ze v soucasné dobé je zajiStovan standardni
provoz v Domové pro osoby se zdravotnim postiZzenim, tak nabizené
aktivizacni Cinnosti zacinaji byt realizovany v plném rozsahu. PriCemz
v dopolednich hodinach se pracovnici zameéruji
na procvicovani jemné motoriky a kreativity. Dale se pracovnici zaméruji na
procvicovani trivia, kdy pracovnik individudlnim pristupem trénuje
s klientem psani, Cteni a pocitani.

V odpolednich hodinach se realizuji pravidelné prochazky po okoli Smecna.
Nicméné i touto aktivitou je posilovana u Kklientti psychicka pohoda. Posléze
na kazdém oddéleni minimalné jedenkrat za tyden jsou klienti motivovani



k pripravé oblibenych pokrmi dle jejich pozadavki. Co se tyka
volnocasovych aktivit, tak klienti byvaji Casto motivovani k oblibenym
Cinnostem, jako je vySivani, hrani spolecenskych her, zpév za doprovodu
hudebnich nastrojli. Mezi velice oblibené patii vybarvovani predtiSténych
predloh.

Zavérem je treba zminit, Ze pracovnici se taktéz zaméruji na pripravu oslav,
kdy Klientim zajistuji darky a pohosténi. Vzdy pracovnici vychazeji
z individuality kazdého jedince, nebot naplnuji jejich potreby, cile a prani.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Lednové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Mésic leden ubéhl jako voda, ale ani v lednu se pro nas nic k lepSimu nestalo,
stale se nikam nemiiZe, obchody jsou zaviené a nam se jiZ styska po
kamaradech, ale vSechny vime, Ze jsou na tom vSichni lidé stejné. Musime byt
trpélivé v byteCku to mame hezké, chodime pokud dovoli poCasi na vychazky,
vySivame, pleteme, hackujeme, kreslime si, co potfebujeme nam pracovnici
koupi, takZe ni¢im nestradame, také si spolecné hodné poviddme a vSechny
ocekavame kdy uz bude lépe.

Dévcata z CHB1

Nadale i v tomto mésici plati nejprisnéjsi opatreni k onemocnéni Covid -19.
SnaZime se spoleCné preZit, pokud moZno v klidu a ve zdravi. Volny cas
travime vychazkou s doprovodem, kdy se presouvame do méné obydlenych
casti.

V byté jsme se zamérili na inventarizaci osobnich véci, vytridili poSkozené a
opotrebované obleceni a obuv.



K Vanoclim jsme dostali stolni hry, kterymi se snaZime zabavit. Hackujeme,
pleteme a vysivame. Nezapominame ani na zdravé stravovani. Pripravujeme
si zdrava a dietni jidla. Cvicime na hudbu a snazime se udrZet v kondici.

CHB 2

Letosni leden byl velmi zvlastni. Novoroc¢ni ohniostroj se nekonal. Behem dne
jsme vyhliZeli z oken jestli zahlédneme nebo zaslechneme néjaké délobuchy
nebo barevné rakety. Na novy rok jsme si spolecné pripravili dobré
pohoSténi, pripili si a poprali si zdravicko a Stésticko, kterého neni nikdy
dost. Pro radost jsme si zapalili venku pred bytem prskavky. Na Tti krale
jsme si udélali odpoCinkovy den a pak v klidu uklidili vSechnu vanoc¢ni
vyzdobu a zacali opét planovat co k priStim.

Jako kazdy rok napadl snih, aZ vlednu, alespon troSku bilé radosti nas
potésilo u srdicek.

Jinak byl cely mésic pouze o zajiSténi bytu a spolecnych domacich aktivitach.
Dle pocasi kratké vychazky po okoli.

CHB 3

Vzhledem ke krizové situaci s COVIDEM 19 a vyhlaseni nouzového stavu
jsme vétSinu casu travili doma.

Chodili jsme na prochazky po okoli, pokud nam to pocasi dovolilo a nebyla
klouzaCka. To se pak dévcata bala, Ze upadnou. DévCata se vénovala
zajmovym cinnostem, jako je hackovani, malovani, vysivani, vybarvovani,
poslech radia a sledovani televize, hrani her a povidani. Uklidili jsme vanoc¢ni
dekoraci a udélali novou nasténku na téma ZIMA. Doufame, Ze tato situace
brzy skonc¢i a budeme moci jezdit na vylety, na nakupy, do restaurace a
cukrarny, kina, divadla a na dovolenou. JiZ se moc téSime. VSem prejeme
pevné zdravi.

CHB 4



Leden-I kdyZ nam situace nedovoli navstévovat kulturni akce, musime si
sami vymyslet a hledat program, jak si ukratit ¢as v CHB.

Zacatek ledna jsme se vénovali povanoc¢nimu uklidu. V této dobé si chceme
udrzet dobré zdravi, a jesSté lepsi kondici. Proto si spoleCné pripravujeme
zeleninové a ovocné salaty, podle knizky, kterou dostala jedna nasSe klientka
k Vanoctim.

Moc radi chodime ven a uzivame si mrazivé dny. Po navratu nas zahreje
sladky Caj a néco dobrého. Samozirejmé nezapomindme ani na ptacky, které
chodime krmit.

CHB Hrebec

Leden, tak jako kazdym rokem pro nas byl spiSe odpocinkovy mésic. Mame
po svatcich, stromecek jsme odstrojili, darky jsme uklidili a radujeme se z
nich.

Kviili Covidovym opatieni jsme jeSté nemohli vyrazit do spolecnosti, ale
urcité jsme se nenudili. Doma mame o praci postarano, velky diim, ve kterém
bydlime ma vysoké naroky na uklid, vareni pro 6 osob nam také zabere
hodné Casu. Z domova jsme pracovali pro APP, omalovavali, vénovali se
rucnim pracim, hrali spolecenské hry a také jsme cvicili pro dobrou kondici.

Nejvétsi radost nam udélala nadilka sn€hu, kterou jsme nepamatovali par let
zpét. Proto jsme chodili hodné na vychazky a na zahradé jsme postavili
snéhulaka, do krmitka jsme kazdy den sypali krmivo ptactvu a pozorovali,
jak jim chutna.

Pripomnéli jsme si pranostiky, Na Novy rok o slepici krok “a,, Na Tri krale
o krok dale ”, takZe se ndm pomalu prodluZuji dny a uZz se nenapadné
chystame na jaro.

CHB Prelic



Blahoprejeme VSem klientim
k Zivotnimu jubileu




