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Zamecke listy

Pirekyselené télo: koledujete si 0 viZnou nemoc

V diisledku soucasného Zivotniho stylu, na ktery jsou mnozi z nas dokonce
hrdi, trapi lidstvo civilizacni choroby: predCasné starneme a umirame driv, nez
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je nutné. K nejnebezpecnéjSim degenerativnim zdravotnim problémim nasi
doby patri prekyseleni organismu. Kyselost a jeji opak - zasaditost se udava v
hodnotach pH (zkratka od "potential of Hydrogen" = mnoZstvi volnych iontd
vodiku H+). Udava se ve stupnici od 0 do 14. Neutralni je napriklad Cista voda.
Jeji pH ma hodnotu 7 a to je hodnota i vSech ostatnich pH neutralnich roztokd.
Ma-li roztok hodnotu nad 7, znamena to, Ze je zasadity (prevazuji v ném zasadité
latky). Pfi pH pod 7 jde o roztok kysely a to znamen3, Ze prevazuji v ném kyselé
latky. Vnitfni prostredi téla by mélo mit charakter mirné zasadity. Nejenom
chybné navyky ve stravovani vedou k tomu, Ze podil zasaditosti v lidskych télech
neustdle klesd. Vyrovnany pomér mezi kyselymi a zasaditymi latkami pritom
tvori jednu ze zakladnich podminek dobrého zdravi. U Clovéka je idealni hodnota
pH krve 7,4 a zpravidla se pohybuje se v nepatrném rozmezi od 7,35 do 7,45. To
znamena, Ze krev musi byt neustale lehce zasadita. T€lo se snazi nepretrzité a za
kazdych podminek udrzet pH v malé toleranci uvnitr téchto hrani¢nich hodnot.
Pii zachovani vysSe uvedené acidobazické rovnovahy nelze prili§ vyrazné
onemocnét. Naopak poruSenim této rovnovahy si privodime nebo alesporii
zhorSime celou fadu nemoci.

Cim ovliviiujeme preKkyseleni organismu?

PiredevSim nasi stravou, pficemz mame  nerovhomérny  pomeér
spotfebovavanych potravin kyselinotvornych a zdsadotvornych. Umyslné se pise
,Kyselinotvorné“ a ,zasadotvorné“ a nikoliv kyselé ¢i zasadité, protoze samotna
chut’ potraviny neni rozhodujici. Pro priklad - citron chutna kysele a presto je to

vevs

tedy citron je zasadotvorny.

Nejnebezpecnéjsi kyselinotvorné potraviny jsou pro clovéka maso, cukr a
alkohol

Premira masaje dvojndsob nebezpe¢na proto, Ze kromé samotného
prekyseleni zanasi organismus jeSté tzv. purinovymi metabolity, které jsou také
schopny vyvolat riizna nebezpecna a bolestiva doZivotni onemocnéni.

Cukr je kromé velmi silného prekyselovani nebezpecny i tim, Ze se aZ priliS
rychle vstrebava do organismu a télo na néj musi velmi dramaticky reagovat,
protoze i hladina cukru (glukozy) musi byt v krvi udrzovana v urcitém rozmezi, i



kdyZ nasStésti ne v tak tésném a Zivot ohroZujicim jako je udrZeni pomérné
presného pH.

Alkohol je nebezpelny proto, Ze mimo Kkyselinotvornosti i v malém mnozZstvi
poskozuje nervové bunky (predevSim myelinové obaly jemnych nervovych
vlaken).

Nedostatek prijmu tekutin v potravé - hlavné v tuku a v pojivovych tkanich
téla roste koncentrace kyselych odpadi.

Druhym nejdilezitéjsim zdrojem piekyselovani je premira dusevniho
napéti. To vede k zavazné nerovnovaze v fizeni naSeho téla - dochazi k
potlaceni aktivity regenerujictho parasympatického nervového systému a k
prevaze adrenalinového (sympatikotonniho) systému, ktery mimo jiné spousti v
téle nadmérnou tvorbu riiznych kyselych latek, které potrebuje pro domnély boj
nebo uték. V priibéhu dusevni zatéze navic vétsina z nas nevédomeé potlacuje své
dychani.

Treti hlavni zdroj naseho mozného chronického prekyselovani je
nedostatecné dychani. AZ prilis ¢asto dychdme nepravidelné, malo a povrchné.
Kromé chybéjictho kysliku, ktery by jinak dokazal spoustu Kkyselych latek
doslova spalit, je druhym dlsledkem hromadéni kyslicniku uhli¢itého v krvi,
ktery vytvari asi nejbéznéjSi kyselinu nasi krve, kyselinu uhlicitou. Télo se
zbavuje kyselin vydechem z plic (odstrafiuje zejména Kkyselinu uhlicitou),
ledvinami (pres mocovy méchyt), jatry, stfevy, potnimi Zzlazami a kuazi
(pocenim). Pozorujete-li nékdy, Ze se nahle zpotite, mliZe jit o reakci na jidlo
priliS sladkeé nebo prilis moucné.

Pomalé hluboké dychani dokaze v téle i jiné malé zazraky

Pokud poiradnym dychanim - pomalym hlubokym - nedodate télu dostatek
zasadotvorného Kkysliku a soucasné nevydychate kysely oxid uhlicity
(C0O2), tak Vam ani sebelepsi zasadotvorny jidelnicek nebude nic platny

Nejezte nic hydrogenovaného jako umélé tuky nebo fritované potraviny,
protoZe narusuji proces okyslicovani

Vyvarujte se produktd, jimZ se ifkad "hydrogenované". Cervené krvinky
odevzdavaji v plicich oxid uhli¢ity a nabiraji kyslik. Pak jsou prepravovany v
krevnim obéhu k burnikdm a vypusti neseny kyslik do plazmy.. Takto uvolnény
kyslik je k bunikdm pritahovan rezonanci pi-elektronové oxidace, podporované
pravé mastnymi Kyselinami. Jinak si kyslik cestu do bunky nenajde. Na
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elektrony bohaté mastné kyseliny maji rozhodujici roli mezi "dychacimi
enzymy" a to je zakladem bunécné oxidace. Netieba dodavat, Ze rakovinové
burnky jsou citlivé na kyslik.

Nase téla jsou stvorena tak, aby fungovala jako vyvaZeny celek - ovSem je-li
dodrzZena jiz vySe zminéna zasadni acidobazickd rovnovaha. Prekyseleni ma
sedm stupnt, piicemz sedmy stupen vede k zasadnim degenerativnim chorobam
vCetné rakoviny.

Mezi nemoci z prekyseleni zejména patii:

. chronicka unava

. otoky

. alergie, ekzémy, astma

. poruchy imunity

. artroza, artritida, degenerativni poSkozeni kloubti
. osteoporoéza

. gynekologické zanéty a vytoky

. zacpa, prijem

. neplodnost

. metabolické poruchy, napr.cukrovka
. nadvaha

. precitlivélost a trvala podrazdénost
. onkologicka onemocnéni

Jak nas zvySena Kyselost poskozuje a pomalu zabiji?

Prosté tim, Ze télo nadbytek kyselych latek samo ihned neutralizuje vSim co je k
dispozici. PredevSim odebira tkanim vapnik. Napriklad cévy maji velmi jemnou
vystelku a opravdu nejsou vhodné pro transport kyselych roztoki. Nadbytecné
kyseliny se navazi na vapnik v cévni sténé a ta jednak tuhne a jednak na takové
postiZeni reaguje ,zaplatou“ z cholesterolu. Vapnik ale i dalsi zasadotvorné
mineraly télo odebird nejen z cév, kosti, ze zubl a kloubnich chrupavek.
Nadmérné mnozstvi kyselych latek v téle dokaze poSkodit jakykoliv
organ. Nejprve formou desitek riiznych zanétlivych onemocnéni a nakonec nas
zahubi skrze rakovinu, infarkt nebo mozkovou mrtvici. Ktery organ bude
napaden a posSkozovan prednostné? O tom rozhoduje nastaveni nasi psychiky, a
jeji vliv na funkce jednotlivych organ.

Jak si zkontrolovat stav pripadného prekyseleni téla?
Kupte si pH papirky na kontrolu moci. Prvni ranni mocC se jeSté toleruje v

hodnotach pod pH 7, ale pres den musi mit Vase mo¢ minimalné pH 7, ale radéji
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jeSté o par desetin vyssi. Pokud mate v pribéhu dne pH moci pod 7 miiZete si byt
jisti, Ze uz ted’ je VaSe zdravi néjak poskozeno a bude to s Vami stale horsi -
pokud nezménite styl Zivota. Pokud ma moc naopak jiZ od samého rana
nepretrzité vysoké pH (7,4) mohlo by to znamenat, Ze ledviny maji zablokované
vylucovani kyselin. DalSi moznosti je zmérit pH slin, ale to neni lepSi reSeni nez
je méreni moci, protoZe slina nezabiha do tak varovné vysoké kyselosti a za dalsi
pred jeji kontrolou se nedoporucuje dvé hodiny nic jist a pit kromé Cisté vody.
Pitipadného prekyseleni se lze zbavit! Sportujme, predevSim lehce (chizi s
holemi), dychejme zhluboka, kdykoliv si na to vzpomeneme (celad tzv. moderni
civilizace dycha jen povrchné), dopliiujme minerdly a vitaminy (ve stravé),
pijme zasadité napoje (vcetné odkyselujicich cajli), provadéjme zasadité koupele
a dostateCné mnozstvi ¢asu vénujme spanku. Pomér stravy zasadité a kyselé by
mél byt 4:1. Proto se doporucuje snist denné pét porci zeleniny a méné sladkého
ovoce na ukor tzv. béZné stravy. Zeny se zbavuji prekyseleni menstruaci, pozdéji
o né musi dbat samy. MuZi tuto moZnost nemaji, coZ mliZe byt divodem
napriklad brzké ztraty ¢i Sedivéni vlast.

Odkyseleni organismu by mélo byt vidy zakladnim krokem pri reSeni
jakychkoliv zdravotnich problémi. Teprve pii dosazeni rovnovahy mezi
kyselymi a zadsaditymi slozkami krve (i vSech ostatnich télnich tekutin) miiZe
télo mnohem efektivnéji vyuZit jakékoliv dalSi kroky na cesté k uzdraveni. At uz
jde o pouziti detoxikacnich produkti nebo prirodnich latek s regeneracnim
ucCinkem. Také latky s nutri¢nim ucinkem (vCetné vitamin® a mineralii) mohou
télu mnohem vice prospét jen tehdy, neni-li prekyselené. Nastésti si od
prekyseleni - této zfejmé nejcastéjsi a nejzhoubnéjsi odchylky od zdravi - miize
kazdy pomoci sam, protoZe to za nas stejné nikdo nemtiZe udélat. Takze
nejrozumnéjsi reseni je, zahajit svoji novou Zivotni etapu a nejlépe hned ted’ -
tim Ze jesSté s pohledem na tyto radky zacCnete zhluboka dychat a kdykoliv si
vzpomenete. Rychlym a jednoduchym resenim je uZivani jedlé sody (NaHCO3) a
mineralni zasadotvorné smési bohuzel v nékterych pripadech obsahuji vapnik.
Jednorazové snizit pH krve jen proto, Ze pravé upozornila kontrola moci, Ze v
cévach Vam asi koluje néco, co se ponékud podoba elektrolytu v baterii, to je sice
lakavé, ale neni to nic o trvalé zméné dosavadniho prekyselujictho a
sebeznicujiciho Zivotniho stylu. Pokud budete jist to co dosud a pouze
pretrvavajici prebytek kyselin jen odstranime zvySenym privodem
neutralizaCnich chemikalii obsahujicich vapnik, tak se Vam takto vzniklé
slouCeniny vapniku Casem nékde neprijemné pripomenou. To proto, Ze soli
kyselin a vapniku jsou dost Spatné rozpustné a maji tendenci se z roztoku zase
nékde vysrazet. Tenhle Ukaz nas sice miZe naplnovat nadSenim pii navstéveé
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krasovych jeskyni, ale rozhodné neni dobré tvorit si v téle "krapniky" v podobé
ledvinovych kament, Kkalcifikaci cév nebo jako vyriistkli na patefi, patach a
kolem vSech moznych kloubd. Tato namitka se netyka jedlé sody, ta Zadny
vapnik neobsahuje, zato obsahuje sodik, prvek, kterého mame ve stravé i tak
nadbytek v podobé kuchynské soli. Nicméné lidé, kteri uzivaji javorovy sirup se
sodou, jsou odolnéjsi viiCi vir6zam a lépe se jim hoji rany. Jste-li netrénovany
¢lovék a chystate se k vétsSimu fyzickému vykonu, miiZete si pred nim vzit 1Zicku
této mediciny. Kyselina mlécna, ktera se tvori pri namaze ve svalech se rychleji
vstiebava. Jestli vas boli kolena, nebo trpite dnou, dejte si na bolava mista
obklad ze samotné jedlé sody. Na urcitou dobu se Vam ulevi.

Recept na medicinu:

smichejte 1 dil cCisté jedlé sody (NaHCO3 hydrogenuhli¢itan sodny) se 3
dily 100% javorového sirupu. Ve vodni 1azni za stdlého michdni udrZzujte smés
5 minut na teploté 40 - 45°C. UZivejte 1 aZ 3 ¢ajové 1ZiCky denné. Pri rakoviné by
se z pocatku mély brat Casté siln€jsi davky, aby se rychle dosahlo vyraznéjSiho
posunu pH k normé. Zkuste si mérit pH moci a podle toho davkovani upravit.

Nezapomernte na upravu stravy, pohodu a spravné dychani.

Rada znamého lécitele Jiriho Janci

na ozdravnou kuru - odkyseleni. Vemte Cerstvou zeleninu na polévku, pricemz
miiZete pridat jakoukoliv, jakoZ i divoce rostouci naté a rostliny - naptiklad
libecCek, koprivu, pampeliSku, Stovik, Cesnek medvédi... VSe dejte pouze omyté
varit. Jakmile voda zacne vrit hlidejte, aby var trval 12 minut. Pak zeleninu
vyndejte a vyhod'te. Vypijte na lacno vyvar. Dejte si vody treba i 1 litr, priCemz
Cast se vyvari. Pan Janca doporucuje tuto kdru aplikovat kazdé 2 mésice.

Zapomenuty objev némeckého drzitele Nobelovy ceny

Zakladni pricina rakoviny byla oficidlné objevena pred rokem 1923 a jeji
objevitel za to dostal Nobelovu cenu za medicinu. Vi o tom ale skute¢né jenom
velice maly pocet lidi na svété, protoZe tato prosta pravda je pred laickou
vefejnosti, bohuzel, zejména ze ziskuchtivych pficin, velice diisledné tutlana. V
roce 1931 némecky lékar a védec Otto Heinrich Warburg (1883-1970) obdrZel
Nobelovu cenu za objeveni zakladni pric¢iny vzniku rakoviny. MUDr. Warburg
totiZ podrobné popsal, Ze rakovina je vlastné jen vnéjSim vysledkem a zcela
prirozenou reakci bunék kazdého ZivociSného i rostlinného téla na
nefyziologické stravovadni a zaroven velice nezdravy zplsob Zivota.
Nefyziologickym zplisobem stravovani (jime vlastné neustdle a pravidelné
prevazné varenou stravu, ktera organizmus nadmérné okyseluje) a navic se v
6



disledku nedostatecné fyzické aktivity v téle automaticky vytvari prilis kyselé
prostredi, slabé zasobované kyslikem. Kyselost prostredi z bunék vytlaCuje
predevsim kyslik a nedostatek kysliku zase v bunikkdch vytvari nadmérné kyselé
prostredi.

MUDr. Warburg proto hlasal toto:

»Nedostatek kysliku a zaroven zakyseleni organizmu jsou dvé strany téze
mince: ma-li nékdo jedno, ma automaticky i to druhé“. Jste-li hodné
zakyseleni, vaSemu organizmu automaticky chybi kyslik; a kdyZ vam chybi
kyslik, tak mate zakyseleny organizmus. Kyselé prostiedi je prostredi bez
dostate¢ného obsahu kysliku. ,0deberete-li zdravé bunce 35% jejiho kysliku,
dokazete z ni udélat rakovinovou bunku uZ za pouhé dva dny“. ,VSechny
normalni bunky maji totiz relativné znacnou potrebu Kkysliku, avSak
nadorové bunky mohou Zit a mnozZit se i zcela bez néj. To je Zelezné
pravidlo prozatim bez jakékoliv vyjimKy.“ Tkané s nadorem jsou vzdy az
automaticky hodné kyselé, zatimco ty zdravé jsou vzdy mirné zasadité.

Ve svém dile ,Metabolismus nadoru“ MUDr.Warburg uvadi, Ze vSechny
karcinogenni formy spliuji dvé zakladni podminky:

. zvySenou Kyselost tkani a krve a zaroven znaCnou hypoxii (akutni
nedostatek kysliku pro zdravy metabolismus burnky)
. objevil, Ze nadorové bunky jsou anaerobni (nevdechuji kyslik) a Ze

dokonce v pritomnosti vysokych koncentraci kysliku ani nemohou prezit.

Prezit a mnozit se mohou jenom s pomoci glukézy v krvi a v prostredi bez

kysliku
Proto rakovinny nador neni nic jiného, nez prirozeny obranny mechanizmus,
kterého nasSe bunky pouzivaji v krajni nouzi, aby prezily v priliS kyselém
prostredi, v némz je navic i nedostatek kysliku. Zdravé burky Zziji totiZ jediné v
mirné zasaditém prostredi bohatém na kyslik, které jediné umoziuje, aby mohly
normalné fungovat. Nadorové bunky naopak Ziji v kyselém prostiredi chudém na
kyslik. Nezdrava kyselost nebo naopak prospésna zasaditost organizmu je ale
predevSim vysledkem stravy, kterou jime. Poté, co je dokoncen proces traveni,
vytvari potrava v téle (dle svého nutri¢niho profilu) podminky bud’ pro kyselost
Ci zasaditost. JednodusSeji feCeno, nezbytna zasaditost organizmu zavisi silné na
tom, co prevazné jime. Krev se u zdravého ¢lovéka navic sama neustale reguluje,
aby dle mozZnosti nikdy neupadla do metabolicky krajné nebezpeclné kyselosti.
AvsSak nékteré potraviny, které bohuzel pravidelné jime, nasi krev okyseluji az
priliS a nadmérné tak pretéZuji cely slozity regulacni a prirozeny obnovovaci
mechanizmus vSech lidskych télesnych tkani a organt.



Chemoterapie vétsinou silné Skodi, zhorSuje uz beztak vysokou kyselost
téZce nemocného organizmu

Chemoterapie okyseluje télo nékdy az do té miry, Ze télo musi sdhnout prilis
hluboko do svych zasaditych rezerv, aby zneutralizovalo nadmérnou kyselost.
Pritom musi obétovat zejména zasadotvorné mineraly (vapnik, hotcik, draslik),
které se nachazeji v kostech, zubech, koncetinach, nehtech a vlasech. Proto i
pfimo sami bez pristrojii vidime aZz napadné zmeény na pacientech, kteri
dostavaji chemoterapii. Mimo mnohé jiné je to i nadmérné vypadani vlast,
kazivost zubli, télesnd slabost i napadnad bledost pokoZzky. Ostatni béZné
pouzivané 1éky ale bohuZel rovnéz citelné zhorsuji celkovou kyselost organizmu,
takze je treba se jim vyhybat, jak je to jen trochu moZné.

Spravna mira pH

Je zcela nemoZné, aby rakovinu dostal ¢lovék, ktery se stravuje zdravé, pije
hodné cisté vody a pravidelné cvici Ci pracuje fyzicky primérené. Chcete-li se
spravné stravovat, zajistéte svému télu pravidelny prisun alespon 60%
zasadotvorné stravy a vyhybejte se zejména priimyslovym vyrobkim, které jsou
z vetsi Casti silné kyselinotvorné. Jsou to zejména vSechny sycené napoje,
sladkosti a také vSechny produkty tzv. rychlého stravovani. Neprehanéjte to
nikdy ani se soli. Pouzivejte ji proto primérené. KdyZ jste jakkoli nemocni,
postarejte se predevSim sami, aby vaSe strava byla prevazné zasadotvorna, a to z
alespon 80%. Mate-li uz dokonce néjaky nador, tak se snazte ve svém téle
postupné (ne najednou) vytvorit co mozna nejvice zasadité prostredi. Toho
miiZete jednodusSe a nejlevnéji dosdhnout piredevSim pomoci ptislusné stravy,
ale zaroven pravidelnym cvi¢enim, vyhybanim se stresu a také nezbytnym
doplnovanim prirodniho chlorofylu, ktery je ale pritomen jen a pouze v
nevarené ¢i jinak chemicky neupravované zeleninég!

Nazory odborniki

. ,VeSkera takzvana prirozena umrti nejsou totiz nic jiného, nez priliSna, pro
bunky téla uz konecna, tedy az nesnesitelna mira zasycenosti kyselosti,“ za
svij dlouhy a plodny Zivot to ekl uz mnohokrat George Crile z Clewelandu,
jeden z nejuznavanéjsich chirurgli na svété

. ,NesCetné nazvy zhoubnych a degenerativnich nemoci nejsou viibec
dtilezité - duilezita je hlavné skutecnost, Ze vSechny ty zhoubné nemoci maji
v podstaté stejnou zakladni priCinu: to znamena, Ze mate uz delsSi dobu
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neustalou premiru kyselosti v téle.“ - MUDr. Theodore A. Baroody, v knize
“Zvysuj svou zasaditost nebo prosté zemri” (“Alcalize or Die”)

. »ZvySena Kkyselost organizmu je totiz zcela zdkladni priCinou také vsSech
ostatnich soudobych degenerativnich nemoci. KdyZ v téle dojde k velkému
porusSeni tzv. acidobazické rovnovahy, zacne organizmus svou kyselost a
toxické latky ukladat do nékterych télesnych tkani i kosti v mnohem vyssi
mire, protoZe uZ je nedokaze potem, moci a stolici prosté vcas vyloucit. Pak
se teprve s neuvéritelnou pravidelnosti a vysokou pravdépodobnosti u
Clovéka objevuji velice vazné, azZ smrtelné nemoci“ - MUDr. Robert O. Young

Selektivni indikatorové papirky pro zjisténi pH - prvni krok k uzdraveni

NejjednodusSim zplisobem urceni obsahu kyseliny v télesnych tekutinach je
urceni pH v moci. Jeji idealni hodnota je 7,4 az 7,5, bézna hodnota je bohuZel
casto kolem 5,5. Hodnota pH v moci se béhem dne méni. Doporucuje se mérit jeji
pH vicekrat za den pri moceni.

K méreni moci je vhodné pouzivat pouze tzv. selektivni indikatorové papirky,
protoZze méri mnohem presnéji nez v lékarnach bézné prodavané univerzalni
papirky na meéreni moci. Selektivni maji podstatné bohatSi stupnici pH.

pH5,0-9,0 pH5,4-7,0

Selektivni indikatorové pH papirky s Sirsim rozsahem pH 5,0-9,0

Jsou vhodné pro orientacni meéreni pH, napriklad pri zjiStovani kyselosti
organismu a nasledné upravé stravovaciho rezimu. Tyto pH papirky jsou urceny
piedevsim pro ty, kdo jsou zvédavi, kam az miiZe jejich pH stoupnout pti dobre
provozovaném odkyselujicim Zivotnim stylu.

Velmi selektivni indikatorové pH papirky pro presnéjSi rozliSeni na
nejdilezitéjsi oblast méieni pH 5,4 - 7,0

(9 mérenych hodnot dle barevné skaly: méné nez 5,4 5,4 5,7 6,0 6,2 6,4
6,7 7 avice nez7)

Jsou vhodné pro orientacni meéreni pH, napriklad pri zjiStovani kyselosti
organismu a nasledné Upravé stravovaciho reZimu.

Acidobazicka rovnovaha je rovnovaha kyselin a zasad uvnitf organismu, tj. staly
pomeér mezi jejich tvorbou a odbouravanim, respektive vylucovanim. Hodnota
pH urcuje stupen kyselosti (pH < 7) ¢i zasaditosti (pH > 7) organismu, pH 7 je
neutralni.



Jak pouZivat

- K vySetreni pouzijte Cerstvou moC odebranou do cisté nadoby bez stop
mycich prostredki a dezinfekci.

- Vyjméte z krabicky jeden prouZek a krabi¢ku uzavrete.

- Indikatorovy pH papirek namocte na 1-2 vteriny do nadobky s moci a pak
jej vytahnéte.

- Po jedné minuté plsobeni vyhodnotte zbarveni papirku vizudlnim
srovnanim s priloZenou barevnou stupnici.

Baleni: 4 200 ks (papirek je moZno rozstrihnout bez problémii na dveé poloviny)
Projevy prekyseleného organizmu

Cévni potize, arterioskler6za, kornaténi tepen, infarkt, mrtvice, poruchy
prokrvovani, krecové Zily

Tepny jsou pokryty slabou zasaditou vrstvou bunék endotel, pokud télo
potrebuje neutralizovat kyseliny, bere si Casto zasadité latky i z endotelu, proto
je jejich povrch pdrovity a rozrusSeny. Pak nastupuje vitamin C, ktery vytvari
kolagen a pokud je i toho malo, télo to kompenzuje cholesterolem. Je to proto,
aby cévy nebyly propustné a nenastalo krvaceni do tkani. Kromé toho pronikaji
do cév castecky tuku. Bilkovinné substance i vapenaté soli se pevné usazuji v
rozruSenych cévnich sténach, které se tim stavaji méné pruzné. Tim musi télo
zvySit krevni tlak, aby se tkané prokrvovaly, presto vSak je to mnohdy
nedostatecné. Tento proces probiha nepozorované jiz asi od 20. roku Zivota.
Jediny zptsob jak zachovat cévy mladé a elastické, je udrZovat spravné hodnoty
pH v téle. Spatna propustnost kapilar je potom jednou z hlavnich p¥i¢in infarktu
a mrtvice.

Artrdza, degenerativni postiZeni kloubt

Degenerativni zmény v kloubech postupuji ruku v ruce se sniZenym obsahem
mineradli v chrupavkach a kloubech. Opotiebovani kloubi je zplisobeno
prekyselenim téla vice, nez vékem nebo zatézi. Prekyselené télo se snazi svoji
kyselost vyrovnat odebranim zasaditych latek z kloubniho mazu, kde tim
dochazi k jeho zahusténi a ve spojeni s ulozenymi krystalky soli se vytvori hmota
podobna smirku, kterd pii kazdém pohybu poskozuje chrupavku a zptisobuje
bolest. Zaroven dochazi ke sniZeni tvorby synovialni tekutiny, ktera vyzivuje
klouby a tim se proces postiZeni jeSté urychluje. Je to napriklad tenisovy loket,
karpalni tunely, zamrzlé rameno. Télo nékdy uskladiiuje prebytecné kyseliny i
ve sténé Slachovité pochvy kloubu a ve Slachovitych uponech, proto je tam vyssi
kysela koncentrace, ktera vyvola zanétlivé zmény kloubii a pohyby, zacinaji byt
bolestivé.
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Dna, pakostnice

Plivodcem dny je zvySend mira mocoviny v krvi, ale skute¢nou pricinou tohoto
onemocnéni je prekyselené télo. Pri akutnim nedostatku zasaditych latek
inklinuje kyselina mocova k tomu, Ze se shlukuje do malych krystalki v
pojivovém vazivu, pokud je v téle malo zasad, krystalky se nestaci neutralizovat
ani vyloucit.

Migrény, bolesti hlavy
Piekyseleni je jednou z pricin, pii kterém dochazi k nepriichodnosti kapilar a
tim nedokrvovani hlavy. Nedostatek Mg (horc¢iku) pak vede ke kreCim.

Bolesti v zadech, tuhnuti svalti, potiZze meziobratlovych plotének

Pokud je prekyseleni veliké, kyseliny se usazuji ve svalech, které tuhnou, a to se
projevuje zejména v zadech. Tato situace vede k bolestivym svalovym zanétlim,
nasledné k vadnému drZeni téla, ke zhorSenému dychani, postupné k blokaci
obratll, k opotiebeni plotének a k uskiipnuti nervu. Stres, ktery prekyseleni
zvySuje, tento proces vyznamné urychluje.

Celulitida, pomerancova kiize

Vedle prekyseleni se na ni podili nadvdha a hormony. Zensky organizmus
vylucuje kyseliny predevSim béhem menstruace. Pokud mnoZstvi kyselin
presahne urcitou hranici, ukladaji se mezi jednotlivymi periodami v krvi, v
lymfé, tkanovém moku a placenté. Kdyz se sklady naplni, je potreba je
neutralizovat, na coZ se spotiebuji zasoby zasaditych mineralnich latek v téle.
Neutralizované kyseliny se ukladaji na bocich, stehnech a nadlokti a projevuji se
navenek jako celulitida. Odtud mohou byt kdykoliv vylouceny.

Premenstruac¢ni syndrom

Tésné pred propuknutim menstruace zacinaji kyseliny v téle kulminovat, coz
vyvolava otoky, nafouklé bricho, podrazdénost, bolest prsii, migrény, deprese.
Pokud Zena navic krvaci v obdobi, kdy nem4, je potieba predevSim myslet na
odkyseleni.

Ekzémy, koZni potize

Ty zacinaji u hlavnich chemickych tovaren téla. Jatra, Zlu¢nik, ledviny, které jsou
natolik zatoxinované, Ze se télo snazi zbavit kyselin i kiizi. Objevuji se koZni
potiZze a vSechny zmény na kizi vyzaduji ddsledné odkyseleni. Mezi dalsi
nasledky prekyseleni patfi silné zarudnuti, priliS sucha nebo popraskana
pokozka, neustalé svédéni, trudovitost a hnédé skvrny. Matefskd znaménka,
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kozni vyrilstky, bradavicky, jejich nahla zvySena tvorba je opatfenim proti
kyselosti téla, ktera zejména zasahuje jatra.

Paleni Zahy

Pokud organy jako jatra, Zlucnik, slinivka briSni a tenké stfevo spotiebuji vice
zasaditych latek na traveni kyselinotvorné stravy, nez ma télo k dispozici,
Zaludek musi vyrobit vice natriumkarbonatu. Pri jeho vyrobé v Zaludku vnika
kyselina solnag, kterou citime jako paleni zahy.

Onemocnéni jater, Zlucové kameny

Jatra, Zlu¢nik a slinivka brisni jsou hlavnimi regulatory pH. Obzvlasté Zluc¢nik
spotrebuje vysoky podil zasaditych latek vytvarenych v zaludku. Pokud nejsou
mineraly a cholesterol uvolnény ze Zluc¢niku, tak tuhnou a ve spojeni s jinymi
télesnymi latkami tvori ZluCové kameny.

Vredy na dvanacterniku, zanétliva onemocnéni zaludku a stiev

Dvanacternik ma prirozené zasadité prostredi. Navazuje na Zaludek, kde se
kyselé ZaludecCni Stavy musi nejprve neutralizovat, protoZe vlastni traveni
probiha jiZ v zasaditém prostiredi. Pokud je kyselinami pretiZen Zlu¢nik a
slinivka a v zaludku neni dostatek zasad, ve dvanacterniku vznika zaneétliva
reakce, pozdéji vired. Pokud je stav prekyselovani Zaludku dlouhodoby, miize
prejit k prekyseleni celého stfeva a k naslednym dyspeptickym potiZim, v
hors$im pripadé k chronickym zanétiim stievni sliznice. Stres, ktery pusobi tak,
Ze se v Zaludku samovolné vytvari nadbytek HCL (kyselina chlorovodikova), je
jednim ze spoustécich faktor.

Mykdza, plisen

Kyselé pH je idealni Zivnou plidou pro rozmach rtznorodych plisni. Plisné lze
natrvalo odstranit jen dplnou a trvalou zménou pH. Pri detoxikaci a odplisnéni
vSak umirajici plisné vypoustéji velké mnoZstvi toxini a trvalé odkyseleni je
cesta, jak se plisni natrvalo zbavit.

Nehty, lamavost

Pokud se nehty trepi, lamou, vznikaji na nich ryhy nebo bilé skvrny, pak je to
vyzva k odkyseleni.

Nespavost, poruchy spanku
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Tvrdosijné poruchy spanku vétSinou mizi s okyselenim. Prekyseleni totiz
zabranuje tomu, aby se télo uvolnilo prirozenou cestou, a udrzuje organizmus ve
stavu trvalého napéti a ve stiehu.

Deprese, vykyvy nalad, Spatné sny, podrazdénost, nervozita, precitlivélost,
uzkostlivost, Spatné soustredéni

To vSe souvisi s prekyselenim vice, neZ se nAm muze zdat.
Unava, vyCerpanost, vnitini neklid

Jsou to priznaky trvalého podrazdéni vegetativni nervové soustavy, které je
vyvolano prekyselenim organizmu.

Oc¢ni problémy

Sedy zakal, svédéni oci, zacervenalé spojivky, precitlivélost na svétlo.
Prekyseleni sniZuje pohyblivost malych o¢nich svalli a zakaluje sitnici. Vyména v
ocnich komorach probihda velmi pomalu, proto uspésné léceni zde probiha
pozvolna.

Oslabena imunita

Kyselé pH narusuje stfevni imunitu v tenkém strevé a prekyseleni vede také k
zanétlivym procestim zejména v oblasti dychacich cest.

Osteroporoza, ridnuti kosti

Jednou z rezerv zasadotvornych latek jsou predevSim klouby a kosti, kde je
vysoky obsah vapniku. O vapnik nas bohuzel pripravuje mnoho dalSich faktori
(alkohol, nikotin, kofein, cukr, mléko, tu¢né maso, mnohé chemické 1éky, zanéty
a plisné ve strevech, které vstrebavani vapniku brani). Proto si télo rado
vypomaha tak, Ze bere vapnik z kosti a kloubti, kdyZ potfebuje neutralizovat
kyseliny.

Onemocnéni ledvin

témeér vSechna onemocnéni ledvin jsou uzce spjata s prekyselenim télesnych
tekutin. Ledviny totiZ z velké casti odstranuji prebytecné kyseliny z organizmu.
Také pocity podrazdénosti, ¢i paleni pri moceni, zanéty mocového méchyre,
ledvinové a mocové kameny ukazuji zretelné ne prekyseleni. Nedostatecné
mnoZstvi vhodnych tekutin béhem dne, zpisobuje koncentrovanost moci a jeji
kyselejsi pH.
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Potivost nohou a celkova potivost, télesny pach

Nohy i cela kiize pri prekyseleni organizmu slouzi jako ndhradni ledviny a
vyznamné dopliuji funkci ledvin. Pokud nohy dokonce pali, je nutné prestat
ihned jist veprové maso, protoZe paleni nohou vyvolava Kkyselina sirova, ktera
vznika v téle pri traveni masa. SpoleCné s potem se vylucuji vétsi mérou i kyselé
a odpadni latky, které vznikaji pii metabolizmu a zptlsobuji nepiijemny zapach
téla. Pokud se nékdo budi a je polit studenym potem, meélo by to byt
dostateCnym varovanim, aby ulehcil ledvinam a odkyselil télo.

Rakovina

Prizkumy na riznych svétovych onkologickych pracoviStich se shoduji v
jednom, Ze vSichni onkologicky nemocni pacienti maji velmi kyselé pH
organizmu. Stfevo zatiZené kyselinami a z toho divodu zakrnélé Peyerovy Platy,
které produkuji a stimuluji prirozené zabijece plisni, to vSe vede k idedlnimu
prostiedi pro mnoZeni karcinogennich bunék. Zatéz prekyseleného organizmu k
tomu jeSté vice prispiva a toto prostredi je totiz pro jejich preziti a mnoZeni
nezbytné. Rakovina v zasadotvorném (alkalickém) prostfedi nema vhodné
podminKy pro sviij rozvoj.

Ustni dutina, potiZe se zuby a dasnémi

Nasledek prekyseleni a nedostatek vstiebavani B komplexu je jednou z pricin
tvorby aftii, opar(, praskajicich koutki dst. Také to je jedna z pri€in podrazdéni
mandli a hrtanu, citlivych a zanicenych dasni. Zubni kazy jsou nasledek
demineralizace zubi jako reakce na prekyseleni. Sliny s pH 7,1 jsou diilezité, aby
zubni sklovina dostavala mineraly, také pri kyselém pH v tstech nasledné vznika
krvaceni dasni a paradentéza. Toto vSe také velice Uzce souvisi s Ustni hygienou.

Zdroj: www.honzazkrkonos.cz

Planované akce na mésic rijen

Seznam akci za sluZzbu ,CHRANENE BYDLENI“

» Vylet do Kladna, Praha
» 17.10. Havelsky femeslnicky jarmark - Slany

» 7.10. Superstar - Nové StraSeci
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Vychazky po okoli

Pravidelné plnéni IP

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM“

>

vV ¥V VvV ¥V ¥V VvV V VYV V V

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

Vylet do Kladna (popf. Slaného) spojen s ndkupy vanoc¢nich darkd,
navstévou kavarny, cukrarny, apod.

Vylet do Slaného za ucCelem navstévy bazénu

Vylet do Luzné

Diskotéka v DPL Smecno

Oslava svatkil a narozenin

Navstéva Sokolovny za ucelem zhlédnuti pohadky ,Mysi koZisek"
Navstéva Divadla Lampion

Prijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani Havlinové
Setkani s klienty na sale

PInéni individualnich plant

Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni
nakupy

ve Smecné, navStéva mistni cukrarny Ci restaurace, vyuzivani verejné
dostupnych sluzeb

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

>
>

13.10. 2015 - CESTOMANIE- Chorvatsko

21.10.2015 - CESTOMANIE- Krkonose
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> 27.10.2015 - CESTOMANIE- O ¢eskych horach
» Felinoterapie

» 7.10.2015 - vylet na letiSté

Zarijové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLEN{“

Dny mésta Kladna

KaZdy rok navstévujeme DNY MESTA KLADNA. Ani letos jsme nasi tradici
neporusili a vydali se navstivit Sletisté na Kladné. Pocasi pralo, vSichni jsme
razné Slapali, jelikoZ jsme se ze HrebCe vydali pésky. Na zacatku Kladna jsme
ale jiz nastoupili do autobusu a svezli se na misto konani. Letos bylo opravdu
hodné lidi, pestry program se nam libil. Opét zvitézily klobasy, ty si vZdy s chuti
dame. Prosli jsme celé SletiSté, zakoupili jeSté néjaké malickosti a vydali jsme se
na cestu domu. To uZ jsme ale jeli autobusem, predstava cesty zpatky pésky se
nam nelibila. Obohaceni vikendu bylo fajn, pristi rok opét nezapomeneme.

CHB Hrebec¢ Mickova
Z00 Praha

Konecné po dlouhych dvoumési¢nich prazdninach, kde si vychovatelky
vybiraly dovolené a mély na starosti vice bytii, kdy panovala i velka vedra ve
kterych se nedalo vychazet z bytti, jsme se vydali vSichni z CHB na spole¢ny vylet
do Z0OO Praha. Byli jsme tam uZ o velikonocich, ale nestacili jsme si prohlédnout
vSechna zviratka a tak jsme se moc tésili. Vyrazili jsme autobusem ze Slaného od
Billy v 9 hod, v ZOO jsme si okolo 10 hod. vyzvedli vstupenky a pak uz nam nic
nebranilo v prohlidce, Prvni zastavka byla na slavnostnim privitani v divadle
Atrium, kde promluvila primatorka hlavniho mésta Prahy pani Krnanska a pak
uz nas bavil Vladimir Hron, se kterym jsme si zazpivali a sl. Svétla i na podiu. Po
obdivuhodném vystoupeni jsme se zastavili u pavilonu opic a v obcerstveni jsme
si dali kavu na povzbuzeni k dalsi prohlidce. Zoologicka zahrada je po velkych
povodnich moc hezky opravena, celé dopoledne jsme se pohybovali v jeji dolni
Casti a po obédé v mistni restauraci, kde jsme si kazdy vybral jidlo dle chuti,
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jsme se presunuli k lachtantim, kde probihalo krmeni a jejich predstaveni......
Pak jsme si zaSli k naSim oblibenym lednim medvédiim, Simpanziim, ktefi maji
malého neposedného opicaka, kterého jsme dlouho sledovali,........ hodné se mu i
nasmali. Nakonec nesméla chybét navstéva suvenyri, kde jsme si nakoupili za
kapesné a v 15,30 se vydali na zpatecni cestu k domovu.

Za CHB 1 S. Fu¢ikova
Oslava svatku

12. zari pripada dle kalendare svatek na vSechny Marie a Marusky. Toto
Zenské jméno je nejuzivanéjSim ceskym jménem. Jde o prastaré hebrejské
jméno, které se objevuje jiz v Bibli. Pochazi zfejmé z hebrejského jména Mirjam
(¢esky Miriam), kterému se prisuzuje egyptsky pivod. Zenské kiestni jméno
Marie ma mnoho variant a jmen vyznamoveé pribuznych. Ve staroCeské podobé
se vyskytuje jako Mari, variacemi jména jsou Maria, Mariam, Maryam, Miriam,
také MarusSe, Marika nebo Marisa U nas doma mame také jednu Marusku a tak
jsme pro ni v sobotu usporadaly malou oslavu. Hned rano jsme v mistnim
obchodé nakoupily pochutiny a doma se daly do zdobeni chlebi¢kl a chystani
dalSitho obcCerstveni. Sl. Marii se oslava moc libila a byla velmi potéSena z novych
darkd, které ke kazdé oslavé neodmyslitelné patii. VSechny klientky tak stravily
velmi prijemné odpoledne.

Za Kklientky CHB Slany 2 zaznamenala Milfaitova
Vylet do prazské zoologické zahrady

Po vstupu do zoo jsme Sly kolem vybéhu pand cervenych, které se nam
bohuZel neukazaly, nebot jsou aktivni v noci. V pavilonu indonéskych zvirat
jsme vidély orangutany, ktefi se predvadeéli pred navstévniky. Poté jsme prosly
okolo vybéhu lednich medvédd, vyder, kde je moZnost posedét a nasvacit se. Od
vyder jsme se vydaly k pavilonu Afrika zblizka, kolem pavilonu hrochti a antilop
jsme se dostaly do Udoli slont. Pl kilometru dlouha stezka vinouci se kolem
Udoli slonti je plna zaZitk(. Vychutnat si miiZete nejen jedine¢né vyhledy na
pocetné sloni stado, ale i jizdu na unikatnim slonim trenaZéru, desitky
originalnich asijskych artefaktli, domorodou vesnici a dokonce i dva
svatostanky. Z Udoli slonti jsme $ly kolem Severského lesa, kde se nachazeji
jeleni, losi, sobi a dalsi severska zvér. Cestou jsme vidéli také sovy, tygry a
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levharty. Dale naSe cesta vedla k ptacim mokradiim, nad kterymi se tycil skalni
masiv s kozoroZci a opicemi Magot. JeSté jsme navstivily pavilony mlok, velkych
zelv, Selem a plazli, goril. Vylet jsme zakoncily prohlidkou vodniho svéta,
pavilond tucnaka a lachtant, kde jsme si daly v prilehlé restauraci obéd. Na
zavér jsme navstivily obchod se suvenyry, kde si klientky nakoupily upominkové
predméty.

Za chranéné bydleni 4 napsala Chvapilova
Navstévav ZOO Praha

Vylet do ZOO Praha byl dlouho klientkami oCekavany. Konec¢né byla stireda
9.9. 2015 a jelo se. Pocasi nam pralo, cesta prijemné ubihala, téSeni bylo veliké.
Nékteré klientky se jiz po cesté posilnily svaCinkami. A uz jsme vystupovaly pred
vchodem do Z0O. Svou prohlidku jsme zacaly u lachtant a tuc¢nakl. Pres
kockodany jsme se dostaly ke gorilam. Fotoaparaty cvakaly, fotily se zviratka i
klientky. Od goril jsme Sly kolem dravcii a kozorohii do kopce azZ k soSe ledniho
medvidéte, které jako prvni v historii ZOO umeéle odchoval tehdejsi reditel se
svou manZzelkou a to v dobé 2. svétové valky Potom jsme vidély spoustu
hezkych sov a soviCek. Dévcata byla nadSend aredlem slond. Sloninec byl
dokoncen pred rokem a moc se povedl. Za slony byl areal Ziraf, ke kterym se Slo
okolo surikat. Zirafy se nAm majestatné prochazely pfed o¢ima. Po té se klientky
zastavily v obchodé se suvenyry a kazda si zakoupila néco na pamatku. V zavéru
prohlidky jsme prosly kolem hrocht k lednim medvédim. Medvidci ochotné
pozorovali pred fotoaparaty. A potom uz klientky zjistily, Ze jsou unavené a maji
chut na néco dobrého. Vyzkousely jsme tedy tamni zahradni restauraci. VSem
moc chutnalo. Pak uZ byl €as k odjezdu. OdjiZdély jsme prijemné unavené, ale
velmi spokojené. Den se vydaril.

za CHB 2 zaznamenala J.PospiSilova

17. méstské slavnosti s roznénim byka a zavodii v Boulderingu

19. zari se uskutecnilo tradicni roznéni uherského (martinického) byka a
také 5. kolo zavodi v boulderingu — Rock Point 2015. Méstské slavnosti se konaji
v ramci projektu Evropské setkavani. Slany také navStivili zastupci z
partnerskych mést ze Slovenska, Némecka a Francie. Spolecné s klientkami jsme
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vyrazily na méstské slavnosti na Masarykové namésti ve Slaném. Po prichodu
jsme si prohlédly nékolik stankid. Zaujaly nas zavody v Boulderingu, kde
sportovci predvadéli vynikajici sportovni vykony. Na zahradé méstského kina
byl specidlni program pro déti a na namésti se roznil byk. Na podiu vystupovaly
hudebni soubory ze ZUS Slany a popularni kapela Tancovacka.

Za chranéné bydleni 4 napsala Chvapilova

Méstské slavnosti Slany

V sobotu 19. 9. 2015 se konali jiz 17. méstské slavnosti, ve kterych se opét
roznil uhersky byk. Navic se konalo MCR v boulderingu - Rock Point 2015.
Zajimalo nas co je bouldering a proto jsme se jeli sobotni odpoledne do Slaného
podivat. Bouldering je druh lezeni provozovany bez lana na malych skalnich
blocich nebo nizkych skaldch nékolik metri nad zemi. Nazev pochazi z
anglického slova boulder (,balvan). V souCasnosti ziskava velkou popularitu
hlavné u zacinajicich lezcti, mj. i diky své nenarocnosti na vybaveni a zkuSenosti.
(zdroj wikipedie). Program byl pestry. V méstském kiné se konalo spoustu akci
nejen pro déti. Sledovali jsme Sermirské vystoupeni, ale i dobové muceni, ¢i
prevlékani do zbroje. VSude kolem bylo skvélé obCerstveni, no nejvic chutnal asi
byku z rozné. Odpoledne jsme si prijemné uZili.

CHB Prelic
Mésic zari v chranéném bydleni

Mésic zari nam utekl jako voda. PoCasi nam pralo, vZdy kdyZ byla néjaka
akce a Ze jich tento mésic bylo pomérné dost. Zacatkem meésice jsme jeli do Zoo v
Praze. Je krdsna upravend, s velkym mnoZstvim zvirat. Libilo se nam hlavné u
slont, ktefi maji dzasny prostor. Tucnaci, tygri, opice, ledni medvéd, kazdy si
nasSel néco, co ho uchvatilo. Prochazka to byla krasna za hezkého pocasi.
Prijemné posezeni a odpocinek dle potreby malé obcerstveni. Vylet jsme
zakoncili obédem. Doml jsme se vraceli prijemné unaveni a plny dojmi a
zazitkl. Dalsi vylet byl na Kladno na dni mésta. Vyjeli jsme rano a vratili se
veCer. Prochazka meéstem, obchody drobné nakupy. Dobry obéd, chvilka
odpocinku. Pak cesta na Sletisté. UZasné stravené odpoledne. Prohlidka stankd,
zakoupeni drobnosti, néjakych sladkosti a pak nas Cekalo to, na co jsme se
nejvice tésili. Autogramiada kladenskych Rytirt - hokejistli. Pak zacal prvni
koncert Marka Ztraceného. Byl uzasny, pisnicky a celé jeho vystoupeni se nam
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moc libilo. Nékteré pisnicky zndme z radia. Dalsi skupinou byla Slza, to samé
nadSeni a spokojenost. TakZe prijemné stravena sobota, ktera se opravdu
povedla. Koncem mésice se na namésti ve Slaném roznil jako, uz po nékolikaté
Uhersky byk. Akce probihala sou€asné s mistrovstvim republiky v Boulderingu.
Velmi se ndm to vSem libilo a opravdu nadSené jsme fandili. Sl. Bohumila si
dosla na pedikuru. Sl. Katce zacala Skola, do které dojizdi jednou tydné na
Smecno. Velmi se ji tam libi a veskeré ukoly plni s nadSenim. Sl. Jarka podle ¢asu
v nedéli chodi do kaple ve Slaném. UzZ ji tam znaji a maji ji tam radi. Po skonceni
mSe si da ¢aj a zakusek s ostatnimi. Sl. Anna si déla radosti drobnymi nakupy. A
tento mésic jiz trikrat navstivila zubare. Pribézné chodime na vychazky do
mésta nebo v okoli. Obcas hrajeme pexeso, ClovéCe nezlob se. VySiva se,
gumickuje, maluje, hackuje.

Za chb - 3 - VIckova, 2015

Zarijové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIiM*“

Navstéva ,Domova Domino v Zavidové“

Pozvani na ,Dominovani, aneb radime v rytmu country” prijalo z Domova
pro osoby se zdravotnim postizenim celkem tficet sedm klientl. Tato zabavna
akce probéhla dne 17. zari 2015, ktera byla velmi uspésna. Organizatori méli
z poCatku pripravené prekvapeni, které bylo realizovano prostrednictvim
vystoupeni pravého kovboje na krasném hnédakovi. Posléze se pristoupilo
ktanci a poslechu pisni. Prestavky byly prokladany rtiznymi soutéZemi. Pani
Curdova se probojovala na tfeti misto za ryZzovani zlata, pan Czinkotsky s pani
Linhartovou ziskali druhé misto za tanec sjablkem mezi cely. Dale pani
Hejtmankové byla udélena cena za nejkrasnéjsi kovbojku. Za reprezentaci patri
vSem velky dik! V poroté zasedal mimo jiné patron domova Domino, ¢esky herec,
tanec¢nik Vlastimil Harapes. Zavérem je tfeba zkonstatovat, Ze pozvanka na tuto
spolecenskou akci byla pro pritomné néc¢im vyjimecna.

za poskytovanou sluzbu -
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

20



Vyroci

Ludmila Balasova - 85 let
Josef Fraj - 80 let
Jaroslava Hronova - 94 let
Martina Cerna - 41 let
Petr Schuzner - 63 let
Lada Sikorova - 46 let
Anna Simkova - 66 let
Ivana Sornova - 50 let
Kristina Sugarova - 53 let

DOMOV POD LIPAMI
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