Domov Pod Lipami Smecno

poskytovatel socidlnich sluZeb

Cislo 195. cervenec 2026

Zameckée listy

Planované akce na mésic cervenec

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_ PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

> Oslava svatka a narozenin



> Vyuzivani verejné dostupnych sluzeb - navstéva kadernika
> Navstéva pedikérky v zarizeni

> Vylety do okolnich mést spojené se zajisténim nakup, posezenim v

restauraci
> Vylet na Sletisté Kladno
> @Grilovani v zameckém parku
> Anenska pout
> Prochazky do parku
> Individudlni vylety a nakupy - dle potreb a prani klienti
> Zaméstnavani klienti v AP&P, aktivizace klientl dle programu
> Setkani s klienty
> Mésicni individualni posezeni, plnéni individualnich plant
> Navstéva restaurace a cukrarny

> Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti - hrani spolecenskych her, vytvarné

cinnosti, rucni prace, apod.
> Realizace individualnich prochazek po mésté a zameckém parku
> Zprostiedkovani a realizace vzdélavani klientt
> Procvicovani dovednosti u klientl

> SpolecCenské aktivity



> Pohybové aktivity
> PocitaCova gramotnost - dle piani klientt

> Nacvik socidlniho uceni - program zaméreny na vareni, peceni, smazeni,

na spravné stolovani, nakupovani

> Upevniovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni

nakupy ve Smecné (dle pirani uzivatelii)

Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“

Zameéstnani klientti v AP&P

Skola Euroinstitut

Vzdélavani zamérené na keramickou vyrobu

Vyuzivani verejné dostupnych sluzeb (dle potieb klientti)
Vareni, peceni, ndkupy a péce o domacnost

Procvicovani sebeobsluhy a rozvoj samostatnosti
Prochazky, cviceni a podpora zdravého zZivotniho stylu
Spolecenské hry, Cteni, lusténi kiiZovek a poslech hudby
Tvorivé a rucni prace - vyroba dekoraci, pleteni, hackovani a vysivani
Navstévy restauraci, cukraren, kadernictvi a pedikury
Oslavy narozenin a svatki, setkavani s rodinou a prateli

Péce o zdravi a pravidelné 1ékarské kontroly
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Individualni aktivity podle zajm klientii a napliiovani jejich osobnich

cila

A\

Pout Smecno

Trhy Redhost

A\

» Prochazka Kumpanova zahrada



» Navstéva McDonald’s

> Uprava okoli pred bytem

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

Individualni posezeni s klienty

Anenska pout

Kreativni dilna

Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Hrani spolecenskych her

Prochazky v arealu domova

ProcviCovani jemné motoriky

Cviceni na Zidlich, pohybové hry s Karlem a Petrou
Procvicovani paméti

Spolec¢na oslava svatki, narozenin
Knihovnice Kladno - tvoreni s uzivateli
Individualni vylet s uzivateli

Francouzské dny s nasi aktiviza¢ni pracovnici

Promitani filmi dle pozadavki naSich uzivateli
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Smecenska pout

Cervnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

Velky uspéch klientky Domova Pod Lipami

V Domové Pod Lipami ve Smecné mame dal$i diivod k radosti. Jedna z
klientek socialni sluzby Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim uspésné

zavrsila své studium na Stredni skole Euroinstitut.



Béhem studia prokazala velkou pili, vytrvalost a odhodlani. Zavérecné
zkouSky zvladla s vybornym hodnocenim - uspéla jak v teoretické, tak i v
praktické casti. Tim uspésné zavrsila vzdélavani v oboru Pecovatelské sluzby

a ziskala vyucni list.

Tento vyznamny Zivotni krok je vysledkem jejiho dlouhodobého usili,
pravidelné piipravy i podpory pedagogti, zaméstnanci Domova Pod Lipami

a vSech, ktefi ji na cesté za vzdélanim provazeli.

Srdecné gratulujeme k tomuto mimoradnému uspéchu a prejeme mnoho
Stésti, zdravi a dalSich osobnich i pracovnich uspécht. Vérime, Ze ziskané
znalosti a dovednosti budou pro ni cennym piinosem do budouciho Zivota

a inspiraci pro ostatni.

Smecenska Lyra 2026

Nadseni, talent i radost z vystoupeni prekonaly neprizen pocasi

Zamecka zahrada ve Smecné se i letos proménila v misto plné hudby, tance,
emoci a radosti. Konal se zde dalsi ro¢nik tradicniho festivalu Smecenska
Lyra - soutézni prehlidky hudebnich a divadelnich vystoupeni Kklientl
socialnich sluZeb se zdravotnim a mentalnim postiZenim. Na tuto oblibenou
akci se kazdoroc¢né tési nejen soutézici, ale také jejich rodiny, pratelé i Siroka

verejnost.

Béhem dne se na podiu predstavili jednotlivci i skupiny z riznych zarizeni
napri¢ StredoCeskym krajem. Divaci mohli obdivovat pestrou paletu
vystoupeni — od zpévu a tance aZ po hru na hudebni nastroje. Kazdé ¢islo bylo
vysledkem poctivé pripravy, a predevSim velkého odhodlani, které si

vyslouZilo zaslouZeny potlesk publika.



Odborna porota peclivé sledovala vSechna vystoupeni, hodnotila jejich
umeéleckou droven i celkovy dojem a soutéZici povzbuzovala svymi milymi
slovy. PrestoZe nechybélo bodovani, nejvétSi odménou byla pro vSechny

radost z vystoupeni a spolecné proZitych okamzikad.

LetoSnimu rocniku sice pocasi priliS nepralo, obCasny dést a chladnéjsi
teploty vSak nedokazaly pokazit skvélou atmosféru. Organizatori byli
pripraveni a pro vSechny navstévniky zajistili pohodlné kryté posezeni i
bohaté obclerstveni. Nechybély teplé ndpoje, klobasy, domaci kolaCe ani

zmrzlina pro ty nejodvazné;jsi.

Do zamecké zahrady zavitalo mnoho divaki z rad klientl socialnich sluzeb,
jejich rodinnych prislusniki, vefejnych opatrovnikd i vyznamnych hosti.
Jejich podpora vytvorila prijemnou a pratelskou atmosféru, ktera provazela

cely festival.

Velky pocet soutézicich znamenal, Ze slavnostni vyhlaseni vysledki probéhlo
az v odpolednich hodinach. VSichni ucastnici si odnaseli nejen diplomy,
medaile a drobné darky, ale predevsim krasné zazitky, nové zkusSenosti a

pocit zaslouZeného uspéchu.

Smecenska Lyra znovu potvrdila, Ze hudba a uméni dokaZou spojovat lidi bez
rozdilu a prinaset radost vSem, ktefi jsou jejich soucasti. Zavérec¢né louceni
bylo plné emoci, dsmévil i podékovani a zaroven uz ted vSichni s nadSenim

vyhliZeji dalsi ro¢nik této vyjimecné akce.



Cervnové akce za sluzbu,, CHRANENE BYDLENI“

CERVEN V CHB1

V Cervnu jsme se zucastnily naSeho tradicniho festivalu Smecenska Lyra.
Pocasi nam sice priliS nepralo, ale ani dést nam nezkazil dobrou naladu a cely
festival jsme si moc uzily.

O tyden pozdéji jsme odletély na vytouZzenou dovolenou do Recka na
Peloponés. UZily jsme si krasné prostiedi, more, slunicko i spolecné chvile. Z
dovolené jsme si odvezly spoustu krasnych zazitka a vzpominek.

Po navratu nas doma privitalo opravdu horké letni pocasi. Proto se v teplych

dnech rady chodime osvézit k fontané a uzZivame si zacatek l1éta.

CHB1




AKCE ZA MESiC CERVEN 2026 - CHB3

Cerven nam prinesl teplé dny, ale také obcasny dést. At uz bylo pocasi
jakékoli, doma jsme rozhodné neztlistavali.

Vyrazili jsme napriklad na vylet do koci¢i kavarny v Kladné, kde jsme se
pomazlili s koc¢ickami a pochutnali si na vybornych palacinkach. Zucastnili
jsme se také Smecenské Lyry, kde jsme fandili nasi klientce pri jejim
vystoupeni. PfestoZe pocasi nebylo iplné idealni, jednotliva vystoupeni jsme
si moc uzili.

Navstivili jsme také Kumpanovu zahradu ve Slaném, kde jsme si zahrali
minigolf. Za hezkého pocasi jsme casto vyuzivali venkovni prostor pred
bytem ke spolecnému posezeni, jidlu i riznym hram.

Kazdodenni prochazky za kocickami, o které se dlouhodobé starame, se uz
staly naSim oblibenym ritualem. Nosime jim krmeni, Cistime peliSky a
pravidelné kontrolujeme, zda maji vSe, co potiebuji. Klientky se o né staraji s
velkou péci za kazdého pocasi.

Pokracovali jsme také ve spolecném domacim cvicCeni, které jsme rozsitili o
nové cviky. Nechybéla snaha, ale ani spousta smichu. S trenérem ve fit studiu
klientky noveé vyzkousSely také jizdu na kole v prirodé. Obé formy pohybu jim
vyhovuji a vzdy se na né tési. NasSe nejstarsi klientka zlistdva vérna roli hlavni
povzbuzovatelky.

Soucasti ¢ervna byly také preventivni prohlidky u 1ékar, navstéva pedikury
a kadernika i vylety za nakupy.

Na Cervenec uzZ se vSechny moc tésime. V planu mame napriklad navstévu
Smecenské pouti.

CHB3



ZPRAVA Z DOVOLENE 2026

Na zacatku Cervna si klientky z CHB4 uZily nékolik dni ve MSenych laznich,
na které se tésily cely rok. Na dovolenou odjely 1. Cervna po snidani a zpét se
vratily 4. cervna dopoledne.

Pobyt zacal spolecnym obédem a poté uZ nasledovaly prvni procedury -
parafinovy zabal na ruce a odpoledni masaz. DalSim prijemnym bodem
programu byla navstéva bazénu, na kterou se klientky velmi tésily.

Béhem pobytu nechybélo ani posezeni v lazeniské kavarné. Kazda si vybrala
podle své chuti - zmrzlinovy pohar, kavu nebo nealkoholické pivo. Klientky
si uzivaly také prochazky po lazenském arealu, kde se jim diky rovnému
terénu dobre chodilo.

Velkou radost jim udélala navstéva rybnika, kde nakrmily kachny, i zastavka
na mistnim détském hristi. Vyzkousely houpacku i koloto¢ a pravé u néj si
uzily spoustu legrace a spolecného smichu.

Slune¢né pocasi pralo také drobnému osvézeni nanukem. V lazenském
obchidku si klientky za své kapesné zakoupily oplatky, kosmetiku a
pohlednice. Nezapomnély ani na své blizké a pracovnici, kterym privezly
malé darky.

Béhem pobytu poznaly také jednu pani z Prahy a odvezly si mnoho
spolecnych fotografii na pamatku.

Dovolenou zakoncily 4. ¢ervna spole¢nym obédem v restauraci Zimak ve
Slaném. Po navratu domi se podélily o své zazitky s klientkou, ktera se
dovolené nezucastnila, a ukazaly ji fotografie.

Klientky se vracely velmi spokojené a uz nyni rikaji, Ze by se do Msenych lazni

pristi rok rady vratily

CHB4



SMECENSKA LYRA, REKREACE V ZAHRANICI

Cerven se u nas nesl ve znameni priprav na Smecenskou Lyru. Spole¢né s
pani ucitelkou a ostatnimi Zaky jsme v ramci Skoly poctivé nacvicovali
hudebni vystoupeni na téma ,Z pohadky do pohadky*.

Pripravili jsme si masky a prevleky a uz samotny nacvik jsme si moc uZili.
Nase snaha se vyplatila - vystoupeni se libilo a ziskali jsme krasné 2. misto.
Do programu se zapojili i nasi klienti. Sle¢na Pavlina zazpivala pisen Srdce
nehasnou od Karla Gotta a pan Pavel nakreslil obrazek do vytvarné soutéze.
Jeho obrazek se vSem moc libil a k vitézstvi mu chybélo jen nékolik bodd.
Celou Smecenskou Lyru jsme si uzili. Setkali jsme se se znamymi, dobre se
obcerstvili a stravili spolecné prijemny den. Pocasi ndm sice letos prilis
nepialo a trochu jsme zmokli, ale dobrou ndladu nam to rozhodné nezkazilo.
Pan Pavel si v Cervnu splnil také sviij velky sen a zucastnil se rekreace v
Recku. Nad$eny byl z letu letadlem, koupani v mofi, mistnich pochoutek
i krasné prirody. Velkym zaZitkem pro néj byl také vylet lodi.

Koncem cervna nékteri z nas ukoncili Skolni rok, prrevzali si vysvédceni a pani
ucitelce podékovali kytickou za jeji pécCi, pomoc a trpélivost.

Ted uz se vSichni téSime na dalsi spole¢né letni zazitky a akce.

CHB PRELIC

Cervnové akce za sluzbu, DOMOV PRO SENIORY*

Canisterapie

Canisterapie, tedy terapie se psy, je vposlednich letech ¢im dal tim
popularnéjsi formou terapeutického pristupu. Pri canisterapii se psi stavaji

prostiedniky, ktefi pomahaji senioriim zlepsit jejich psychicky i fyzicky stav.



Piinosy canisterapie vdomové pro seniory je zlepSeni nalady a sniZeni
uzkosti. Pritomnost psa mlZe mit pozitivni vliv na psychiku seniori, snizuje
pocity osamélosti, uzkosti a deprese. Seniofi se mohou vice hybat, coz
prispiva k lepsi fyzické kondici. Prochazky se psem nebo interakce pri hre.
Canisterapie nadale podporuje interakci mezi seniory, nebo mezi
zaméstnanci a obyvateli domova, ¢imZ se samoziejmé zlepSuje socialni
klima. Psa mohou seniofi spolu s terapeutem cvicit nebo se o n€j starat, coz
stimule jejich pamét a kognitivni funkce. Psi mohou pomoci senioriim
vyrovnat se s téZkymi emocemi, jako je ztrata blizkych nebo obavy z plynuti

¢asu.

Jak u nas probihd canisterapie - zahrnuje sezeni pod vedenim
kvalifikovaného terapeuta nebo profesionalniho canisterapeuta. Psi jsou
peclivé vybirdni na zakladé jejich temperamentu a tréninku. Terapie

zahrnuje:

e Hrani s micem nebo jinymi hrackami
e C(Cviceni zameérena na motorické dovednosti

¢ Individudlni pristup, mazleni, procvicovani jemné motoriky

Zavérem muliZzeme sdélit, Ze canisterapie ma Sirokou skalu pozitivnich efekti

na jejich dusevni a fyzické zdravi.
Smecenska Lyra

[ tento rok jsme se zucastnili spoleCenské akce Smecenska Lyra. | kdyZ ndm
pocasi uplné nepralo, tak atmosféra byla velice prijemna a uzivatelé si to
velice uzili. Program byl bohaty a obcerstveni bylo zajisténé po celou dobu

trvani této akce.



Blahoprejeme vSem klientum

k zivotnimu jubileu




