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              Zámecké listy 

     
Plánované akce na měsíc červenec 
 

Seznam akcí za službu „DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 

POSTIŽENÍM“  

➢ Oslava svátků a narozenin  



➢ Využívání veřejně dostupných služeb – návštěva kadeřníka  

➢ Návštěva pedikérky v zařízení  

➢ Výlety do okolních měst spojené se zajištěním nákupů, posezením v 

restauraci  

➢ Výlet na Sletiště Kladno 

➢ Grilování v zámeckém parku 

➢ Anenská pouť 

➢ Procházky do parku  

➢ Individuální výlety a nákupy – dle potřeb a přání klientů 

➢ Zaměstnávání klientů v AP&P, aktivizace klientů dle programu  

➢ Setkání s klienty  

➢ Měsíční individuální posezení, plnění individuálních plánů  

➢ Návštěva restaurace a cukrárny  

➢ Nabídka aktivizačních činností – hraní společenských her, výtvarné 

činnosti, ruční práce, apod.  

➢ Realizace individuálních procházek po městě a zámeckém parku  

➢ Zprostředkování a realizace vzdělávání klientů  

➢ Procvičování dovedností u klientů  

➢ Společenské aktivity  



➢ Pohybové aktivity  

➢ Počítačová gramotnost – dle přání klientů  

➢ Nácvik sociálního učení – program zaměřený na vaření, pečení, smažení, 

na správné stolování, nakupování  

➢ Upevňování sociálních dovedností v rámci sociálního učení – individuální 

nákupy ve Smečně (dle přání uživatelů)  

 

Seznam akcí za  službu ,, CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ“ 

➢ Zaměstnání klientů v APP 

➢ Škola Euroinstitut 

➢ Vzdělávání zaměřené na keramickou výrobu 

➢ Využívání veřejně dostupných služeb (dle potřeb klientů) 

➢ Vaření, pečení, nákupy a péče o domácnost 

➢ Procvičování sebeobsluhy a rozvoj samostatnosti 

➢ Procházky, cvičení a podpora zdravého životního stylu 

➢ Společenské hry, čtení, luštění křížovek a poslech hudby 

➢ Tvořivé a ruční práce – výroba dekorací, pletení, háčkování a vyšívání 

➢ Návštěvy restaurací, cukráren, kadeřnictví a pedikúry 

➢ Oslavy narozenin a svátků, setkávání s rodinou a přáteli 

➢ Péče o zdraví a pravidelné lékařské kontroly 

➢ Individuální aktivity podle zájmů klientů a naplňování jejich osobních 

cílů 

➢ Pouť Smečno 

➢ Trhy Ředhošť 

➢ Procházka Kumpánova zahrada 



➢ Návštěva McDonalďs 

➢ Úprava okolí před bytem 

Seznam akcí za službu „DOMOV PRO SENIORY“ 

➢ Individuální posezení s klienty 

➢ Anenská pouť 

➢ Kreativní dílna  

➢ Návštěva kadeřnice 

➢ Návštěva pedikérky 

➢ Hraní společenských her 

➢ Procházky v areálu domova 

➢ Procvičování jemné motoriky 

➢ Cvičení na židlích, pohybové hry s Karlem a Petrou 

➢ Procvičování paměti 

➢ Společná oslava svátků, narozenin 

➢ Knihovnice Kladno – tvoření s uživateli 

➢ Individuální výlet s uživateli  

➢ Francouzské dny s naší aktivizační pracovnicí 

➢ Promítání filmů dle požadavků našich uživatelů 

➢ Smečenská pouť 

 

Červnové  akce za službu „DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 

POSTIŽENÍM“  

Velký úspěch klientky Domova Pod Lipami 

V Domově Pod Lipami ve Smečně máme další důvod k radosti. Jedna z 

klientek sociální služby Domov pro osoby se zdravotním postižením úspěšně 

završila své studium na Střední škole Euroinstitut. 



Během studia prokázala velkou píli, vytrvalost a odhodlání. Závěrečné 

zkoušky zvládla s výborným hodnocením – uspěla jak v teoretické, tak i v 

praktické části. Tím úspěšně završila vzdělávání v oboru Pečovatelské služby 

a získala výuční list. 

Tento významný životní krok je výsledkem jejího dlouhodobého úsilí, 

pravidelné přípravy i podpory pedagogů, zaměstnanců Domova Pod Lipami 

a všech, kteří ji na cestě za vzděláním provázeli. 

Srdečně gratulujeme k tomuto mimořádnému úspěchu a přejeme mnoho 

štěstí, zdraví a dalších osobních i pracovních úspěchů. Věříme, že získané 

znalosti a dovednosti budou pro ni cenným přínosem do budoucího života      

a inspirací pro ostatní. 

 

Smečenská Lyra 2026 

 

Nadšení, talent i radost z vystoupení překonaly nepřízeň počasí 

Zámecká zahrada ve Smečně se i letos proměnila v místo plné hudby, tance, 

emocí a radosti. Konal se zde další ročník tradičního festivalu Smečenská 

Lyra – soutěžní přehlídky hudebních a divadelních vystoupení klientů 

sociálních služeb se zdravotním a mentálním postižením. Na tuto oblíbenou 

akci se každoročně těší nejen soutěžící, ale také jejich rodiny, přátelé i široká 

veřejnost. 

Během dne se na pódiu představili jednotlivci i skupiny z různých zařízení 

napříč Středočeským krajem. Diváci mohli obdivovat pestrou paletu 

vystoupení – od zpěvu a tance až po hru na hudební nástroje. Každé číslo bylo 

výsledkem poctivé přípravy, a především velkého odhodlání, které si 

vysloužilo zasloužený potlesk publika. 



Odborná porota pečlivě sledovala všechna vystoupení, hodnotila jejich 

uměleckou úroveň i celkový dojem a soutěžící povzbuzovala svými milými 

slovy. Přestože nechybělo bodování, největší odměnou byla pro všechny 

radost z vystoupení a společně prožitých okamžiků. 

Letošnímu ročníku sice počasí příliš nepřálo, občasný déšť a chladnější 

teploty však nedokázaly pokazit skvělou atmosféru. Organizátoři byli 

připraveni a pro všechny návštěvníky zajistili pohodlné kryté posezení i 

bohaté občerstvení. Nechyběly teplé nápoje, klobásy, domácí koláče ani 

zmrzlina pro ty nejodvážnější. 

Do zámecké zahrady zavítalo mnoho diváků z řad klientů sociálních služeb, 

jejich rodinných příslušníků, veřejných opatrovníků i významných hostů. 

Jejich podpora vytvořila příjemnou a přátelskou atmosféru, která provázela 

celý festival. 

Velký počet soutěžících znamenal, že slavnostní vyhlášení výsledků proběhlo 

až v odpoledních hodinách. Všichni účastníci si odnášeli nejen diplomy, 

medaile a drobné dárky, ale především krásné zážitky, nové zkušenosti a 

pocit zaslouženého úspěchu. 

Smečenská Lyra znovu potvrdila, že hudba a umění dokážou spojovat lidi bez 

rozdílu a přinášet radost všem, kteří jsou jejich součástí. Závěrečné loučení 

bylo plné emocí, úsměvů i poděkování a zároveň už teď všichni s nadšením 

vyhlížejí další ročník této výjimečné akce. 

 

 

 

 

 



Červnové akce za službu,, CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ“ 

ČERVEN V CHB1 

 

V červnu jsme se zúčastnily našeho tradičního festivalu Smečenská Lyra. 

Počasí nám sice příliš nepřálo, ale ani déšť nám nezkazil dobrou náladu a celý 

festival jsme si moc užily. 

O týden později jsme odletěly na vytouženou dovolenou do Řecka na 

Peloponés. Užily jsme si krásné prostředí, moře, sluníčko i společné chvíle. Z 

dovolené jsme si odvezly spoustu krásných zážitků a vzpomínek. 

Po návratu nás doma přivítalo opravdu horké letní počasí. Proto se v teplých 

dnech rády chodíme osvěžit k fontáně a užíváme si začátek léta. 

                          CHB1 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AKCE ZA MĚSÍC ČERVEN 2026 – CHB3 

 

Červen nám přinesl teplé dny, ale také občasný déšť. Ať už bylo počasí 

jakékoli, doma jsme rozhodně nezůstávali. 

Vyrazili jsme například na výlet do kočičí kavárny v Kladně, kde jsme se 

pomazlili s kočičkami a pochutnali si na výborných palačinkách. Zúčastnili 

jsme se také Smečenské Lyry, kde jsme fandili naší klientce při jejím 

vystoupení. Přestože počasí nebylo úplně ideální, jednotlivá vystoupení jsme 

si moc užili. 

Navštívili jsme také Kumpánovu zahradu ve Slaném, kde jsme si zahráli 

minigolf. Za hezkého počasí jsme často využívali venkovní prostor před 

bytem ke společnému posezení, jídlu i různým hrám. 

Každodenní procházky za kočičkami, o které se dlouhodobě staráme, se už 

staly naším oblíbeným rituálem. Nosíme jim krmení, čistíme pelíšky a 

pravidelně kontrolujeme, zda mají vše, co potřebují. Klientky se o ně starají s 

velkou péčí za každého počasí. 

Pokračovali jsme také ve společném domácím cvičení, které jsme rozšířili o 

nové cviky. Nechyběla snaha, ale ani spousta smíchu. S trenérem ve fit studiu 

klientky nově vyzkoušely také jízdu na kole v přírodě. Obě formy pohybu jim 

vyhovují a vždy se na ně těší. Naše nejstarší klientka zůstává věrná roli hlavní 

povzbuzovatelky. 

Součástí června byly také preventivní prohlídky u lékařů, návštěva pedikúry 

a kadeřníka i výlety za nákupy. 

Na červenec už se všechny moc těšíme. V plánu máme například návštěvu 

Smečenské pouti. 

                        CHB3 

 



ZPRÁVA Z DOVOLENÉ 2026 

 

Na začátku června si klientky z CHB4 užily několik dní ve Mšených lázních, 

na které se těšily celý rok. Na dovolenou odjely 1. června po snídani a zpět se 

vrátily 4. června dopoledne. 

Pobyt začal společným obědem a poté už následovaly první procedury – 

parafínový zábal na ruce a odpolední masáž. Dalším příjemným bodem 

programu byla návštěva bazénu, na kterou se klientky velmi těšily. 

Během pobytu nechybělo ani posezení v lázeňské kavárně. Každá si vybrala 

podle své chuti – zmrzlinový pohár, kávu nebo nealkoholické pivo. Klientky 

si užívaly také procházky po lázeňském areálu, kde se jim díky rovnému 

terénu dobře chodilo. 

Velkou radost jim udělala návštěva rybníka, kde nakrmily kachny, i zastávka 

na místním dětském hřišti. Vyzkoušely houpačku i kolotoč a právě u něj si 

užily spoustu legrace a společného smíchu. 

Slunečné počasí přálo také drobnému osvěžení nanukem. V lázeňském 

obchůdku si klientky za své kapesné zakoupily oplatky, kosmetiku a 

pohlednice. Nezapomněly ani na své blízké a pracovnici, kterým přivezly 

malé dárky. 

Během pobytu poznaly také jednu paní z Prahy a odvezly si mnoho 

společných fotografií na památku. 

Dovolenou zakončily 4. června společným obědem v restauraci Zimák ve 

Slaném. Po návratu domů se podělily o své zážitky s klientkou, která se 

dovolené nezúčastnila, a ukázaly jí fotografie. 

Klientky se vracely velmi spokojené a už nyní říkají, že by se do Mšených lázní 

příští rok rády vrátily  

 
 
                  CHB4 



SMEČENSKÁ LYRA, REKREACE V ZAHRANIČÍ 
 
Červen se u nás nesl ve znamení příprav na Smečenskou Lyru. Společně s 

paní učitelkou a ostatními žáky jsme v rámci školy poctivě nacvičovali 

hudební vystoupení na téma „Z pohádky do pohádky“. 

Připravili jsme si masky a převleky a už samotný nácvik jsme si moc užili. 

Naše snaha se vyplatila – vystoupení se líbilo a získali jsme krásné 2. místo. 

Do programu se zapojili i naši klienti. Slečna Pavlína zazpívala píseň Srdce 

nehasnou od Karla Gotta a pan Pavel nakreslil obrázek do výtvarné soutěže. 

Jeho obrázek se všem moc líbil a k vítězství mu chybělo jen několik bodů. 

Celou Smečenskou Lyru jsme si užili. Setkali jsme se se známými, dobře se 

občerstvili a strávili společně příjemný den. Počasí nám sice letos příliš 

nepřálo a trochu jsme zmokli, ale dobrou náladu nám to rozhodně nezkazilo. 

Pan Pavel si v červnu splnil také svůj velký sen a zúčastnil se rekreace v 

Řecku. Nadšený byl z letu letadlem, koupání v moři, místních pochoutek              

i krásné přírody. Velkým zážitkem pro něj byl také výlet lodí. 

Koncem června někteří z nás ukončili školní rok, převzali si vysvědčení a paní 

učitelce poděkovali kytičkou za její péči, pomoc a trpělivost. 

Teď už se všichni těšíme na další společné letní zážitky a akce. 

 
CHB PŘELÍC 

 

Červnové akce za službu,, DOMOV PRO SENIORY“ 

Canisterapie 

Canisterapie, tedy terapie se psy, je v posledních letech čím dál tím 

populárnější formou terapeutického přístupu. Při canisterapii se psi stávají 

prostředníky, kteří pomáhají seniorům zlepšit jejich psychický i fyzický stav.  



Přínosy canisterapie v domově pro seniory je zlepšení nálady a snížení 

úzkosti. Přítomnost psa může mít pozitivní vliv na psychiku seniorů, snižuje 

pocity osamělosti, úzkosti a deprese. Senioři se mohou více hýbat, což 

přispívá k lepší fyzické kondici. Procházky se psem nebo interakce při hře. 

Canisterapie nadále podporuje interakci mezi seniory, nebo mezi 

zaměstnanci a obyvateli domova, čímž se samozřejmě zlepšuje sociální 

klima. Psa mohou senioři spolu s terapeutem cvičit nebo se o něj starat, což 

stimule jejich paměť a kognitivní funkce. Psi mohou pomoci seniorům 

vyrovnat se s těžkými emocemi, jako je ztráta blízkých nebo obavy z plynutí 

času.  

Jak u nás probíhá canisterapie – zahrnuje sezení pod vedením 

kvalifikovaného terapeuta nebo profesionálního canisterapeuta. Psi jsou 

pečlivě vybíráni na základě jejich temperamentu a tréninku. Terapie 

zahrnuje: 

• Hraní s míčem nebo jinými hračkami 

• Cvičení zaměřená na motorické dovednosti 

• Individuální přístup, mazlení, procvičování jemné motoriky 

Závěrem můžeme sdělit, že canisterapie má širokou škálu pozitivních efektů 

na jejich duševní a fyzické zdraví.  

Smečenská Lyra 

I tento rok jsme se zúčastnili společenské akce Smečenská Lyra. I když nám 

počasí úplně nepřálo, tak atmosféra byla velice příjemná a uživatelé si to 

velice užili.   Program byl bohatý a občerstvení bylo zajištěné po celou dobu 

trvání této akce. 

 



 

Blahopřejeme všem klientům 

k životnímu jubileu 

          


