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Cislo 86. gerven 2017

Zamecke listy

Aja Vrzanova

Legendarni krasobruslaiskd hvézda 50. let Aja Vrzanova (16. kvétna 1931)
pochazi z praZskych Vinohrad. Otec hudebnik (cellista) ji fandil, obétava
maminka malou Aju v lasce k zimnim sportiim maximalné podporovala a na
ranni tréninky ji do Stvanice vozila. UZ trenér Glocar rozpoznal mimoiadny
talent a cilevédomou houZevnatost, které prekonaly "handicap" jeji vysSsi
postavy pro krasobruslarku tak nevyhovujici a dovedl ji k prvnimu dspéchu -
vitézstvi v mistrovstvi Ceské republiky v r. 1947,



Nasledoval dalsi titul a v r. 1949 triumf z nejvétSich - vitézstvi na MS v PariZi.
Mladi¢ka Ceska jako prvni na svété piedvedla ohromenému publiku i poroté
dvojitého lutze. BohuZel nad jeji dalsi sportovni kariérou se jiZ zacinala stahovat
mracna - tehdejSi komunisticky reZim ji "zaridil" zkuSebni trenérskou staz v
Sovétském svazu, ale Aja chtéla predevsim soutézit a vyhravat.

A tak o rok pozdéji, kdy si zopakovala vitézstvi na MS, tentokrat v Londyné,
poZadala (s poZehnanim rodicli) o politicky azyl a domi se jiZ nevratila. Jeji
maminka se za prispéni pratel a velikého Stésti dostala za svou dcerou, pozdéji
obé odletély do USA, otec vSak tuto "troufalost" odpracoval v uranovych dolech.
Za "velkou louZi" se naSe skvéla krasobruslarka stala diky svému neobycejné
dobrodruznému osudu velmi slavna, zajem o jeji uméni projevily prestiZni ledni
revue - [CE FOLLIES, poté se stala na neuvéritelnych 13 let predni hvézdou ICE
CAPADES.

A. Vrzanova byla nejen uspéSnou sportovkyni, ale také velmi krasnou divkou
(mimochodem neskutecné Sarmantni damou je i ve svych 79 letech, které by ji
rozhodné nikdo nehadal) a tak pfi setkani s Cechoameri¢anem Pavlem
Steindlerem, majitelem newyorské restaurace to byla laska na prvni pohled. S
osudovym muZem svého Zivota prozili spoustu let pohadkového manZzelstvi,
které pretrhla aZ nemilosrdna smrt.

Po ukonceni sportovni kariéry v cervnu 1967 se z krasobrusleni vrhla na
podnikani a vzhledem ke svému kulinarskému umeéni se stala provozovatelkou
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proslulého podniku THE DUCK POINT v New Yorku. V jeji proslulé "Kacarné" se
schazeli sami slavni Ce$i jako Martina Navratilova, Milo§ Forman nebo Ivan
Passer. V r. 1990 se po mnoha letech vratila do Prahy, kde ji vitaly davy lidi. Se
svou celoZivotni kamaradkou Svatavou Chalupskou sepsaly knihu vzpominek
DRUHA KARIERA, r. 2004 byla prezidentem CR vyznamenana medaili Za zasluhy
1. stupné, v r. 2009 byla v Los Angeles jako prvni Ceska krasobruslarka uvedena
do Siné slavy.

I kdyZ v socialistickém Ceskoslovensku byla po dlouhé roky osobou nezadouci,
lidé na ni nezapomnéli, stejné tak Aja Vrzanova celych 40 let v zahranici
zdlirazniovala svij cesky piivod. V soucasnosti se ¢asto a rada do Prahy vraci, v
Americe se angazuje v organizaci MENE TEKEL, bojujici proti nasili a perzekuci
lidi a od r. 1949 nosi stale na krku zlaty privéSek, znazornujici jeji roznozku,
ktery dostala od maminKky...

Planované akce na meésic cerven

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM“

» Vylet do Kladna (Zahrady) spojen s navstévou socialné terapeutickych
dilen

Vylet do Kladna spojen s nakupy

Vylet do Slaného spojen s nakupy

Vylet do Kladna spojen s navstévou ,Medvédaria“

Vylet do Prahy spojen s navitévou Domova v Sulické - ,VITANI LETA"
Vylet do Liberce, zprostredkovani kontaktu s rodinou, ostatni zamiri na
Jestéd

Hudebni beseda od oblibené dvojice ,DUO POHODA"

Piijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani Havlinové
Rekreacni pobyt -, Skokovy*

Smecenska Lyra, reprezentace klientli z DPL Smecno

Oslava svatkil a narozenin

Setkani s klienty

PInéni individualnich plant
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Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni
nakupy



ve Smecné, navstéva mistni cukrarny Ci restaurace, vyuzivani verejné
dostupnych sluzeb.

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

» Cestomanie

» Pravidelné cvic¢eni

» Smecenska Lyra

» 14. rocnik sportovnich her v Domové pro seniory Kladno Kloze

> XVIII Ro¢nik soutéZe Sikovné ruce nasich seniort - pro radost a potéseni

Seznam akci za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

A\

Vylet do Kladna, Slaného spojen s nakupy
Vylet vlakem do Kralup nad Vltavou
Vylet do Panenského Tynce

Letecky zdjezd do Bulharska

Vystava historickych vozidel

Slansky Tuplak

Kladenské dvorky

Vylet do muzea lokomotiv Zlonice
Slanské divadlo - Tti prani pro Andulku
Smecenska Lyra

Vychazky do prirody

Spekackovani ve Smec¢né

Navstéva restaurace, cukrarny

Oslava svatkil a narozenin

Setkani s klienty

PInéni individualnich plant

VVVVVVVYVYVVYVYVVYVYYVYYVYYVYYVYY

Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni
nakupy

ve Smecné, navStéva mistni cukrarny Ci restaurace, vyuzivani verejné
dostupnych sluzeb.



Kvétnové akce za sluzbu ,.DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Vylet do Prahy - 16. 5.2017

Dnesni vylet do Prahy byl nasmérovan na ,LetiSté Vaclava Havla.“ Tento vylet
byl pojat jako zkuSebni, nebot’ v zari 2017 zucCastnéné osoby tohoto vyletu se
vypravi na rekreacni pobyt do Bulharska. Aby mohli snaz vyuzit leteckou
dopravu, vypravili se na letisté, aby se lépe zorientovali v odbavovaci hale.
Zkratka, aby probéhl nacvik pred samotnym odletem. Béhem navstévy letisté
probéhla prohlidka celého arealu, zavérem méli vSichni moZnost sledovat odlety
a prilety letadel. Tento den byl zakon¢en obédem. VSichni se tési na nasledujici
rekreaci!

za poskytovanou sluzbu DOZP

Kvétnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Mésic kvéten 2017

Spole¢né jsme chtéli navstivit Slanské divadlo, pohadku: ,Tri piani pro
Andulku“, to se vSak vzhledem k onemocnéni herce nekonalo, méli jsme vsak
naplanovanou restauraci, tak jako kompenzaci si dévcata objednala ovocny
poharek se zmrzlinou, nikdo nebyl zklaman. Nakupy obleceni a bot na Kladné
spojené s obédem v restauraci a navstévou V Zahradach, kde jsme si poslechli
péknou muziku a zhlédli divadelni predstaveni. Byl to velice krasné prozity den,
domd jsme se vratili az navecer. Sl. B. Plecit4 a sl. A. Slesingrova se ztcastnila
sportovnich her v Nové Zivohosti, dévcata si dovezla spoustu novych zazitkd a
také zaslouZené medaile. Vystava vMS u Divadla, kde klientky méli svou
samostatnou kategorii, to bylo velice UspéSné, priSti rok se opét zucastnime.
Pravidelné krouzky zpévu a vysivani.

Za CHB ¢. 3. zaznamenala: Krejc¢ikova



Prohlidka letisté Vaclava Havla

V letoSnim roce se opét vypravi klienti na letecky zajezd do Bulharska. VétSina
poleti poprvé a tak jsme stejné, jako

loni pripravili vylet na letiSté. Do F
Prahy  jsme  odjeli  linkovym |
autobusem ze Slaného do Kladna a ¥ 2

odtud primo na letiSté. Prohlidka
zaCala na Terminale 1 v odletové §
hale. Klienti se sezndamili s postupem
na odbavovaci prepazce, a jak
funguje vstup do  bezcelniho
prostoru. Nasledoval presun na Terminal 2, kde jsme se zastavili v priletové
hale, odkud se budeme vracet. Na Terminale 2 jsme si prohlédli vystavu LetisSté
Ruzyné a z terasy sledovali odlety a prilety letadel. BliZil se ¢as obéda, tak jsme
se vypravili do prvniho patra do restaurace. Vybér byl jednohlasny - kureci rizek
s bramborem a zZloutkovy vénecek na zavér. Zbyvajici ¢as do odjezdu autobusu
jsme stravili poviddnim o samotném letu a pozorovanim letadel na ploSe.
VSichni byli ohromeni letadlem spoleCnosti Emirates, které je jedno z nejvétsich
dopravnich letadel v Praze. Pokud mél nékdo obavy zletecké dopravy, tak po
dnesnim vyleté jsou vSichni natéSeni a pocitaji dny k odletu.

Sportovni hry - 23.5.- 26.5.2017

V leto$nim roce reprezentovaly znaseho bytu sl. Cambalova a Plecitd M. na
sportovkach v Tloskové. Svétla vybojovala dvé medaile. Krasné opalené se ve
zdravi vratily zpét.

Vylet do Kladna

10.5. jsme se vypravili na vylet do Kladna. Cilem byl nakup potfebného obleceni
na rekreaci. Dojeli jsme aZ na Vaclavak, kde byla moZnost v tfrech obchodech
obstarat potrebny nakup. Nechybél ani obéd v restauraci. Spokojeni s plnymi
taSkami jsme se vratili v odpolednich hodinach domd.

Landova



Kvéten v CHB1

Mésic kvéten jsme prozili opravdu velmi pékné. Podnikly jsme fadu vyletd, byli
jsme dvakrat v kiné, pletly jsme, vySivaly, Sily, tvorily koralky, oslavily svatek sl.
Jany.

' Prvni kvétnovou sobotu 6.5. jsme vyrazily na
Slanskou horu pocasi ndm pralo a nam se
vychazka moc libila, hlavné zavér, kdy jsme si
za odménu koupily pohary.

Hned v pondéli 8.5. nas cekalo kino, krasnd pohadka Mini $éf opét se nam
pohadka moc libila a téSime se na dalsi, na kterou mame jiz zakoupené listky.

14.5. byla ve Slaném vystava drobného zvifectva a my jsme si ji krasné uZily.

18.5. jsme 3ly na dal$i pohadku, tentokrat to byla pro nas novinka Smoulové -
zapomenuta vesnice byly promitany v 3D a tak jsme dostaly bryle a my zazily
nevSedni zaZzitek z promitani - opravdu velmi pékné.

19.5. jsme jely na Kladno ke svym kamaradiim do ZAHRADY, kde se konal ,DEN
PRO ZAHRADU" poslechly jsme si muziku, koupily néco na zub a popovidaly si
s kamaradkami.

20.5. jsme doma udélaly oslavu pro sleCnu Janu a oslavily s ni jeji svatek.

21.5. jsme se vydaly do Prahy do Vrtbovskych zahrad, ty nas primo ucarovaly
bylo to, zde jako v pohadce.




A na zavér mésice jsme spojily prijemné s uziteCnym, jely jsme sl. Oliné€ pro nové
naslouchadlo a cestou jsme si zajely do Lettian na vystavu Lega to, bylo néco
uzasného - napr. KarlStejn, Cervena Lhota, hrad Bouzov, nebo nadra%i, lunapark,
kde se vSe toci, hybe prosté pohadka, ani se nam odtud nechtélo a nakonec
abychom byly spokojené po vSech strankach, jsme vylet zakoncily na Pankraci v
Arkadach, zde jsme dobre poobédvaly, koupily nezbytné maliCkosti a vydaly se
dom{.

Klientky z CHB1.



Kvétnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"

Sportovni hry seniori

Ve stredu 31. kvétna 2017
se na Stadionu mladeze v
prazskych Dejvicich
uskutecnil paty rocénik

N~
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SPORTOVNI HRY

®

akce  ,Sportovni  hry v SENIQRO
seniori Ceské republiky Ceske republiky 2017
21.5. 2017

2017 Urceny byly vSem
aktivnim lidem, vstup na
stadion byl po cely den
zdarma, soutéZzné pak
seniorim od 60 let.
Soutézili muzi a Zeny ve

Stadion mladeze
Na Kotlafice 1, Praha-Dejvice

Zaititu nad akei pfevzala Ceskd Unie Sportu.
Zaititu nad akci pfevzal Petr Dolinek
namastek primatorky hlavniho mésta Prahy.

Hiavni paj

Nadacni fond
tiech vékovych kategoriich @ veoua
a probéhla soutéz druzstev
bez rozdilu véku. Motem &8¢ ' -. _.
celé této akce bylo heslo” Soutéziciifanousci maji
Vék je jen cislo“ a vSichni VSTUP ZDARMA o

ucastnici toto svym Mf

elanem a optimismem VE K JE JEN C | SLO 111

potvrzovali. Poradatelem 07:00 - ZAHAJENI, REGISTRACE

akce byl spolek Bud Fit 09:00 - NENAROCNE SOUTEZNI DISCIPLINY
: T 13:00 - SETKANI A BESEDA S OSOBNOSTMI
Seniore zs. spolu s dalSimi 14:00 - SLAVNOSTNI VYHLASENI VYSLEDKU

partner}’; mezi které se a dale k dispozici:
zaf‘adilo, StEjl’lé jako v d!ggrmos{tiky prevence zdi afvi, porlad'ne: Q bengtnosti
. , zajmave aktivity pro 60+, drobné obcerstven|
lonském roce, i MV- Zavére¢na bohats TOMBOLA,
generé]ni reditelstvi HZS INFORMACE A PRIHLASKY KE STAZENI
> , o ] najdete na www.BudFitSeniore.cz
CR, které mélo na akci Parter e
o . , . v I -PERFECT Slen/Sleln v f “‘ﬁ‘ Mesigiil gaitneth PRAZSKY 5[ MO
Svuj stanek preventlvne CLINIC sonsadsSentett. ) g @ () ' denik
, , vs . . L e § hwdzda 1
vychovné cinnosti. Na akci e : S

dorazilo okolo 400
seniord, coZ je oproti loniskému roku velky nartst.



Vyroci

Hana Buryanova - 94 let
Marie Kirenkova - 83 let
Véra Leva - 79 let
Helena Miskova - 82 let
Marta Novotna - 80 let
Ladislav Pikart - 74 let
Rlizena Ruzarovska - 91 let
Renata Vackova - 78 let
Lumir Zuldk - 77 let
Vaclav Aulicky - 41 let
Irena Brtkova - 52 let
Zuzana Mrkvickova - 54 let
Ludmila Urbankova - 72 let
Helena Vovsova - 68 let
Jan GabriS - 64 let
Marie Rabochova - 55 let

DOMOV POD LIPAMI
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