Domov Pod Lipami Smelno

poskytovatel socidlnich sfuZeb

Cislo 55. listopad 2014

Zamecke listy

DusSicky a tradice aneb Svatky zemielych

Svatek zemftelych, zesnulych, DusSicky.. Nékdy se az pletou rtzné nazvy pro
tento svatek. Zodpovézme tedy otdzku: proc tolik nazvi pro jeden den?
Nékoho to poplést opravdu miize. Podle krestanské tradice jsou Dusicky
vzpominkou na zesnulé, ktefi jeSté nejsou na tuto skutecnost pripraveni.
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Nedosahli jeSté vécné blaZenosti a prochazeji zatim fazi ociStovani; podle
katolické tradice jeSté pobyvaji v ocCistci. V rimskokatolickém kalendari najdeme
u 2. listopadu nazev Vzpominka na vSechny vérné zesnulé, protestanti ale tento
den znaji jako Pamatku zesnulych. Zastavme se nejprve u slova..zesnuly. Jiste,
jde o obrazné pojmenovani zemrelého. Ale ne tak docela to souvisi s predstavou,
ze se Clovéku po smrti zda "vécny sen". Slovo
zesnuly je odvozeno od zakladu sen..tedy od
korene, se kterym souvisi i slovo spati. Tento
zaklad oznacoval spanek. Zesnuly byl tedy ten,
kdo presSel do "vécného spanku". Minule jsme
naznacili, ze svatek DuSicek souvisel s
pohanskymi tradicemi. MoZna se budete divit,
ale cirkev podporila tento svatek dost brzy.
Vyro¢ni vzpominka na zesnulé byla poprvé \'”\uﬁ/
spojena s verejnou slavnosti po roce 998, kdy ji

ve francouzském reformnim klastere v Cluny

zavedl benediktynsky opat Odillo. Ale teprve mezi 11. - 13. stoleti se svatek
rozsifil do 18 dalsich evropskych zemi. V Rimé svatek zdomacnél aZ ve 14.
stoleti. Od roku 1915 mohou knézi katolické cirkve toho dne slouzit 3 mSe (na
pamatku vale¢nych obéti). Ke svatkiim zemrelych se vztahovala fada lidovych
poveér a zvykl. V predvecer DusSic¢ek pry dusSe vystupuji z oCistce, aby si jednou za
rok odpocinuly od svého trapeni. Rodina se proto seSla a naplnila lampu maslem
(misto oleje: aby si duse mohly potrit spaleniny); blizci se vecer napili studeného
mléka (nebo se jim postrikali: aby se dusSe ochladily). Dodnes lidé 2. listopadu
navs$tévuji hibitovy, aby zavzpominali na své poziistalé. Nasi predkové na hroby
pokladali také kaminky; dnes tam lidé pokladaji vénce a kvétiny a zapaluji
svicky. Tato svétylka jsou tedy v Ceském prostiedi projevem vzpominky (a
prenesené i pozmeénénou formou staré tradice). V reckém a pravoslavném
prostiedi se ale objevuje i zvyk vyro¢niho pripitku na hrobé, tradi¢niho jidla na
hibitové apod. To ale nebyva bézné v listopadu (pokud nékde neptisobi priklad
zapadni cirkve). Tradi¢ni slovanské slavnosti predkii, které byly spojené s
navstévou hrbitova (tzv. dzaidy Ccili "dédy" jarni, radunica, a dziady letni),
probihaly obvykle v utery po prvni nedéli velikono¢ni nebo v dobé kolem
cervnovych letnic. Tento zvyk se prenesl do cirkve pravoslavné i reckokatolické.
Kromé toho se slavily dziady podzimni a zimni (v sobotu pred 26. fijnem nebo



pred masopustni nedéli, kdy se hodovalo doma). Zajimavé je i to, co se na svatky
VSech svatych a DuSicek drive doma jedlo. Leckde se peklo i zvlastni pecivo, tzv.
dusSicky. Témi se obdarovavali pocestni, Zebraci u kostela i chudi lidé v obci. Na
uzemi jihoceského Doudlebska se pekly dokonce tzv. vSesvaté rohliky nebo
viesvaté dusicky; ty ale byly vétsi neZ pecivo na jinych mistech Cech.

Pldnované akce na mésic listopad

Seznam akci za sluZzbu ,CHRANENE BYDLENI“

» Vylety Kladno, Praha
» KuZelky - Rokycany
» Nakupy na vanoce

> Posviceni Hrebec¢

Seznam akKci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM*

» Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

» Vylet do Slaného (popf. Kladna) spojen s nakupy, navstévou cukrarny,
restaurace

Vylet do Slaného, navstéva bazénu, solné jeskyné

Mikulasska zabava

Oslava svatkili a narozenin

Piijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani Havlinové

Vanoc¢ni jarmark, prezentace Domova Pod Lipami Smec¢no

vV V VvV V VY V

PInéni individualnich plant



» Upeviiovani sociadlnich dovednosti v ramci socidlniho uceni - individualni
nakupy
ve Smecné, vyuzivani verejné dostupnych sluzeb, vyroba vanoc¢ni dekorace

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

> 4.11.2014 - CESTOMANIE- Turecko

> 11.11.2014 - CESTOMANIE- Co dali Cesi svétu

> 18.11.2014 - CESTOMANIE- Lazné& Luhacovice

» Felinoterapie

> 6.11.2014 - Pravidelné setkavani s détmi ze ZS Sme¢no -sezndment
» 19.11.2014 - Richard Adam - Stara laska nerezavi

> 20.11.2014 - Pravidelné setkavani s détmi ze ZS Sme¢no - vyroba

adventnich véncu

> 28.11.2014 - Slavnost svétla - rozsviceni vanoc¢niho stromu ve Slaném

Rijnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLEN{"“

Cviceni
Setkaly jsme se 16. 10. 2014 kratce pred 13 hodinou. ,Tak jak dneska
budeme travit cas?“ Byla jsem prekvapena, Ze klientky chtély individualné cvicit
a oddechnout si pri masazi. Tak to bylo super, v pokoji byla vZdy kazda sama a
vlbec se nestydéla, procvicovaly jsme spravné dychani, potrapily liné svaly na
krku, zadech, brisni svaly a dale to bylo cilené cvieni pri riiznych zdravotnich
potizich. Na zavér tohoto cvi¢eni byl relax v podobé masazi zad. Bylo to
nadherné vydarené odpoledne a rekly, jsem si, Ze alesponn 1 - 2 x mésicné
budeme takto aktivni.
Za sluzbu CH Slany - D. Skorkovska



Prochazka
Dne 26. 10. 2014 se priblizuji k domu, kde bydli naSe klientky, z dalky uz
mavaji. No a ja zase vidim, Ze jsou pripravené, tési se a budeme mit spolecny
zazitek. ,Tak co dnes?” Odpovéd: ,ptijdeme ven, je tam hezKky.“ Ja uz vim, Ze to
bude cesta za malymi danky. Cestou poCitdme auta, rikdme barvy, sledujeme Cily
provoz na silnici, divame se po prirodé. VSechny klientky jsou nedockavé, zda
uvidime zviratka c¢i nikoliv, a co budeme délat, pokud je nikde neuvidime. To by
byla opravdu Skoda. No a knaSemu udivu jsme je v dalce spatrily, ale hned
k nam nebézeli. Napadlo nas, posbirat jablka a tim je néjak naldkat k sobé. A
podarilo se - takovou tlupu jsme dosud nevidély, prehozena jablka od nas zacaly
chroupat, divali se na nas, ale k plotu na pohlazeni tentokrate nepriSel ani jeden
danék. Viidce skupiny se zamotal paroZim do kusu hadru, sledovaly jsme, jak
dokaZze zapasit s tim, co mu prekazi. Podle dobré nalady bylo vidét, Ze klientkam
tura prospéla, byly spokojené, krasné vyvétrané.
Za sluzbu CHB Slany D. Skorkovska

Navstéva cukrarny
Konecné se dnes po narocném dopoledni, kdy se uklizelo, nakupovalo,
varilo a peklo dostalo na jiz dlouho planované posezeni v cukrarné. Odpoledne
jsme se vydaly na delsi prochazku. Klientky jesté netusily, Ze se zastavime cestou
zpét domi v cukrarné - bylo to pro né pripravené prekvapeni a samoziejmé
velmi prijemné. Kazda klientka si vybrala dortik dle svého vybéru, c huti a
ktomu si samoziejmé objednaly kavicku nebo caj. Posedély jsme hezkou
hodinku v prijemném prostiedi s milou obsluhou a pak se vydaly zpét dom{i.
Klientky byly velmi prekvapené a také moc spokojené s dneSnim odpolednem.
Za chb3 Seidertova D.

Navstéva restaurace

Na tento sobotni den, jsme si spole¢né napldanovaly obéd v restauraci.
Nejdrive jsme zaSly na namésti, kde se konala soutéZ o nejlepsiho Slanského
voriska. Pejskové se predvadeéli se svymi panicky. Méli, zde dvé discipliny ve
kterych ukazovali, jak umi poslouchat na povel a pak prekazkovou drahu, kterou
si béhem soutéZe vyzkouSelo jedno zneposednych ditek - samoziejmé se
vSechny divaky dokonale pobavilo. Dokonce probéhlo vystoupeni jednoho
pejska s panickou na hudbu, kde pejsek probihal pod nohami, skakal pres ruce a
nosil si misku - to se dévcatim moc libilo. Ve findle bylo vyhlaSeni téch
nejSikovnéjsich, foceni a také ceny. Soutéz koncila presné v poledne, tak jsme se
vydaly do nedaleké cCinské restaurace na Londé. Klientky si pochutnaly na
kutfecim s nudlemi a na zapiti je uZ témer samoziejmosti coca-cola. VSe probéhlo
v naprosté pohodé a klidu. Dévcata byla hodné spokojena, protoze védéla, Ze po
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navratu domt je Cekd kdva a zmrzlina. Byl to velice prijemny den, ktery si jisté
brzy zopakujeme.
Za chb3 Seidertova D.

Nakupy
V sobotu 18.10 rano jsme se rozhodly vydat se za nakupy na Kladno do OC
Oaza. Vypadalo to, Ze pocasi nebude nic moc, kdyzZ jsme rano v8.10 hod
nastupovaly do autobusu MHD u nas na sidlisti, byla mlha a poSmourno, ale jiz
pri prestupu na autobusovém nadrazi se klubalo slunicko a na Kladné na nas uz
koukalo a hralo, aZ nezvykle na rijnovy den. Prosly jsme si obchody, nakoupily za
uSetrené kapesné, a neZli jsme se nadaly, nastal ¢as obéda a proto jsme zasly do
restaurace, kde jsme si vSichni daly kureci rizek, jen s tim rozdilem, Ze nékdo
s opeCenym bramborem a nékdo s hranolkami. Po obédé jsme se vydaly na cestu
zpét. JelikoZ bylo, jak uZ jsme tikaly hezké pocasi, cestu zpét jsme si uZily jesté
prochazkou z autobusového nadrazi pésky, po navratu uz jsme jen posedély u
kavy a popovidaly si o hezkém dnu.
S klienty CHB zapsala Fucikova

Cesani jablek v zamecké zahradé
Po kratkém lété nam opét zacal podzim a s tim je spojeno nejen padani
listi, ale i jablek, Ci jiného ovoce, =
nebo orechtl. Vzamecké zahradé je | -
spoustu jable¢nych stromt, tak
jsme se vydali na jejich sbér.
Z puvodniho umyslu doplnit
nezbytné vitaminy a posbirat par
jablek na s$trudl jsme nakonec
naplnili nékolik papirovych
bedynek. Doma jsme je potom
roztridili, néco zavarili, nastrouhali
do mraznicky a upekli si vyborny
kola¢ a Strudl. Zbytek jsme si
uskladnili na zimu. Z padlych jablek
budeme délat suseny a peceny caj, ktery doplnime sbérem sipkd, takze podzimni
virézy u nas nemaji Sanci. Kmlsani u televize nasusime kriZaly. Sbér jablek
v nasi zahradé nam rozhodné prospél, urcité se tam pristi rok znovu vydame.
Za CHB Prelic Repova Lucie

Vystava historickych koéarki v OC Sestka
[ kdyZ rano byla mlha, Ze by se dala krajet a slunicko bylo schované daleko
za mraky, tak i presto jsme se opét vydali do Prahy. A protoZe nas zajima
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historie, tak tentokrat nase volba padla na vystavu historickych kocarki, ktera
probfhala vOC Sestka. U nejstar$ich vystavenych koc¢arkéi se doba vyroby
datovala od roku 1870 aZ skoro po soucasnost. Néktefi z nas tam nasli i ten sviij,
ve kterém nds vozili rodice a Siroké pribuzenstvo. A nad témi nejstarSimi nas
zase udivovalo, vjakém dobrém stavu se nachazeji. Pak jsme jako obvykle
navstivili Albert, kde si dévcata koupily barvy na vlasy, aby byly krasné, mlsky a
néco dobrého po veceri. Autobusem jsme se prepravili do Metropole na ZliCin,
kde jsme chvili posedéli u fontany a kratce si odpocinuli, kochajic se barevnymi
vodotrysky. A abychom si v autobuse sedli a mohli si v klidu vychutnat cestu
domi, vydali jsme se na celkem dost dlouhou jizdu metrem s prestupem na
Dejvickou a odtud jiZ rovnou do Hrebce.

Za CHB HREBEC: Stiborova Pavla

Vylet na Kladno
Byl patek, den jako kazdy
jiny a my jsme se rozhodly, Ze |
vyrazime na vylet na Kladno.
Bohuzel pocasi nam od rana WSS
neptalo, nebot prielo a nepfestalo == 3ea:
ani béhem dne. Vylet jsme tudiz
zruSily a domluvily se, Ze pokud |
tak vyrazime na Kladno. A povedlo
se, protoZe slunicko ndm svitilo uz
od rana. Z autobusového nadrazi
ze  Slaného jsme  vyrazily
autobusem na Kladno. Sly jsme na pé&si zénu a nakupy vanoc¢nich darké mohly
zacit. Podivaly jsme se do vSech obchiidki, které nas zaujaly na prvni pohled.
Nakup vanocnich darki se povedl ke spokojenosti vSech. Po uspésnych
nakupech jsme se odménily sladkou teCkou nakonec...
Spolecné s klientkami z CHB zapsala Chvapilova

Rijnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIiM*“

HALLOWEENSKA DISKOTEKA

V nedéli 26. rijna 2014 probéhla v prostorach zameckého salu ,Halloweenska
diskotéka.” Tato akce byla zajiSténa na zakladé prani nékterych uzivatelt. Cilem
bylo oslavit tento svatek (pred krestanskym svatkem ,VSech svatych“) se vSim
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vSudy, zkratka jak se patii. Z vySe uvedeného diivodu kazdé oddéleni si zajistilo
karnevalové masky a posléze vSe vypuklo. Za
doprovodu oblibenych hiti se na sale objevilo
nékolik hejkald, dyni, lesnich Zinek, vil a jinych
populdrnich postavicek. Bylo to vskutku vydarené
odpoledne, vSichni si libovali nad pripravenym
obCerstvenim, nebot se podavalo pecené Kkureci
maso. Dale bylo zajisténo nealkoholické i alkoholické
pivo, limonady a sladka tecka na zavér v podobé

frgalového moucniku. Na zavér doslo k vyhlaseni
nejlepsich karnevalovych masek a tane¢niki. Bylo to velice tézké rozhodovani.

za poskytovanou socialni sluzbu
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Riinové akce za sluzbu ,.DOMOV PRO SENIORY “

Senior Minichor

Ve stfedu 29. 10. 2014 nas navstivil pévecky sbor kralupskych seniorti
,Senior Minichor”. U¢inkujici v dobovém obleéeni si pro nas ptipravili kabaretni
pasmo pisni z prvni republiky s ndzvem“ Ku Praze uhani vlak“. Predstaveni se
vSem velmi libilo a v prosinci se téSime na dalsi setkani!




Vyroci

Anderlova Alzbéta - 70 let
Bolehovsky Jan - 91 let
Gutmanova Jaroslava - 65 let
Janda FrantiSek - 91 let
Jilmova Anna - 91 let
Juppa Miloslav - 82 let
Kratochvil Antonin - 77 let
Sladkova Véra - 87 let
Suchankova Jana - 69 let
Vejrazka Vaclav - 88 let
Wienerova Dagmar - 92 let
Fouskova Miroslava - 52 let
Janebova Rlizena - 62 let

DOMOV POD LIPAMI




