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Zamecke listy

Co plati na kirecové zily?

Krecové Zily jsou velmi castou zdravotni komplikaci, ktera trapi
piredevSim Zeny. Pro né je i urcitym kosmetickym problémem, a tak se
mohou nasledky tohoto onemocnéni negativné promitnout i do psychické
kondice. Na zakladé svého hojného vyskytu jsou kirecové Zily v dnesni dobé
povaZzovany za civilizacni chorobu, za jejimZ rozvojem casto stoji i
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nevhodny Zivotni styl. Jaké druhy ki‘ecovych Zil jsou znamy a ¢im je miizete
porazit?

Pocty lidi, ktefi trpi na kfecové Zily, neustale stoupaji. Zajimavou informaci ze
statistik je, Ze nejvice se tato choroba tyka slovanskych narodd, ale tfeba Asiaté
nebo Cernosi ji viceméné neznaji. Medicina nastésti hleda stale nové zptisoby a
cesty, jak proti této nemoci Uspésné bojovat. Moderni technologie umozZnuji
bezbolestné ambulantni zdkroky s vybornou prognézou, takZe pokud i vas
varixy, jak se odborné kfrecové Zily nazyvaji, postihly, nezoufejte. MliZete se jich
zbavit. Pravdou ale je, Ze 1é¢ba musi byt komplexni. Je tieba odhalit pricinu
vzniku a snaZit se pripadnému budoucimu rozvoji vyvarovat lepSimi navyky.

Proc a jak krecové Zily vznikaji?

Vznik kieCovych Zil ovliviiuje nékolik stéZejnich faktort. Vyskyt stoupd amérné
se zvySujicim vékem, ohroZeni jsou predevSimobézni lidéa ti, ktefi
maji nevhodné navyky, kam lze predev$im zaradit nedostatek pohybové
aktivity a konzumaci nezdravych jidel, coZ je stav vedouci pravé k obezité.
Casto varixy trpi i lidé, ktef, naptiklad v praci, dlouho sedi ¢i stoji. Neni také
nic neobvyklého, kdyZ se kfecové Zily objevi u téhotné Zeny. Nutno také zminit,
Ze pokud maji kfecové zily oba rodice, pak existuje zhruba 70% ptedpoklad, Ze
se vyskytnou i u jejich potomka. Dédi¢nost tedy sehrava jednu z hlavnich roli.
Jak uz bylo nastinéno v uvodu tohoto ¢lanku, vyskyt u Zen je ¢astéjsi, ani u muzi
vSak neni vylouCen, odbornici uvadi pomeér 3:1. Co se tycCe progrese




onemocnéni a intenzity projevi, je to velice individualni. Nékoho mohou varixy
dostat na operacni sttil béhem nékolika mésic, jiného az po letech.

Varixy jsou pomérné snadno rozpoznatelné, protoze jsou hodné vidét, zvlasté v
pokrocilejsich stadiich. Coz je taky divod, pro¢ jsou Zenami vnimany tak
negativné. Mnoho zastupkyn nézného pohlavi se kvili nim stydi nosit kratké
kalhoty a sukné a jejich sebevédomi velice trpi. Pokud bychom je méli popsat,
pak si je lze predstavit jako malé i vétsi zduirené nafialovélé ¢i modré uzliky
(hrudky) prosvitajici pod kazi, které jsou na dotyk hodné bolestivé. Tyto Zilni
uzliky vznikaji, protoze se zatne hromadit a méstnat krev v tzv. kapsickach
(ptivodné jsou pruzné a zachycuji krev, co putuje do srdce, aby se nevracela zpét.
Jestlize se jejich pruznost omezi, pak jimi uz krev neproudi a zlistava stat) a na
dalSich mistech v zilach, které tak vytvari pod tlakem krve dalsi zahyby a
rizné se deformuji. Z diivodd rozsifovani se také tenéi jejich stény. Zily tak
samoziejmé uz nedokazou stoprocentné plnit svou funkci. Postizen muZe byt
povrchovy Zilni systém i hluboky, v druhém pripadé je situace velice zavazna.

Zakladni rozdéleni: primarni a sekundarni varixy

Krecové Zily je moZzné rozlisit. Na radcich vyse bylo vzpomenuto, Ze miiZe byt
zasahnut povrchovy nebo hluboky Zilni systém, s tim souvisi i zakladni rozdéleni
na primarni a sekundarni varixy. Primarni tedy nalezi k povrchovému
systému, sekundarni k hlubokému. Prvné jmenovany typ vznika predevsim na
zakladé oslabeni Zilni stény, u druhé moZnosti jsou kifecové Zily projevem
urcitého Zilntho onemocnéni, které je dlivodem lokalni neprlichodnosti a
vytacenti Zil k povrchu.

Krecové zily - priznaky

O tom, Ze se s vaSim Zilnim systémem v nohach déje néco Spatného, se dozvite
nejen z pritomnosti vySe vzpominanych uzlikl, které vystupuji tésné pod
kizi. Kiecové Zily maji i dalsi priznaky, bohuZel hodné neprijemné a bolestivé.
Jedna se predevsim o:

celkovy pocit ,tézkych nohou“

bolest a inava svali

razné lokalizovatelné ki'eCe, pripadné mravenceni
otoky lytek a kotniki



nepiijemné pocity, bolesti a kireCe pri dlouhém sezeni nebo stani
Lécbu krecovych Zil musite zahdjit co nejdrive

Aby byla lécba Gspésna, je samoziejmé nutné s nico nejdrive zacit, a tak
podchytit kiecové Zily v pocatecnich fazich rozvoje. Podle miry postiZeni doktor
zvoli vhodnou terapii. Ta mize byt konzervativni i chirurgicka.

Konzervativni 1é¢ba kirecovych Zil

Jestlize 1ékar zjisti, Ze se varixy teprve rozviji, pak doporuci prizniva reZimova
opareni a kompresni metody (pomoci specidlnich stahovacich puncoch), kdy
zvySeny tlak plsobici na Zily miiZze jejich funkcénost obnovit. V nékterych
pripadech se navic podavaji léky podporujici regeneraci a pevnost Zilniho
systému. Nutno podotknout, Ze 1é¢ba nezajisti, Ze varixy zmizi, pouze zabrani
rozvoji a dalsim komplikacim. Je velice dulezité, aby pacient dodrzoval
zdravy Zivotni styl a podporil terapii chiizi a celkovym pohybem. Casto se také
doporucuje sprchovat nohy stridavé teplou (ne horkou) a studenou vodou.
Tyto zmény teplot totiz ,trénuji” flexibilitu Zil, kterou varixy omezuji.

Chirurgicka 1écba krecovych zil a dalSi metody

-
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informuje nasledujici prehled v tabulce:



Metoda

Klasicka operace

Metoda CHIVA

Lécba laserem

Lécba radiofrekvencni

Sklerotizace

Jak se provadi?

- skrze dva malé rezy (v trislech a u kolene ci
kotniku) se do Zily zavede speciadlni vodic, s jehoZ
pomoci se poSkozeny Zilni kmen odstrani

- voli se u vétsich Zil a hlubsiho postiZeni

- je nutna hospitalizace

- presné stanovenymi misty se provede ez nebo
vpich, poté se Zily podvazou, zkrati nebo se dany
usek odstrani

- odstraniuje pouze postiZzena mista

- voli se u mensich zil

- ambulantni oSetreni

- svétlo laserového paprsku se v dané Zile proméni
na teplo, ¢imz dojde k zataveni konkrétni oblasti a
smrsténi

- umoZnuje presné zamireni

- neposkozuje okolni struktury

-voli se u zil do 1 mm

- ambulantni oSetreni

- do Zil se aplikuje radiofrekvencni energie, ktera
postiZzenou oblast teplem uzavre, Zila se zmensi a
neni pod kizi vidét

- voli se pro 1écbu Zilnich kmeni

- ambulantni oSetreni

- pomoci jehly je do zil vpravena latka, ktera
chemicky poskodi strukturu v dané oblasti, ¢imzZ se
zilni stény slepi

- po zakroku je nutné prilozit kompresivni bandaz,
aby se varixy preménily na vazivo a vstrebaly do
organismu

- voli se u malych zilek a metlicek do 3 mm

- ambulantni oSetreni



Prirodni a doplnkova lécba krecovych Zil

VSechny popisované klasické formy 1écby je prihodné doplnit i stravou bohatou
na vitaminy a mineraly.

Chcete-li pro sebe udélat néco vic, pak mliZete vyuZzivat i nize zminéné rostliny a
potravinové dopliky, Kkteré nejen zlepSi stav zil, ale také mohou
zmirniovat otoky, bolesti a kieCe a celkové se starat o krevni obéh.

kostival 1ékarsky - obklady ze syrového nastrouhaného korene
jirovec mad'al - masti, oleje, tinktury a mléka s vytazkem
pohanka - odvar ze slupek

bily dub - odvar z kiiry

rozmaryn lékarsky - odvar z listki

lecitin

vitamin E

vitamin C

zinek

Jak na prevenci?

Nechcete-li, aby krecové Zilytrapily i vas jako spoustu ostatnich,
musite dodrZovat zdravy Zivotni styl a vénovat svym noham odpovidajici péci.
Na predchazejicich radcich jsme jiZ zminovali doporuceni na stiidani teplé a
studené vodyna zavér kazdodenniho sprchovani, dalSi tipy, které vam
pomohou snizit riziko vzniku krecCovych Zil, jsme pripravili v tabulce niZe:

méjte dostatek pohybu, staci i obycejna chiize

nekurte a nepijte alkohol

nechod’te v botach na vysokém podpatku

nenoste obleceni, které brani spravné cirkulaci krve v koncetinach

mate-li sedavé zameéstnani (nebo v praci naopak jen stojite), délejte
si prestavky a protahujte nohy

neprepinejte se a dostatecné odpocivejte
relaxujte kaZzdy den s nohama nad urovni srdce
jezte dostatek ovoce, zeleniny, lusténin a ryb
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Dale muZete v ramci prevence i 1éCby provadét cviky, které dokazou ulevit od
bolesti pretéZenych nohou:

lehnéte si na zdda a pomalu zvedejte nohy nahoru, abyste udélali svicku,
vydrzte nékolik sekund a poloZte je zpét na zem

lehnéte si na zada a napodobujte jizdu na kole, nejprve 5 minut na jednu
stranu, poté 5 minut na druhou

Tip: Jogurtovy zabal na nohy

Ingredience:

- 1 bily jogurt
- ptil hrnku silného matového caje

Postup pripravy: Jogurt rozslehame se 3 kavovymi lZickami Caje. Poté jim
potireme celd chodidla od paty azZ k prstlim a zabalime je do froté ru¢niku. Nohy
pak poloZime nahoru a 30 minut v této poloze relaxujeme, poté miZeme zabal
sundat a nohy omyt.

Tento ¢lanek je uveden nadpisem, ktery obsahuje zadsadni otazku, tedy co plati
na krecové zily. Nejucinnéjsi je urCité prevence. Pokud se tomuto
neprijemnému onemocnéni svymi navyky, chovanim a postoji vyvarujete,
udélate pro sebe to nejlepsi, co jste mohli. [ kdyz nékteri 1ékari zastavaji nazor,
ze krecové Zily jsou dany pouze geneticky, neni vhodné rizika podcenovat,
zvlasté vykonavate-li povolani, kde cely den stojite na jednom misté, nebo sedite
u stolu.

Planované akce na mésic kvéten

Seznam akci za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

» Navstéva sportovisté pro seniory - sportovni aredl sletisté Kladno
» Prace na zahradé

» Veselice Kladno - Sitna

» Zabavné odpoledne ,, Oadza Kladno“
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Odpoledni prochazky dle vybéru klientti

Navstéva restaurace, cukrarny

Navstéva kina ve Slaném

Vylet na Kladno

Slanské slavnosti

Odpoledni ¢innosti - prace s papirem, vysivani, stolni hry
Zdravotni cviceni a prochazky pravidelny nacvik nakupovani potravin
oslava narozenin sl. Léffelmannové

oslava svatku sl. GabriSové

ti¢ast na SH Nova Zivohost

Hudebni krouzek

Rukodélny krouzek

Akce za mésic duben

Seznam akKci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM*

>

vV V VvV VYV VY V V

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

Vylet do Slaného spojen s navstévou plaveckého bazénu

Vylet na Cabarnu

Vylet do Usti nad Labem, Festival - ,Cesta k naAm*“

Vylet do obce Zajezd, navstéva Zooparku

Vylet do Kladna (popf. Slaného) spojen s nakupy, navstévou kavarny
Oslava svatkil a narozenin

Rekreace - Zd’ar u Mnichova Hradi$té



Sportovni hry 2015 - Nova Zivohost

Diskotéka v maskach

Prijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani Havlinové
Setkani s klienty na sale

PInéni individualnich plant

vV V Vv V VY V¥V

Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni
nakupy ve Smecné, navstéva mistni cukrarny ¢i restaurace, vyuzivani
verejné dostupnych sluzeb

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

> 5.5.2015 - CESTOMANIE- Velké bitvy 2. svétové valky

> 12.5.2015 - CESTOMANIE- Zajimavosti 50. let minulého stoleti
> 19.5.2015 - CESTOMANIE- Vyznamné osobnosti

» Felinoterapie

> Pravidelné setkavani s détmi ze ZS Sme¢no

» 13.5.2015 - KoleSovicky viceboj

Dubnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Slanska hora

Pravidelné jezdime do Slaného na nakupy, na prochazky, ¢i vyuzit jiné
sluzby. V patek jsme se rozhodli, Ze se na Slany podivame tak trochu z ptaci
perspektivy. V ramci zdravého Zivotniho stylu, ke kterému patfti také pohyb,
jsme pomalu vyslapali na Slanskou horu. Naskytl se nam krasny vyhled na Siroké
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okoli Slaného i Kladna. V dali jsme zahladli horu Rip, ktera byla lehce zahalena
mlhovym oparem. Procetli jsme si informacni tabule, ze kterych jsme se dovédéli

spoustu zajimavych informaci.

Pomalym krokem a s radosti z vydareného pocasi jsme si obCerstvili v restauraci
a prijemné unaventi jeli dom.

CHB Prelic
Carodéjnice

Na tento den jsme se opravdu radné pripravili. Predesly odpoledne nase
nova kolegyné Jitka s klienty pripravila ohnisté a spolu s dévcaty vytvorila mensi
»Carodéjnici.“ Nedockavost byla tak velka, Ze jsme si ohynek udélali jiZ
odpoledne, vSichni byli opravdu nadseny, hlavné se nemohli dockat opékani
uzenin. Po dlouhé dobé jsme si vSichni moc pochutnali, viiné opecenych uzenin a
hlavné, Ze si kazdy sam opekl, bylo na tom to nejlepsi. Vérim, Ze to nebylo
naposledy, moc jsme si to uZili, vSichni klienti byli nadseni. UZ vymysleli, kdyby
se to zase mohlo uskutecnit znova. Bylo to moc hezké, spolené odpoledne a
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hlavné pocasi se nam opravdu vydarilo. Doufame, Ze jste si tento den vSichni
hezky uzili.

Mésic duben v chranéném bydleni

Mésic duben jsme zacali oslavou velikono¢nich svatkd. Bohatd pomlazka,
sledovani pohadek a slecny prisSel vySupat pan Pavel z Prelice. Také jsme tento
meésic navstivili restauraci ve Slaném. Tentokrat ¢inskou, kterd nabizi pomérné
Sirokou nabidku jidla, které je dobré, a sleCny jsou spokojené. Libi se jim tady
prostiedi a i obsluha, ktera je mila. Nékolikrat se uskutecnili individualni nakupy
z kapesného, dle potreb. Také probéhl jarni uklid, kdy se vyklidili veSkeré kouty
a rohy. Tolik nashromazdénych véci, které jiz nejsou potrebné, se vzdy najdou.
TakZe jsme si procvicili tfidéni odpadu, tak i obsluhu kontejneru na odévy.
Slunicko nam obcas pralo a uZ se i dalo posedét na lavi¢ce, pocet vychazek se
diky pocasi zaCina zvySovat a to je moc dobfre.

Za CHB - 3 - VIckova

Z0O0 Praha

Vylet jsme si naplanovali na velikono¢ni pondéli, kdy v ZOO maji pro nas,
kazdé prvni pondéli v mésici vstup za jednu korunu. Rano sice bylo pocasi
aprilové, stridalo se slunicko, snih, dést, snad vSechno pocasi, co si mlizeme
predstavit, ale nas to neodradilo. V10 hod jsme vyrazili vlakem do stanice
Praha- Podbaba s prestupem v Kralupech, dvé stanice MHD k privozu pres reku,
kde nas zastihla chumelenice, ale I tak jsme to zvladli a hura za zviratky, nejvice
nas zaujali ledni medvédi a sloni sZirafami, maji moc hezké nové bydleni
s vybéhem. Koupili jsme si i obCerstveni, a ve tfi hodiny se vydali stejnou trasou
zpatky k domovu, jen jsme doma dosedli u kavy, strhla se takova chumelenice, Ze
jsme si navrat nemohli naplanovat 1épe.

klientky CHB 1 Slany
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Dubnové akce za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIiM
POSTIZENIM“

Vylet do Prahy

Dne 26. dubna 2015 se uskutecnil vylet do Prahy, ktery byl orientovan na
navstévu divadla Hybernia, konkrétnéji na muzikalové predstaveni ,Snéhové
kralovny.“ Cesta do hlavniho mésta byla realizovana vlakem, coZ ocenili Kklienti,
nebot se béhem putovani mohli pozitivné naladit krajinou. Po prijezdu na
Masarykovo nadram si Kklienti zakoupili malé obCerstveni v pekarné.

T

\\-c

Posléze trasa byla sméfovana prlmo do divadla, kde si kazdy mohl prohlédnout
fotografie zriznych predstaveni. Celkové predstaveni bylo velice vydarené,
vSichni ocenili neuvéritelné vykony hercti, nejvice se pritomnym zalibila hlavni
role Snéhové kralovny, kterou ztélesnila Dagmar Patrasova. Po skonceni
predstaveni klienti odménili umélce boufrlivym potleskem. Zpatecni cesta byla
taktéZ uskuteCnéna prostiednictvim stejného dopravniho prostfedku, kterou
klienti vyplnili zhodnocenim muzikalového piedstaveni, pohovofili o zaZitcich, o
které byly obohaceny. Na zavér je diilezité zkonstatovat, Ze pritomnym klientiim
se libilo nejen predstaveni, ale i cesta vlakem. VSichni se tési na dalsi akci stejné
zameérenou.
za poskytovanou sluzbu -

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
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Vyroci

Gregor Josef - 66 let
Hotovy Bohumir - 65 let
Kral Ludvik - 85 let
Kunova Marie - 87 let
Kutilova Helena - 90 let
Najmanova Antonie - 96 let
Nepovolna Vlasta - 95 let
Peroutkova Jana - 73 let
Pokorna Dagmar - 92 let
Sedlacek Jan - 91 let
MUDr. Soukupova Vladuska - 85 let
Czinkotsky Michal - 72 let
Cihakova Lenka 51 let
Enicka Kvétoslava - 67 let
Justova Miloslava - 58 let
Loffelmannova Ingrid - 74 let
Opltova BoZena - 60 let
Jiskrova Marie - 83 let
Sevelova Jana - 80 let

DOMOV POD LIPAMI




