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Plánované akce na měsíc srpen 
 

Seznam akcí za službu „DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 

POSTIŽENÍM“  

➢ Oslava svátků a narozenin 

➢ Využívání veřejně dostupných služeb – návštěva kadeřníka  

➢ Návštěva pedikérky v zařízení 

➢ Výlet do Zbečna 

➢ Výlety do okolních měst spojené se zajištěním nákupů 

➢ Sportovní odpoledne v zámecké zahradě 

➢ Zaměstnávání klientů v AP&P, aktivizace klientů dle programu 

➢ Setkání s klienty   

➢ Měsíční individuální posezení, plnění individuálních plánů  

➢ Nabídka aktivizačních činností – hraní společenských her, výtvarné 

činnosti, ruční práce, apod.  

➢ Realizace individuálních procházek po městě a zámeckém parku  

➢ Procvičování dovedností u klientů 

➢ Společenské aktivity 

➢ Pohybové aktivity 

➢ Počítačová gramotnost – dle přání a potřeb klientů 

➢ Nácvik sociálního učení – program zaměřený na vaření, pečení, 

smažení, na správné stolování, nakupování 

➢ Návštěva místní cukrárny 

➢ Upevňování sociálních dovedností v rámci sociálního učení – 

individuální nákupy  

ve Smečně (dle přání uživatelů) 

 



 

Seznam akcí za  službu ,, CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ“ 

➢ Zaměstnání klientů v APP 

➢ Škola Euroinstitut 

➢ Vzdělávání zaměřené na keramickou výrobu 

➢ Využívání veřejně dostupných služeb (dle potřeb klientů) 

➢ Vaření, pečení, nákupy a péče o domácnost 

➢ Procvičování sebeobsluhy a rozvoj samostatnosti 

➢ Procházky, cvičení a podpora zdravého životního stylu 

➢ Společenské hry, čtení, luštění křížovek a poslech hudby 

➢ Tvořivé a ruční práce – výroba dekorací, pletení, háčkování a vyšívání 

➢ Návštěvy restaurací, cukráren, kadeřnictví a pedikúry 

➢ Oslavy narozenin a svátků, setkávání s rodinou a přáteli 

➢ Péče o zdraví a pravidelné lékařské kontroly 

➢ Individuální aktivity podle zájmů klientů a naplňování jejich osobních 

cílů 

➢ Procházka Kumpánova zahrada 

➢ Procházka k Božímu hrobu Slaný 

➢ Výlet Zoopark Zájezd 

 

Seznam akcí za službu „DOMOV PRO SENIORY“ 

➢ Individuální posezení s klienty 

➢ Kreativní dílna  

➢ Návštěva kadeřnice 

➢ Návštěva pedikérky 

➢ Hraní společenských her 

➢ Procházky v areálu domova 

➢ Procvičování jemné motoriky 



➢ Cvičení na židlích, pohybové hry s Karlem a Petrou 

➢ Procvičování paměti 

➢ Společná oslava svátků, narozenin 

➢ Knihovnice Kladno – tvoření s uživateli 

➢ Individuální výlet s uživateli  

➢ Promítání filmů dle požadavků našich uživatelů 

➢ Plánovaná akce „RODINNÝ DEN“ 

➢ Individuální plánování uživatelů 

 

Červencové  akce za službu „DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 

POSTIŽENÍM“  

Nová fyzioterapie rozšířila aktivizační činnosti 

Od 1. července 2026 jsme naše aktivizační činnosti rozšířili o pravidelnou 

fyzioterapii vedenou pod dohledem odborníka. Cílem těchto lekcí je podpora 

pohybových schopností, udržení fyzické kondice a zlepšení celkové pohody 

našich klientů. 

Cvičení byla zaměřena na procvičení krční páteře, trupu, horních i dolních 

končetin. Součástí programu byla kondiční, protahovací i dechová cvičení, 

která podporují správné dýchání, uvolnění organismu a celkovou relaxaci. S 

ohledem na možnosti jednotlivých skupin byly zařazeny také náročnější 

cviky rozvíjející koordinaci pohybů, stabilitu a celkovou fyzickou zdatnost. 

Klienti se do cvičení zapojovali s velkým zájmem a po celou dobu aktivně 

spolupracovali. Všechny cviky prováděli podle pokynů fyzioterapeuta a 

náročnější úkoly zvládali s přiměřenou podporou. Oceňujeme jejich motivaci, 

soustředění i snahu o co nejlepší provedení jednotlivých cviků. 

První lekce potvrdily, že zařazení fyzioterapie do aktivizačních činností bylo 

správným krokem. Stanovené cíle byly splněny a průběh cvičení lze hodnotit 



jako velmi úspěšný. Věříme, že pravidelná fyzioterapie bude i nadále 

přispívat k udržení pohybové kondice, soběstačnosti a dobré nálady našich 

klientů. 

      Za poskytovanou službu Domova  

      pro osoby se zdravotním postižením 

 

Smečenská pouťová zábava – 25.7.2026 

Na základě individuálního přání dvou klientů služby DOZP při DPL Smečno 

bylo umožněno jejich zapojení do tradiční Smečenské pouťové zábavy. Oba 

klienti vyjádřili přání tuto společenskou událost navštívit a poznat její 

atmosféru, neboť v minulosti jim podobná příležitost nebyla dopřána. 

Vedoucí této sociální služby jejich přání vyslyšela a zajistila jim účast na této 

akci. Klienty v podvečerních hodinách doprovodila do zámeckého parku, kde 

se pouťová zábava konala, a po celou dobu jim byla oporou. Díky tomu mohli 

bezpečně prožít večer plný hudby, tance a setkávání s ostatními návštěvníky. 

Klienti se do programu s nadšením zapojili. Se zpěvem, humorem a úsměvem 

si užívali hudební vystoupení, neváhali se přidat k tanci a s radostí navazovali 

kontakt s ostatními účastníky. Součástí příjemně stráveného večera bylo také 

drobné občerstvení v podobě nealkoholického piva, na kterém si pochutnali. 

Podle jejich vlastních slov pro ně byla návštěva pouťové zábavy 

mimořádným zážitkem. Shodně uvedli, že podobnou akci dosud nikdy 

nezažili a možnost stát se součástí tradičního společenského života města 

pro ně znamenala mnoho. Tato událost je krásným příkladem naplňování 

individuálních přání klientů a podpory jejich sociální integrace. Umožnila jim 

aktivně se zapojit do života místní komunity, získat nové zkušenosti, posílit 



sebevědomí a prožít radost z běžných společenských aktivit, které jsou 

důležitou součástí kvalitního života. 

DPL Smečno představilo veřejnosti své sociální služby 

Ve dnech 25.–26. července 2026 se zaměstnanci Domova pro osoby se 

zdravotním postižením DPL Smečno aktivně zapojili do programu 

Smečenské pouti a zajistili prezentaci sociálních služeb poskytovaných 

naším zařízením. 

Po oba dny byl návštěvníkům k dispozici informační stánek, kde zaměstnanci 

představovali jednotlivé sociální služby, rozdávali informační letáčky a 

ochotně odpovídali na dotazy veřejnosti. Cílem bylo přiblížit činnost DPL 

Smečno, zvýšit povědomí o poskytovaných službách a podpořit otevřenou 

komunikaci s veřejností. 

Součástí prezentace byl také prodej výrobků z tvůrčí dílny klientů a nabídka 

domácích koláčů a tradičních karásků, které mezi návštěvníky vzbudily velký 

zájem. Návštěvníci tak měli možnost podpořit činnost DPL Smečno a odnést 

si výrobky vytvořené klienty i nabízené pečivo. 

Velký zájem vzbudila také možnost vystoupat na zámeckou věž, odkud se 

návštěvníkům naskytl krásný výhled na Smečno a jeho okolí. 

V neděli 26. července 2026 byla veřejnosti zpřístupněna zámecká kaple, kde 

se dopoledne konala mše svatá. Bohoslužba proběhla v klidné a důstojné 

atmosféře a stala se příležitostí ke společnému setkání. 

Děkujeme všem návštěvníkům, kteří navštívili náš informační stánek, 

zajímali se o činnost DPL Smečno, podpořili zakoupením výrobků z tvůrčí 

dílny a využili možnosti navštívit zámeckou věž i zámeckou kapli. Věříme, že 



podobná setkání napomáhají lepšímu porozumění poslání sociálních služeb 

a posilují propojení našeho zařízení s místní komunitou. 

Za poskytovanou službu DOZP 

 

 

Červencové akce za službu,, CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ“ 

MĚSÍČNÍ ZPRÁVA – ČERVENEC 2026 

 

4. července jsme oslavily hned dvoje narozeniny. Naše klientka z chráněného 

bydlení oslavila své 63. narozeniny a ve stejný den slavila také její kamarádka 

z vedlejšího bytu. Nechyběla milá přání, dárky, narozeninový dort, přípitek 

ani chutné občerstvení. Celé odpoledne proběhlo v příjemné atmosféře a 

všechny jsme si oslavu moc užily. 

9. července jsme navštívily restauraci na Zimáku, kde jsme poseděly na 

venkovní zahrádce. Vybraly jsme si jídlo z poledního menu a osvěžily se 

ovocným pivem. Tuto restauraci navštěvujeme rády díky její dobré 

dostupnosti a příjemnému, klidnému prostředí. 

26. července jsme se společně s děvčaty z CHB4 vydaly na Annenskou pouť 

ve Smečně. Ze Slaného jsme vyrazily dopoledne autobusem. Po příjezdu jsme 

si daly oběd a něco k pití v místní restauraci a poté se vydaly projít pouť. 

U stánků jsme si koupily tradiční pouťové dobroty a na závěr si dopřály 

zmrzlinu. Domů jsme se vracely příjemně unavené, ale plné zážitků a dobré 

nálady. Pouť jsme si všechny moc užily. 

           CHB2 

 

 

 



AKCE ZA MĚSÍC ČERVENEC 2026 – CHB3 

 

V červenci jsme si užily nejen krásné letní dny, ale také jednu významnou 

oslavu. Naše klientka oslavila své 70. narozeniny. Celý měsíc jsme podnikaly 

menší i větší výlety po okolí, chodily na obědy do restaurací a na zmrzlinu do 

cukrárny. 

Vyrazily jsme také na celodenní výlet do Kladna, kde jsme navštívily nákupní 

centrum a občerstvily se v McDonald’s. Nechyběla ani Smečenská pouť, která 

je pro naše klientky každoročně velkou událostí. Prošly jsme si stánky, 

nakoupily drobné suvenýry na památku a ochutnaly tradiční pouťové 

dobroty. 

Hezké počasí jsme využívaly také k posezení před bytem. U kávy, svačiny 

nebo oběda jsme si společně povídaly, hrály různé hry, malovaly a vyráběly 

krásné obrázky pomocí lepení diamantů. 

Pravidelně jsme chodily také za kočičkami, o které se dlouhodobě staráme. 

Nosíme jim krmení, čistíme pelíšky a kontrolujeme, zda mají vše, co 

potřebují. Péče o ně se stala naším oblíbeným každodenním rituálem. 

Ani v červenci jsme nezapomínaly na pohyb. Domácí cvičení jsme rozšířily o 

nové cviky na židli. S trenérem ve fit studiu jsme pokračovaly ve cvičení, jízdě 

na kole v přírodě a plavání v krytém bazénu. Klientkám různé formy pohybu 

vyhovují a vždy se na ně těší. Naše nejstarší klientka zůstává věrná roli 

povzbuzovatelky. 

Součástí měsíce byly také pravidelné preventivní prohlídky u lékařů, 

návštěva pedikúry a kadeřníka i výlety za nákupy oblečení. 

Na srpen už se moc těšíme. V plánu máme mimo jiné návštěvu letního kina. 

          CHB3 
 
 
 
 



ZPRÁVA ZA ČERVENEC 2026 
 

Začátek července byl velmi teplý, a tak jsme uvítaly zahájení letního provozu 

fontány, kde se během procházek rády zastavujeme. Můžeme se zde osvěžit, 

posedět a pozorovat děti, jak si hrají s vodními stavidly a dovádějí ve vodě. 

Společně jsme se také vydaly na oběd do restaurace Zimák ve Slaném. Každá 

si vybrala jídlo podle své chuti a v horkém letním dni nás příjemně osvěžilo 

nealkoholické pivo. 

Jedna z klientek odjela se svým opatrovníkem na ozdravný pobyt do 

Rájeckých Teplic na Slovensku. Užívávala si termální vodu, procházky i 

vybrané procedury a z pobytu se vrátila velmi spokojená. 

V červenci jsme také dvakrát slavily – narozeniny a svátek. Na společné 

oslavy se klientky vždy těší. Radost jim udělaly dárky, připravené 

občerstvení i společně strávený čas s kamarádkami z CHB2, které jsme 

pozvaly. Nechyběl ani přípitek nealkoholickým šampaňským. 

Poslední červencovou neděli jsme se vydaly na tradiční Annenskou pouť do 

Smečna. Užily jsme si příjemnou pouťovou atmosféru, občerstvily se a 

nakoupily si perníková srdce a další sladkosti, které k pouti neodmyslitelně 

patří. 

Červenec jsme si užily a odnesly si z něj spoustu pěkných společných zážitků. 

         CHB4 
 
 
 
 
 
Návštěva kočičí kavárny 

 

Po delší době jsme se opět vydaly do kočičí kavárny. Už při příchodu nás 

přivítala příjemná, klidná a útulná atmosféra. Vůně kávy a přítomnost koček 

vytvořily prostředí, ve kterém jsme si mohly opravdu odpočinout. 



Kočičky odpočívaly na svých oblíbených místech, procházely se mezi stoly a 

některé se přišly nechat pohladit. Jedna z nich si dokonce vyskočila na židli 

přímo k nám, což nám udělalo velkou radost. 

Ke společnému posezení jsme si objednaly kávu a dort a užily si příjemnou 

chvíli v netradičním prostředí. 

Návštěva kočičí kavárny se nám moc líbila a odcházely jsme odpočaté, 

spokojené a s dobrou náladou. 

                          CHB Hřebeč 
 
ZPRÁVA Z AKCÍ ZA ČERVENEC 2026 – CHB PŘELÍC 
 
Červenec nám přinesl opravdu horké letní počasí, a tak jsme hodně času 

trávili venku na zahradě. Osvěžovali jsme se pod solární sprchou, hráli hry v 

pergole, grilovali a také se starali o naši zahrádku, kde pěstujeme rajčata, 

okurky, cukety a melouny. 

Jednu červencovou neděli jsme se vydali na prodejní trhy do Ředhoště. Prošli 

jsme si jednotlivé stánky a každý si za své kapesné vybral něco pěkného. K 

obědu jsme si dali klobásu, někteří nudle s masem, a nechyběla ani limonáda. 

Stejně jako každý rok jsme poslední červencovou sobotu navštívili 

Annenskou pouť ve Smečně. Za našetřené kapesné jsme si koupili 

občerstvení, nealkoholické pivo a také různé drobnosti a dárečky pro své 

blízké. 

Náš klient se během pouti zapojil také do dění na zámku. Provázel 

návštěvníky zámeckou věží a dohlížel na bezpečný průběh prohlídek. 

Červenec jsme si užili a už teď se těšíme na další společné akce a zážitky. 

   
CHB Přelíc 



 

 

Červencové akce za službu,, DOMOV PRO SENIORY“ 

Oslava uživatelky životního jubilea – 100 let 

V červenci oslavila naše uživatelka krásné životní jubileum 100 let. 

Společenská místnost se zaplnila slavnostními dekoracemi a především 

lidmi, kteří přišli naší oslavenkyni osobně popřát. K významnému jubileu jí 

poblahopřála rodina, spolubydlící, zaměstnanci domova a také vzácní hosté. 

Oslavu provázelo společné vzpomíná a nechyběl samozřejmě ani nádherný 

narozeninový dort. Oslavenkyni přejeme do dalších let především pevné 

zdraví, neutuchající životní optimismus a mnoho dalších krásných chvil 

v kruhu svých blízkých a přátel.  

Děkujeme všem, kteří pomohli toto nádherné odpoledne připravit.  



Blahopřejeme všem klientům 

k životnímu jubileu 

 

          


