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Planované akce na mésic srpen

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_ PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Y

Oslava svatkil a narozenin

Vyuzivani verejné dostupnych sluzeb — navstéva kadernika
Navstéva pedikérky v zarizeni

Vylet do Zbecna

Vylety do okolnich mést spojené se zajisténim nakupii
Sportovni odpoledne v zamecké zahradé

Zameéstnavani klienti v AP&P, aktivizace klientti dle programu
Setkani s klienty

Mési¢ni individualni posezeni, plnéni individualnich plant

YV V V V V V V V V

Nabidka aktivizac¢nich ¢innosti - hrani spoleCenskych her, vytvarné
¢innosti, rucni prace, apod.

Realizace individudlnich prochazek po mésté a zameckém parku
Procvicovani dovednosti u klientd

Spolecenské aktivity

Pohybové aktivity

PocitaCova gramotnost - dle piani a potreb klienti

YV V. .V V VYV V

Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, peceni,

smazeni, na spravné stolovani, nakupovani

A\

Navstéva mistni cukrarny

A\

Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy

ve Smecné (dle prani uzivateld)



Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“

A\

V V V V V V V V V V V V

vV VY

Zaméstnani klientli v AP&P

Skola Euroinstitut

Vzdélavani zamérené na keramickou vyrobu

Vyuzivani verejné dostupnych sluzeb (dle potreb klienti)

Vareni, pecCeni, ndkupy a péce o domacnost

Procvicovani sebeobsluhy a rozvoj samostatnosti

Prochazky, cviceni a podpora zdravého Zivotniho stylu

Spolecenské hry, Cteni, lusténi kiiZovek a poslech hudby

Tvorivé a rucni prace - vyroba dekoraci, pleteni, hackovani a vysivani
Navstévy restauraci, cukraren, kadernictvi a pedikury

Oslavy narozenin a svatku, setkavani s rodinou a prateli

Péce o zdravi a pravidelné lékarské kontroly

Individualni aktivity podle zajm klientd a napliiovani jejich osobnich
cilt

Prochazka Kumpanova zahrada

Prochazka k BoZimu hrobu Slany

Vylet Zoopark Zajezd

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

Individualni posezeni s klienty
Kreativni dilna

Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Hrani spolecenskych her
Prochazky v arealu domova

Procvicovani jemné motoriky



Cviceni na Zidlich, pohybové hry s Karlem a Petrou
Procvicovani paméti

Spolec¢na oslava svatki, narozenin

Knihovnice Kladno - tvoreni s uzivateli
Individualni vylet s uzivateli

Promitani filma dle pozadavkt naSich uzivatelt

Planovana akce ,RODINNY DEN“

YV V.V VYV VYV VY VYV VY

Individualni planovani uZivatelt

Cervencové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

Nova fyzioterapie rozsirila aktivizacni cinnosti

Od 1. Cervence 2026 jsme naSe aktivizaCni Cinnosti rozsirili o pravidelnou
fyzioterapii vedenou pod dohledem odbornika. Cilem téchto lekci je podpora
pohybovych schopnosti, udrZeni fyzické kondice a zlepSeni celkové pohody

nasich klientu.

Cviceni byla zamérena na procviCeni kréni patere, trupu, hornich i dolnich
koncetin. Soucasti programu byla kondic¢ni, protahovaci i dechova cviceni,
ktera podporuji spravné dychani, uvolnéni organismu a celkovou relaxaci. S

viav/

cviky rozvijejici koordinaci pohyb, stabilitu a celkovou fyzickou zdatnost.

Klienti se do cviCeni zapojovali s velkym zajmem a po celou dobu aktivné
spolupracovali. VSechny cviky provadéli podle pokynia fyzioterapeuta a

narocnéjsi ukoly zvladali s primérenou podporou. Ocenujeme jejich motivaci,

soustiedéni i snahu o co nejlepsi provedeni jednotlivych cvikd.

Prvni lekce potvrdily, Ze zarazenti fyzioterapie do aktivizacnich ¢innosti bylo

spravnym krokem. Stanovené cile byly splnény a pribéh cviceni lze hodnotit



jako velmi uUspéSny. Vérime, Ze pravidelnd fyzioterapie bude i nadale
prispivat k udrZeni pohybové kondice, sobéstacnosti a dobré nalady naSich

klientu.

Za poskytovanou sluzbu Domova

pro osoby se zdravotnim postiZenim

Smecenska poutova zabava - 25.7.2026

Na zakladé individualniho prani dvou klientt sluzby DOZP pii DPL Smec¢no
bylo umoznéno jejich zapojeni do tradi¢ni Smecenské poutové zabavy. Oba
Klienti vyjadrili prani tuto spolecenskou udalost navstivit a poznat jeji

atmosféru, nebot v minulosti jim podobna prilezZitost nebyla doprana.

Vedouci této socialni sluzby jejich prani vyslysSela a zajistila jim iast na této
akci. Klienty v podvecernich hodinach doprovodila do zameckého parku, kde
se pout'ova zabava konala, a po celou dobu jim byla oporou. Diky tomu mohli

bezpecné proZit veCer plny hudby, tance a setkavani s ostatnimi navstévniky.

Klienti se do programu s nadSenim zapojili. Se zpévem, humorem a ismévem
si uzivali hudebni vystoupeni, nevahali se pridat k tanci a s radosti navazovali
kontakt s ostatnimi Castniky. Soucasti prijemné straveného vecera bylo také

drobné obcerstveni v podobé nealkoholického piva, na kterém si pochutnali.

Podle jejich vlastnich slov pro né byla navstéva poutové zabavy
mimoradnym zazitkem. Shodné uvedli, Ze podobnou akci dosud nikdy
nezazili a moZnost stat se soucasti tradicniho spolecenského Zivota mésta
pro né znamenala mnoho. Tato udalost je krasnym prikladem naplnovani
individualnich prani klientli a podpory jejich socialni integrace. UmoZnila jim

aktivné se zapojit do Zivota mistni komunity, ziskat nové zkuSenosti, posilit



sebevédomi a proZit radost z béZnych spolecenskych aktivit, které jsou

dtlezitou soucasti kvalitniho Zivota.
DPL Smecno predstavilo verejnosti své socialni sluzby

Ve dnech 25.-26. Cervence 2026 se zaméstnanci Domova pro osoby se
zdravotnim postiZzenim DPL Smecno aktivné =zapojili do programu
Smecenské pouti a zajistili prezentaci socialnich sluzeb poskytovanych

nasim zarizenim.

Po oba dny byl navstévniklim k dispozici informacni stanek, kde zaméstnanci
predstavovali jednotlivé socidlni sluzby, rozdavali informacni letacky a
ochotné odpovidali na dotazy verejnosti. Cilem bylo pribliZit ¢innost DPL
Smecno, zvysit povédomi o poskytovanych sluzbach a podpofrit otevienou

komunikaci s verejnosti.

Soucasti prezentace byl také prodej vyrobki z tviréi dilny klientl a nabidka
domacich kolac¢i a tradi¢nich karaski, které mezi navstévniky vzbudily velky
zajem. Navstévnici tak méli moznost podpofit ¢innost DPL Smecno a odnést

si vyrobky vytvorené klienty i nabizené pecivo.

Velky zajem vzbudila také moZnost vystoupat na zameckou véz, odkud se

navstévniklim naskytl krasny vyhled na Smecno a jeho okoli.

V nedéli 26. Cervence 2026 byla verejnosti zpristupnéna zamecka kaple, kde
se dopoledne konala msSe svata. Bohosluzba probéhla v klidné a dtistojné

atmosfére a stala se prileZitosti ke spoleCcnému setkani.
Dékujeme vSem navstévniklim, ktefi navstivili ndS informacni stanek,
zajimali se o ¢innost DPL Smecno, podpofrili zakoupenim vyrobki z tvirci

dilny a vyuzili moZnosti navstivit zdmeckou véZz i zdmeckou kapli. Vérime, ze



podobna setkani napomahaji lepsSimu porozumeéni poslani socialnich sluZeb

a posiluji propojeni naseho zarizeni s mistni komunitou.

Za poskytovanou sluzbu DOZP

Cervencové akce za sluzbu,, CHRANENE BYDLENI"

MESICNI ZPRAVA - CERVENEC 2026

4. Cervence jsme oslavily hned dvoje narozeniny. NaSe klientka z chranéného
bydleni oslavila své 63. narozeniny a ve stejny den slavila také jeji kamaradka
z vedlejsiho bytu. Nechybéla mila prani, darky, narozeninovy dort, pripitek
ani chutné obcCerstveni. Celé odpoledne probéhlo v prijemné atmosfére a
vSechny jsme si oslavu moc uzily.

9. Cervence jsme navstivily restauraci na Zimaku, kde jsme posedély na
venkovni zahradce. Vybraly jsme si jidlo z poledniho menu a osvézily se
ovocnym pivem. Tuto restauraci navsStévujeme rady diky jeji dobré
dostupnosti a prijemnému, klidnému prostiedi.

26. Cervence jsme se spolecné s dévcaty z CHB4 vydaly na Annenskou pout
ve Smecné. Ze Slaného jsme vyrazily dopoledne autobusem. Po prijezdu jsme
si daly obéd a néco k piti v mistni restauraci a poté se vydaly projit pout.

U stanki jsme si koupily tradi¢ni poutové dobroty a na zavér si dopialy
zmrzlinu. Domi jsme se vracely prijemné unavené, ale plné zazitkd a dobré
nalady. Pout’ jsme si vSechny moc uZily.

CHB2



AKCE ZA MESIiC CERVENEC 2026 - CHB3

V Cervenci jsme si uZily nejen krasné letni dny, ale také jednu vyznamnou
oslavu. NaSe klientka oslavila své 70. narozeniny. Cely mésic jsme podnikaly
mensi i vétsi vylety po okoli, chodily na obédy do restauraci a na zmrzlinu do
cukrarny.

Vyrazily jsme také na celodenni vylet do Kladna, kde jsme navstivily nakupni
centrum a obcerstvily se v McDonald’s. Nechybéla ani Smecenska pout, ktera
je pro naSe Kklientky kaZdoroc¢né velkou udalosti. ProSly jsme si stanky,
nakoupily drobné suvenyry na pamatku a ochutnaly tradi¢ni poutové
dobroty.

Hezké pocasi jsme vyuzivaly také k posezeni pred bytem. U kavy, svaciny
nebo obéda jsme si spole¢né povidaly, hraly rizné hry, malovaly a vyrabély
krasné obrazky pomoci lepeni diamant.

Pravidelné jsme chodily také za kocickami, o které se dlouhodobé starame.
Nosime jim krmeni, Cistime peliSky a kontrolujeme, zda maji vSe, co
potiebuji. PéCe o né se stala nasim oblibenym kazdodennim ritualem.

Ani v ¢ervenci jsme nezapominaly na pohyb. Domaci cvi¢eni jsme rozsirily o
nové cviky na Zidli. S trenérem ve fit studiu jsme pokracovaly ve cviCeni, jizdé
na kole v prirodé a plavani v krytém bazénu. Klientkdm rizné formy pohybu
vyhovuji a vzdy se na né tési. NasSe nejstarsi klientka ziistava vérna roli
povzbuzovatelky.

Soucasti mésice byly také pravidelné preventivni prohlidky u lékart,
navstéva pedikury a kadernika i vylety za nakupy obleceni.

Na srpen uZ se moc téSime. V planu mame mimo jiné navstévu letniho kina.

CHB3



ZPRAVA ZA CERVENEC 2026

Zacatek Cervence byl velmi teply, a tak jsme uvitaly zahajeni letniho provozu
fontany, kde se béhem prochazek rady zastavujeme. MiiZeme se zde osvézit,
posedét a pozorovat déti, jak si hraji s vodnimi stavidly a dovadéji ve vodé.
Spolec¢né jsme se také vydaly na obéd do restaurace Zimak ve Slaném. Kazda
si vybrala jidlo podle své chuti a v horkém letnim dni nas prijemné osvézilo
nealkoholické pivo.

Jedna z klientek odjela se svym opatrovnikem na ozdravny pobyt do
Rajeckych Teplic na Slovensku. UZivavala si termalni vodu, prochazky i
vybrané procedury a z pobytu se vratila velmi spokojena.

V Cervenci jsme také dvakrat slavily - narozeniny a svatek. Na spolecné
oslavy se Kklientky vzdy tési. Radost jim udélaly darky, pripravené
obCerstveni i spolecné straveny cas s kamaradkami z CHB2, které jsme
pozvaly. Nechybél ani pripitek nealkoholickym Samparnskym.

Posledni Cervencovou nedéli jsme se vydaly na tradi¢ni Annenskou pout’ do
Smecna. UZily jsme si prijemnou poutovou atmosféru, obcCerstvily se a
nakoupily si pernikova srdce a dalsi sladkosti, které k pouti neodmyslitelné
patri.

Cervenec jsme si uzily a odnesly si z n&j spoustu péknych spoleénych zazitka.

CHB4

Navstéva kocici kavarny

Po delSi dobé jsme se opét vydaly do kocCi¢i kavarny. Uz pri prichodu nas
privitala prijemn4, klidna a atulna atmosféra. Viiné kavy a pritomnost kocek

vytvorily prostredi, ve kterém jsme si mohly opravdu odpocinout.



Kocicky odpocivaly na svych oblibenych mistech, prochazely se mezi stoly a
nékteré se prisly nechat pohladit. Jedna z nich si dokonce vyskocila na Zidli
primo k nam, coz nam udélalo velkou radost.

Ke spole¢nému posezeni jsme si objednaly kdvu a dort a uZily si ptrijemnou
chvili v netradi¢nim prostredi.

Navstéva koci¢i kavarny se nam moc libila a odchazely jsme odpocaté,
spokojené a s dobrou naladou.

CHB Hrebec
ZPRAVA Z AKCi ZA CERVENEC 2026 - CHB PRELIC

Cervenec nam prinesl opravdu horké letni pocasi, a tak jsme hodné ¢asu
travili venku na zahradé. Osvézovali jsme se pod solarni sprchou, hrali hry v
pergole, grilovali a také se starali o naSi zahradku, kde péstujeme rajcata,
okurky, cukety a melouny.

Jednu ¢ervencovou nedéli jsme se vydali na prodejni trhy do Redhosté. Prosli
jsme si jednotlivé stanky a kazdy si za své kapesné vybral néco pékného. K
obédu jsme si dali klobasu, nékteri nudle s masem, a nechybéla ani limonada.
Stejné jako kazdy rok jsme posledni cervencovou sobotu navstivili
Annenskou pout ve Smecné. Za naSetfené kapesné jsme si koupili
obcCerstveni, nealkoholické pivo a také rizné drobnosti a darecky pro své
blizké.

Nas klient se béhem pouti zapojil také do déni na zamku. Provazel
navstévniky zameckou vézi a dohliZel na bezpecny priibéh prohlidek.

Cervenec jsme si uzili a uz ted se téSime na dalsi spolecné akce a zazitky.

CHB Prelic



Cervencové akce za sluZzbu,, DOMOV PRO SENIORY"

Oslava uzivatelky zivotniho jubilea - 100 let

V Cervenci oslavila naSe uZivatelka krasné zivotni jubileum 100 Ilet.
Spolecenskd mistnost se zaplnila slavnostnimi dekoracemi a predevsim
lidmi, kteri prisli nasi oslavenkyni osobné poprat. K vyznamnému jubileu ji
poblahoprala rodina, spolubydlici, zaméstnanci domova a také vzacni hosté.
Oslavu provazelo spole¢né vzpomina a nechybél samoziejmé ani nadherny
narozeninovy dort. Oslavenkyni pfejeme do dalSich let predevSim pevné
zdravi, neutuchajici Zivotni optimismus a mnoho dalSich krasnych chvil

v kruhu svych blizkych a pratel.

Dékujeme vSem, ktefi pomohli toto nadherné odpoledne pripravit.
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