Domov Pod Lipami Smecno

poskytovatel socidlnich sfuZeb

Cislo 186. Rijen 2025
Zameckée listy
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Pldanované akce na mésic rijen

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

» Oslava svatkil a narozenin

» Vylet do Kolina - ,,Podzimni ples“

» Navstéva ,Socidlné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

» Vyuzivani verejné dostupnych sluZeb - navstéva kadernika
» Navstéva pedikérky v zarizeni

» Vylety do okolnich mést spojené s nakupy



Vylet do Prahy - navstéva Z0O

Zaméstnavani klienti v AP&P, aktivizace klientl dle programu
Setkani s klienty

Mésicni individualni posezeni, plnéni individualnich plani
Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti - hrani spolecenskych her, vytvarné
Cinnosti, runi prace, apod.

Realizace individualnich prochazek po mésté a zameckém parku
Zprostiedkovani a realizace vzdélavani klientt

Procvicovani dovednosti u klientl

Spolecenské aktivity

Pohybové aktivity

Pocitacova gramotnost - dle prani klientti

Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, peCeni,
smazeni, na spravné stolovani, nakupovani

NavsStéva mistni restaurace a cukrarny

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy

ve Smecné (dle prani uzivateli)
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Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“

» Zaméstnani klient v AP&P

Skola Euroinstitut

Vzdélavani zamérené na keramickou vyrobu

Vyuzivani verejné dostupnych sluzeb (dle potieb klientti)
Prochazky po okoli a do mésta

Oslava svatki a narozenin

Individualni aktivity s klienty (hrani spolecenskych her, Cteni, lusténi
kriZovek, peceni, pleteni, vySivani, hackovani, vyroba dekoracnich
predmeéti, poslech hudby, procvi¢ovani a upevitiovani dovednosti
spojené s chodem domacnosti a sebeobsluhy, procvicovani hrubé a
jemné motoriky)

Spolecensky ples v Koliné

Rekreace ve Msenych Laznich

Letni kino Slany

Bowling ve Slaném
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» Obéd v restauraci
» Aquapark Slany
» Priprava vyrobki na Vanoc¢ni vystavu

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“
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Individualni posezeni s klienty
Kreativni dilna

Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Hrani spolecenskych her

Poslech hudby

Prochazky v arealu domova
ProcviCovani jemné motoriky
Cviceni na Zidlich, pohybové hry s Karlem a Petrou
ProcviCovani paméti

Spolecna oslava svatki, narozenin
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Degustace - Pivovar Zichovec

Zatijové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Rekreacni pobyt v Lutové

V terminu od 15. do 19. zari 2025 se uskutecCnil rekreacni pobyt v penzionu
Vyhlidka, ktery se nachazi v malebné obci Lutova, jez je soucasti Chlumu u
Treboné. Po prijezdu byli klienti spole¢né s doprovodnym personalem
srdeCné privitani majitelkou penzionu.

Po celou dobu pobytu panovalo krasné slunec¢né pocasi, které primo
vybizelo k pobytu venku. Program tak byl bohaté naplnén prochazkami po
okoli, vylety do prirody a sbérem hub. Mnozi se vratili z lesa

s ulovky pravych hribi, které potésily nejen sbératele, ale i milovniky
dobrého jidla.
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V poloviné tydne se konalo oblibené opékani Spekacki, béhem néhoz
nechybéla ani zmrzlina jako sladka tecka za prijemnym odpolednem. Volny
Cas ucastnici travili také hranim spolecenskych her, skladanim stavebnic
nebo vybarvovanim predloh. Vecery patrily oblibené hudbé a tanci, do
kterého se mnozi s chuti zapojili.

Pobyt byl ze strany vSech ucastnikii hodnocen velmi kladné. Velké uznani si
zaslouZi nejen prijemné a ttulné ubytovani, chutna strava a vstricny
personal penzionu, ale i celkova atmosféra, ktera prispéla

k pohodové a odpocinkové rekreaci.

Za zminku rovnéz stoji samotna lokalita - Trebonsko patfri mezi
nejvyhledavanéjsi rekreacni oblasti

v Ceské republice. Nabizi krasnou piirodu s lesy, rybniky a ekami, které
jsou idealnim prostredim pro odpocinek i aktivni traveni volného

Zarijové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLEN{“
Zari ve MsSenych laznich

MsSené lazné jsme si natolik oblibili, Ze jsme si pobyt v nich v zari opét
zopakovali - tentokrat od patku do
nedéle. Je to misto s prijemnym klidem,
milou  atmosférou a  ochotnym
personalem.

Béhem vikendu jsme si doprali masaz
zad, pri které se krasné uvolnila pater i
svaly, a poté jsme relaxovali v

bublinkové 1azni s bylinkami. Ak¢néjsi casti programu bylo plavani v bazénu
- nékteri z nas s pomtckami, jini uz zvladli plavat samostatné.

Ocenovali jsme Ccisté, utulné pokoje, prijemné prochazky po okoli a
predevsim vynikajici jidlo v 1azeriské restauraci. Méli jsme zajiSténou plnou
penzi a vybér byl pestry a chutny.

Za své kapesné jsme si koupili drobné dobroty a v mistni cukrarné jsme si
vychutnali zmrzlinovy pohar i kdvu. Patecni veCer nam zpestrila tanecni
zabava, pri které jsme si s chuti zatancovali a uZili si veCer naplno.



Celou rekreaci jsme si opravdu uzili a uz ted’ se téSime, Ze se sem pristi rok
opét vratime nacerpat sily.

CHB Prelic

Zarijové akce za sluzbu,, DOMOV PRO SENIORY"“

Olympiada pro seniory

Ve stredu 3. 9. 2025 se konal jiz 14. ro¢nik olympiady pro seniory. Zucastnilo
se 13 druZstev, ndS domov mél tri Zhava téliska v ohni. Dopoledne plné her a
zabavy zprijemnila svou hudbou kapela Kocourovo kartac, iZasnou zmrzlinu
privezla pani Sarka ze zmrzlinarny ve Smec¢né. Leto$ni ro¢nik se nesl v duchu
hippies, spousta barev a blaznivych kostymii, objednané slunec¢né pocasi,
prosté bezva den.




Blahoprejeme vSem klientum
k zivotnimu jubileu




