Domov Pod Lipami Smelno

poskytovatel socidlnich sfuZeb

Cislo 57. leden 2015

Zamecke listy

Jak na bolavé klouby

»S klouby a s kloubni chrupavkou, je to podobné jako s mozkovou tkani.
Jak jsou tyto dvé nejdtileZitéjsi ¢asti pohybového aparatu jednou zavazné
poskozeny, jedna se nevratny proces, ktery ve vétsSiné pripadech je podminovan
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operacnim zakrokem. Proto je dulezité Kkloubnim potizim predchazet.
Opotiebeni kloubt, kloubnich chrupavek a kloubnich pouzder se obvykle za¢ne
projevovat okolo Ctyricatého roku zZivota. Lékari maji pro tyto potiZe oznaceni
artréza, osteoartr6za, revmaticka a degenerativni artritida. Jde o zanétliva i
nezanétliva onemocnéni kloub, pti nichZ dochazi k poSkozeni popripadé zaniku
kloubni chrupavky, ktera vyplnuje prostor obou kloubnich ploch. Pokud je
chrupavka posSkozena, klouby boli, jejich okoli miZe byt zarudlé ¢i oteklé a
postupné dochazi k sniZeni hybnosti, které se postupné zhorSuje. Nasledné
léCeni je obtizné a zvlasté u kycelnich kloubt existuje jediné reSeni — v podobé
totalni endoprotézy.

Jak miZete chranit své klouby?

Zdaleka nejdiileZitéjsi je prevence, do které rozhodné patii spravna Zivotosprava
s dostatetnym pohybem. Na funkci pohybového aparatu, se vedle kloubti také
podileji svaly, Slachy a vazy, které kloub chrani, obklopuiji a stabilizuji. Pokud ale
nejsou trénovany a posilovany, sehrany mechanismus prestava fungovat. To
znamena, Ze Clovék, ktery ma dostatek pohybu, nebude mit takové, pohybové
potiZe ani ve chvili, kdy jeho klouby jiZ budou ¢astecné opotiebované.

Babska rada na bolava kolena:

Na bolava kolena plati podle babskych rad zeli. Vecer, neZ pijdete spat, vezméte
dva pékné listy z hlavky zeli a vykrojte z nich tvrdé stfedové kostaly. Listy vlozte
mezi dva Cisté tuzsi papiry a nékolikrat prejed’te povrch nahore leZiciho papiru
teplou ZehliCkou. Zelné listy vyjméte, prilozte na kolena, prikryjte je igelitem a
celé to ovazte plenou nebo kusem platna. Je dobré, kdyZz navrch ptijde tepla sala
nebo Satek. Pak klidné ulehnéte a spéte. Rano vas ceka jeSté trochu prace -
sejméte zabal, umyjte kolena a namazte je mésiCkovou masti. Zabal je mozna
trochu pracny, ale vydrZite-li a budete-li ho opakovat pravidelné, zeli bolesti z
kolena postupné vytahne.

Mazani na klouby:

20 acylpyrinu a 5 listi aloe vera dame do 1/21 francovky ¢i lesany.
Tyden nechame louhovat s ob¢asnym protirepanim. Pak mazat klouby pred

spanim.



Recept na bolava kolena:

Mala domaci tlacenka
Ingredience

2 praseci nozicky, 1 zadni veprové koleno, 1 veprové srdce, pripadné
néjaké odrezky masa (mame-li), stil, pepir mlety i cely, nové Kkoreni,
bobkovy list, majoranka, cesnek, kmin mlety nebo drceny, obal na tlacenku

Postup

V tlakovém hrnci uvafime maso domékka spolu s celym pepifem, novym
korenim, bobkovym listem a soli. Pak vykostime a nakrajime na kostic¢ky. Vyvar
pouzijeme na polévku. K nakrajenému masu primichdme rozmackany Cesnek,
kmin, majoranku, pepr a rozdrcené nové koreni. Koreni davame podle vlastni
chuti, nesetifime, at' to voni! Smés napéchujeme do sacku, nejlépe dvojitého, na
obou koncich pevné podvazeme. Varime ponorené 2 hodiny. ObCas otocime
vareckou, aby nedoSlo k protrZeni. Po vychladnuti krajime na kolec¢ka. Podavame
s chlebem, cibuli a octem.

Planované akce na mésic leden

Seznam akci za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

» Novoroc¢ni ohinostroj
» Kino
» Vylety - Kladno, Slany, Praha

» Doprovod na vzdélavani



Seznam akKci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM*
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Privitani Nového roku, ohnostroj

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

Vylet do Slaného spojen s nakupy, navstévou cukrarny

Vylet do Slaného spojen s navstévou plaveckého bazénu, restaurace
Vylet do Slaného spojen s navstévou solné jeskyné

Vylet do Kladna spojen s navstévou divadla

Vylet do Kladna spojen s nakupy, navstévou kavarny

Oslava svatkil a narozenin

Vychazky po okoli, zimni radovanky - bobovani

Prijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani Havlinové
Setkani s klienty na sale

PInéni individualnich plant

Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni
nakupy
ve Smecné, vyuzivani verejné dostupnych sluzeb, vyroba vanoc¢ni dekorace

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“
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6.1.2015 - CESTOMANIE - Masopust
13.1.2015 - CESTOMANIE - Zajimavosti z okoli
20.1.2015 - CESTOMANIE - Jachymov

15. 1. 2015 - Pravidelné setkavani s détmi ze ZS Sme¢éno - malovani
mandal

Felinoterapii



Prosincové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Peceni cukrovi

Kazdy rok vzdy o MikulaSe je v naSem byté tradice, Ze peceme cukrovi,
pustime si koledy, zadélame tésta a rozdélime si ukoly. Vykrajujeme, slepujeme,
zdobime. VecCer nez nam Mikulas naplni pripravené puncochy dobrotami, mame
plné krabice napeceného cukrovi, letos se nam velmi povedlo, sl. Jana GabriSova
nam ozdobila prekrasné perni¢ky. Moc jsme si to uZily a zase se téSime na pristi
rok.

Vylet do Prahy

V nasem byté milujeme Advent a snazime se dodrZovat tradice, vyzdobime
si byt, uklidime, vyrobime si vénce a kaZdou nedéli zapalime jednu svicku. Také
pravidelné jezdime do Prahy na Staroméstské namésti na trhy, prohlédneme si
stanky, vyfotime se u stromecku, vZdy obdivujeme orloj, projdeme se po Karlové
mosté, letos jsme jesté navstivily vystavu Betlému v Klementinu, bylo to uzasné,
nakonec jsme se svezly tramvaji na Divokou Sarku a odtud autobusem do
nakupnfho centra Sestka, tady jsme poobédvaly, nakoupily néjaké darecky a
trochu unavené, ale velmi spokojené jsme jely doml. Vanoce jsme oslavily
tradi¢né jako kazdy rok, rybi polévka, bramborovy salat, rizek z kapra, domaci
vajeCny likér, cukrovi u nas nesmi chybét, také se kazdy rok téSime na navstévu
p. Feditele Saly, se kterym vzdy rozbalujeme darecky. Leto$ni rok se nam vydafril
a uz premyslime, jaké darky budeme chtit za rok.

Za CHB 1 sepsala S. Karchnakova

Vanocni adventni ¢as ve Prelici

Pfred Vanoci je v kazdé domacnosti rusno. U nas tomu neni jinak,
pripravujeme vSe potrebné, abychom si vanoc¢ni svatky krasné uzili. Napekli
jsme spoustu cukrovi, zdobili jsme si cely dim blikajicimi Zarovky a rtiznymi
vanocnimi dekoracemi. Nakup darkl je vzdy hekticky vSude je spousty lidi,
vSichni chtéji prozit klidné vanocni darky. Pii nakupu vanocnich darki jsme
vyrazili do Kladna, prohlidli jsme si namésti a vano¢ni strom, nakoupili potiebné
véci a sedli si do ¢inské restaurace. Obsluha nas posadila za okrouhly still a
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oto¢nym podnosem, ktery se otacel dokola, bylo to zajimavé. Obéd byl vyborny,
skvéle jsme si naplnili Zaludky, a vydali se prochazkovym krokem na autobus.
Citili jsme se vybornég, vano¢ni atmosféra uz dycha vsude.

Vanoc¢ni kuzelkovy turnaj v Rokycanech

Koncem listopadu jsme se opét s klientkami z chranéné bydleni ze Slaného
a z Hrebce zucastnily vanocniho turnaje v kuZelkach. Letos to byl pro nas jizZ paty
ro¢nik. Opét tak jak predesSlém roce nam uniklo poharové misto o nékolik bodfi.
MuZstvo se skladalo ze Sesti hracek. Pocet nahazenych bodt byl v rozsahu od 64
az do 84 bodi. Celkem to bylo 435. Bylo nam to lito, ale jako kaZdy rok je ndm
odménou obcerstveni, diplom, hlinéna kuZelka a to nejlepsi nakonec UZasné
dobry dort. KaZdopadné se téSime na pristi roCnik a vérime, Ze se na nas opét
usmeéje Stésti a treba se ndm podari ziskat dalSi pohar.

Prosinec v chranéném bydleni 2014

Jaky je prosinec u nas doma? Vite uplné stejny jako v kaZdé jiné
domacnosti. Letos slavime jiZ paté vanoce, takzZe vime, co nas vSechno ceka.
Priprava na vanoce zacina rozsvicenim stromku na namésti, kam pravidelné
kazdy rok chodime. Pak nas navstivi Mikuld$ s nadilkou. Také se zajdeme
podivat na vanocni trhy, kdy je vZdy néco zajimavého. A uz vime, co vSe bude
nasledovat. Zaciname uklidem bytu, umyjeme okna, udélame poradek ve vSech
koutech. Pak si rekneme, jaké vanoc¢ni cukrovi upeceme. VétSinou jsou to
vanilkové rohlicky, linecké cukrovi, orechy, pernicky, kokosky a vosi ulky. Radi
se do této cinnosti zapojime a odménou je moZnost ochutnavky jesté teplého
cukrovi. DalSi Cinnosti je vano¢ni vyzdoba. Kazdy rok si také néco vyrobime,
vystfihame, namalujeme. Vyzdobime si své pokojicky tak i okna spoletné
prostory a letos mame i krasné vyzdobené truhliky pied bytem. Pribézné si
sepisujeme seznam vanocnich darki. Je slozeny z potiebnych véci, jako je tieba
obleceni, které si koupime, a zbytek je prekvapenim. Dalsi véci je soupis dobrot,
které se budou varit. Samozrejmosti je bramborovy salat s kurecim rizkem a
dal$i mnamky. V priibéhu téchto vSech ¢innosti si pousStime koledy, zpivdme a po
praci si uzivame pohodu, kdy si zapalime svicky na adventnim vénci. Za odménu
jsme si po naro¢nych nakupech také zasli do restauraci na dobry obéd do nasi
oblibené restaurace. Nakonec jeSté navstéva kadernictvi, aby bylo jak kolem nas
vSe hezké tak prece i my se musime libit jeziSkovi. Posledni treSnickou na dortu
je ozdobeni vanoc¢niho stromecku. Takze v této chvili je jiz vSe nachystané a uz
se moc tésime. TakZe i VAm prejeme hezké proZiti vanocnich svatku, i kdyz
nebudou bilé, ale jen pohodové.



Oslava svatku

Tento mésic oslavila svatek slecna Bohumila. UpeCeny dort na prani,
obCerstveni a drobny darek vSe korunoval. Oslava probéhla v kruhu bytu.
Dopoledni priprava obcCerstveni a peceni je o zapojeni vSech slecen. Odpoledne
posezeni u kdvy s dortem a povidani, popranim a pripitkem oslavenkyni.
Spokojenost a plna briSka byla odménou.

Vylet Praha - Advent

[ kdyz v kalendari jsme méli 8. 12. 2014, venku pocasi spiSe pripominalo
jaro. Po obédé jsme se autobusem dopravili na Dejvickou a odtud metrem na
Vaclavské nameésti. Pres Havelsky trh, vedla naSe cesta pod orloj a pak jiz mezi
stanky, kde trhovci prodavali peCené klobasy, pendreky, oriSky na vSemozné
zplsoby, ozdoby a spoustu dalsiho zbozi a laskomin. Ani my jsme neodolali!!!
Vanocni strom maji v Praze opravdu krasny a zviratka pod nim nadherna.
Klientka Maruska jede o Vanocich domt, tak si piala dokoupit jesté par
drobnosti pro netefe. Pomalou chiizi jsme se jesté vydali ke Kotvé a pak jiz
zpatky na Mistek a odtud do Dejvic na autobus do Kladna. BohuZel ten jel aZ za
dlouho, tak jsme pfimym jeli na Bustéhrad o zbytek po svych. Cestou mezi poli
jiz zaCalo prituhovat a tak jsme byli radi, Ze uz jsme doma a po dobré veceri
miiZeme v klidu koukat na televizi.

Za CHB HREBEC Stiborovd Pavla

Vanoc¢ni Besidka

Velice radi jsme prijali a vyuzily pozvani ze socidlniho zarizeni ,Zahrada
Kladno“ a to na Vanoc¢ni Besidku, ktera se konala ve Stodole na Kladné. Po cesté
jsme si prohlédli vano¢né vyzdobené Kladno a vanoc¢ni strom, nakoupili jsme
vanocni darky pro své blizké. Poté jsme zamirily kolem medvédt ke ,Stodole”.
Zde se klienti pozdravili s ostatnimi. Velice nas zaujalo divadelni predstaveni v
podani klientii ze Zahrady. Divadelni soubor “Taska ,nam zazpivalo nékolik
krasnych pisnicek. Nejvice se ndm libilo zpivani vanocnich koled. Domi jsme se
vraceli s péknym pocitem a vanocni naladou. Tak priSté na shledanou.

Za Chb Hrebec¢ -Kudrnova



Prosincové akce za sluzbu _DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Vanocni festival ,Nesem Vam Vanoce“

JiZ po osmé, ve stiedu 10. prosince
" 2014 se uzivatelé zuacastnili Vanoc¢niho
0 festivalu, ktery byl zaméf'en na ptehlidku
| péveckych, tane¢nich a divadelnich
vystoupeni pro zdravotné postiZzené
osoby. Témito vystoupenimi si nejen
vystupujici, ale i divaci uZili krasnou
adventni atmosferu. Programem
provazeli zpévacka Inka Rybarova a klaun
Rybicka, kteri to dokazali dostateCné
rozparadit. Dale na pddiu vystoupila
zpévaCka Kamila Nyvltova. NaSe zarizeni uZivatelé reprezentovali
,Mumulandem.“ VSichni uzivatelé se svym vystoupenim byli dostatecné
spokojeni, taktéZ byli obdarovani nejen malym upominkovym predmétem, ale
také premirou dojmd.

za poskytovanou sluzbu -
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Prosincové akce za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY “

Camael

Dne 5. 12. 2014 vystoupila v Domoveé pro seniory hudebni skupina Camael.
V Camaelu se sesli vyborni muzikanti z oblasti klasiky, jazzu, world music i
muzikalové produkce. Pripravili si pro nas koncertni program sloZeny z lidovych
pisni, ale i gypsy music.




Vyrodi

Balounova Vilma - 85 let
Cerna Marie - 89 let
Chvalova Jifina - 94 let
Junova Jaroslava - 84 let
Leva BlaZzena - 87 let
Mansfeldova Antonie — 82 let
Mrazkova Marie - 87 let
Mrazkova Milena - 82 let
Syruckova Jaroslava - 82 let
Velan Bohuslav - 77 let
Blazek Milan - 68 let
Cerny Jaroslav - 50 let
Dubova Marie - 77 let
Kadlecova Miloslava - 67 let
Marova Iveta - 42 let
Musilova Alzbéta - 76 let
Musilova Libuse - 49 let
BesSenei Zdislav - 64 let
Tokarova Alzbéta - 64 let
Martinkova DanusSe - 86 let

DOMOV POD LIPAMI




