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MORAVSKOSLEZSKY KRA]

Ostrava

Do metropole severni Moravy a tirettho nejvét$iho mésta Ceské republiky vas
miize prilakat Fada ddvodi: unikatni industridlni pamatky, zajimava
architektura z neomitnutych cihel a hrazdéného zdiva, bohaty vybér aktivit
pro volny Cas a konecné i vyhodna poloha blizko polskych a slovenskych
hranic.



Neprehlédnutelnou dominantou Ostravy je Dolni oblast Vitkovic, technicky i
technologicky dokonaly areal priimyslovych staveb z prvni poloviny 19.
stoleti, tvoreny dolem Hlubina, vysokymi pecemi a koksovnou Vitkovickych
Zelezaren. A vibec to neni misto
vyhrazené jen pro milovniky
technickych pamatek! Napriklad z
byvalého plynojemu se po
revitalizaci stalo multifunkcni
kulturni centrum Gong, které se

vyuZziva pro vzdélavaci i spolecenské

akce, kongresy a vystavy.

prili§ Casto nenarazite. Vyjimkou

je Slezskoostravsky hrad, nejstarsi
dochovana svetska stavebni |
pamatka Ostravy, kterou Piastovci
zalozili jako pohrani¢ni pevnost. HemeEs.,
Béhem staleti se hrad vinou '
poddolovani  uhelnymi  slojemi

»propadl“ o 16 m niZ, nicméné dnes
se vam predstavi obnoveny v ptivodni krase. Najdete tu napiiklad muzeum
carodéjnic a expozici utrpného prava, rozhlednu ¢i hradni galerii.

Rodinam s détmi se urcité bude libit zoologicka zahrada, rozlehly areal v
lesoparku v méstské Casti Stromovka. ProtoZe jste ale v Ostravé, objevuijte to,
co jinde najdete jen stézi — jedinecné technické pamatky. Stezka technickych
atraktivit Moravskoslezského kraje vas zavede do dold, do hasicského,
technického a hornického muzea, do pivovaru i do nitra péchotnich srubf.



Lysa hora

Lysa hora (1323 m n. m.) je nejvys$sim vrcholem Moravskoslezskych Beskyd.
Lze se na ni prijit pésky, vyslapat na kole a za dobrych snéhovych podminek
vyjet na bézkach. Lezi mezi obcemi Krasna, Malenovice, Ostravice a Staré
Hamry. Samotnému vrcholu se prezdiva Gigula.
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severozapadni LukSinec a severni
Malchor. Nedaleko LukSince se
nachazeji Ondrasovy diry -
podzemni pseudokrasové prostory.
KdyZ sejdete z Lysé pres Malchor,
miiZete navstivit skautsky pamatnik
na IvanCené. V jiZzni oblasti se

nachazi chranéna prirodni
rezervace Mazak se skalnimi utvary. Na vrcholu je meteorologicka stanice,
restaurace a telekomunikacni véz. Z Lysé hory je za pékného
pocasi nadherny vyhled na celé Beskydy, Malou Fatru a nékdy dokonce az
Zapadni Tatry - Rohace. Pri naprosto idealnich podminkach (jen nékolik dni
v roce) je na severozapadé nad Jeseniky vidét i SnéZzka, vzdalena 200 km.

Podle dlouhodobych méfeni je ro¢ni priimérna teplota na vrcholu 2,6 °C a
primérné rocni srazky pres 1500 mm. Pravidelné je vySka snéhové
pokryvky pres 1,5m a udrZzuje se do pozdniho jara.

Piistup na horuje moZny z mnoha smeért (vétSinou dobie znaceno).
NejCastéji se na vrchol turisté vydavaji z Ostravice, v Malenovic, Krasné a z
Visalaji. AZ na vrchol vede také asfaltka z PapeZova (asi 9 km s prevySenim
720 m), vhodna zejména pro cykloturisty. V soucasnosti se na vrcholu Lysé
hory stavi BezrucCova chata, ktera by méla byt dokoncena v roce 2015.



Reka Odra

Reka Odra je evropsky veletok, o celkové délce priblizné 854 km, ktery
prameni na Moraveé pod vrcholem Fidliv Kopec ve vySce 634 m.n.m. a usti v
Polsku do Baltského more.

Reka Odra vznika spojenim t¥ pramennych potokd, vytékajicich z Oderskych
vrchli. TeCe zprvu na severovychod, pred ustim BudiSovky se staci k

jihovychodu a pod Jesenikem nad Odrou se znovu staci na severovychod.
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: U Bohumina opousti naSe tzemia
= dale tece pres 800 km Polskem az do
"% Baltického mofte. Plocha povodi na
nasem uzemi méri 4 720 km?, délka
sjizdného useku pro vodaky je 98 km.

% Odra je v horni ¢asti od soutoku s
BudiSovkou sjizdna pri povodnich a v dobé jarniho tani. Od Suchdola nad
Odrou ma Odra dostatek vody pro sjizdéni témeér celoro¢né s nejvyssimi
prutoky koncem jara a nejniz$imi koncem léta a v zimnich meésicich.
Primérny pritok Odry v misté, kde opousti republiku je 49 m3/s.

K nejvyhledavanéjSim turistickym mistim spojenych s fekou Odrou
patii skala Panny Marie. Poutni misto leZi ve skale v prekrasném, hlubokém
a lesnimi stranémi obklopeném udoli, v severni ¢asti izemi méstecka Spalov,
v tésné blizkosti reky Odry, kterd zde tvori starou zemskou hranici mezi
Moravou a Slezskem. Ve skalni sluji, ze které vyvéra pramen pitné vody, se
nachazi kamenny oltar s plastikou Panny Marie.




Zamek Hradec nad Moravici

Objekt, ktery i dnes nabidne atraktivni podivanou kazdému navstévnikovi.
Prohlidkova trasa prepychové zatizenymi salény mj. pripomind i pobyty
Ludwiga van Beethovena a Ference Liszta.

Statni zamek Hradec nad Moravici se roku 2002 stal narodni kulturni
pamatkou. Je oblibenym turistickym cilem a kulturné-spoleCenskym centrem
Opavska. Bily zamek nabizi navstévnikim dva prohlidkové okruhy,
samostatnou historickou expozici a obrazovou galerii. Hlavni prohlidkova
vedei opravenym severnim kiidlem Bilého zamku se zrekonstruovanymi

sedmi pokoji knizeciho bytu.

Soucasti arealu je také
novogoticky Cerveny
zamek a Bila véz. Cely
areal je
zakomponovan  do
prirodné-
krajinarského parku,
ktery je svou
rozlohou nejvétsi v
Moravskoslezském

kraji. Narozdil od
ostatnich neni uzavirenym celkem, ale otevira se volné do krajiny. Zameckym
parkem a nddhernymi okolnimi bukovymi lesy pralesniho charakteru vede
vyletni trasa, tzv. Lovecka stezka Lichnovskych.

Na zamku pobyvala rada slavnych osobnosti, jako napr. hudebni skladatelé L.
van Beethoven, F. Liszt a genialni houslistaN. Paganini.
Prohlidkovy okruh od ¢ervence 2019 povede pies pudni, reprezentacni i
soukromé prostory az do technického zazemi v suterénu. Predstavi vam
posledni prestavbu zamku z prelomu 19. a 20. stoleti, kdy se obytné prostory
rozs$irily do mansardy. V suterénu poznate, jak byl zdmek vytapén ¢i jak se



do néj privadéla voda. Prezentovana bude také nejstarsi elektroinstalace
objektu.

Edukacni centrum zamku

Od roku 2014 funguje na zamku edukacni centrum. V edukac¢nim centru v
prostorach Bilého zamku budou pripraveny netradi¢ni edukacni pomitcky:
naprt. skladaci modely krizové Kklenbya mostu, repliky historickych
kostymi pro dospélé i déti, stredovéké pohary, misky, repliky zbroje a
zbrani, rozkladaci vitraZe a mnohé jiné, které si mohou vsSichni navstévnici
centra v pribéhu pripravenych programi sami vyzkousSet. Edukacni
centrum pripravuje programy nejen pro Skolni skupiny, ale také i netradicni
zazitkové prohlidky v arealu zamku,

Z historie zamku

Vyznam hradeckého ostrohu byl dan predevSim strategicky vyhodnym
utvarenim terénu, nabizejicim bezpetné uUtocisté. Také proto
nékdejsi slovanské hradisko z 8. stoleti vystridal kolem poloviny 11. stoleti
kniZeci hrad Premyslovci, prebudovany o dvé stoleti pozdéji ceskym kralem
Premyslem Otakarem II. na vystavny hrad chranény dikladnou fortifikaci.
0Od pocatku 16. stoleti davali CeSti panovnici zdejsi zboZi do zastavy.
Poslednim zastavnim panem byl KaSpar Pruskovsky z Pruskova, ktery jej v
roce 1585 ziskal do dédicného majetku a soucasné zahadjil renesancni
prestavbu stale jeSté stredovékého hradu na pohodlné zarizené sidlo s
okrasnou zahradou a lesoparkem.

v v/

Rozhledna Pradéd na nejvyssi hore Moravy

Nejvyssi horou Moravy a zaroven nejvyssim vrcholem Hrubého a Nizkého
Jeseniku je Pradéd (1 492 m). Na jeho vrcholku stoji televizni vysilaC s
restauraci a rozhlednou. Horni ploSina vysilace je nejvysSim (byt umélym)
bodem v Ceské republice.



Na Pradédu je nejdrsnéjsi podnebi, prlimérna ro¢ni teplota neprevySuje 1°C.
Na severnim uboci vrcholu najdeme rozsahly mrazovy srub Tabulové skaly s
unikatni kvétenou. Rozhledna se nachazive druhé, vysSsi prosklené
ploSiné televizniho vysilaCe Pradéd ve vySce 73 m od paty véZe a je pristupna
vytahem.

Z vyhlidky ve vysce 80 m je za dobrého pocasi krasny rozhled nad Lysou
horu, Snézku a Radhost. Pri  velmi dobré viditelnosti je moZné
zhlédnout Vysoké Tatry a Malou Fatruna Slovensku aNizké Alpyv
Rakousku. Vydat se sem muZete jak po pésich stezkach, tak i po cyklistickych
trasach.

Na vrcholu stdlaplivodné kamenna rozhlednaz let 1903 az 1912
Moravskoslezskym sudetskym horskym a turistickym spolkem. VéZ byla
postavena v romantickém duchu starého gotického hradu. Po druhé svétové
valce chatrala a zritila se. S rozmachem televizniho vysilani na vrcholu
vyrostla drevéna konstrukce s vysilacem. V roce 1968 bylo zapocato s
vystavbou 162 m vysokého vysilace. Stavba byla dokonc¢ena roku 1983
otevienim restaurace.

Holasovice

HolasSovice, zaspané v roce 1998 mezi pamatky UNESCO, patii diky statkiim
ve stylu jiho¢eského selského baroka mezi nejhezéi vesnice v Cesku. Kolem
navsi s rybnickem stoji domy se Spychary a bohaté zdobenymi Sirokymi Stity,
malebny obrazek dopliuji studny, barokni kaplicka a kovarna.

Vystavné domy na holaSovické navsi,
vzajemné propojené zdmi a branami s
klenutymi vjezdy, patfi knejkrasnéjSim a
nejzachovalejSim ukazkam lidového baroka,
které do venkovského prostredi preneslo

barokni, rokokové a Klasicistni prvky =z



méstského prostredi. Podobné domy sice nejdete i vjinych jihoceskych
vesnicich, ale HolaSovice byly usSetieny riznych novodobych prestaveb a
dochovaly se v podobé, jakou statky mély uz v dobé svého vzniku, tedy
zhruba v poloviné 19. stoleti.

Hrad Sovinec

Nejrozsahlejsi moravsky hradni komplex v Nizkém Jeseniku zalozili
zacatkem 14. stol. pani ze Sovince. Na hradé jsou poradany kulturni akce,
zejména vystoupeni Sermirskych skupin, divadelnich soubort a hudebnikad,
jsou prezentovana tradicni remesla.

Nejvétsi moravsky hrad zalozeny mezi léty 1329 - 1332 bratry z rodu
Hrutovict, za vlady PriovStich a Boskovickych v 16. stoleti rozsifeny. V 17.
stoleti, kdy hrad vlastnil RAd némeckych rytiiti byla postavéna vét$ina
hradeb a bastionli vCetné samostatné délové basty. Vojensky vyznam
hradu od konce 17. stoleti postupné klesala v poloviné 18. stoleti byl
odzbrojen. Po pozaru v roce 1784 byly hradni véz a jizni palac sniZeny o
patro.

Postupny rozklad hradu, ktery byl na pocatku 19. stoleti dokonce
rozprodavan na stavebni material, byl zastaven az ve 40. letech 19. stoleti. Na
hradé plisobil seminaf i lesnickad skola, a od roku 1904 byl zménén na
letni sidlo velmistra Rddu némeckych rytitd. V dobé 2. sv. valky slouzil
wehrmachtu a jako zajatecky tdbor. Pri prechodu fronty roku 1945 hrad
vyhorel. Zabezpecovaci prace byly zahajeny jiZ v roce 1951, rekonstrukcni
prace probihaji dodnes.

Bolt Tower v Ostrave

Bolt Tower, neboli Sroubova véz. To je kavarna, prostor pro pripomenuti
historie, klub a vyhlidkova terasa. To vSe je soucasti nové nastavby Vysoké



pece ¢. 1 v Dolnich Vitkovicich, kterd povyrostla o zhruba 25 metri a stala
se tak nejvysSim geografickym bodem ve mésté.

Navstévnici se zde rozhlédnou po okoli
ze 77,7 metri. Vestavéna prosklena
valcova nastavba slouzi jako vyhlidkova
véZ s multifunkénimi prostory. Projekt
propojuje prezentacni prostor jako soucast
naucné stezky po peci, kavarnu, klub a ve

vySce 71 metri stiesni vyhlidkovou terasu.

Nastavba Vysoké pece je architektonickym symbolem ohné, ktery nad peci
vzdy vzplal, kdyz se produkoval velky objem vysokopecniho plynu. Je to
nekonecna spirala, symbol dynamiky, prosperity a vztahu k nécemu vic,
nejen k materialni podstaté clovéka.

Planované akce na mésic prosinec

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

» Oslava svatkil a narozenin

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ — Zahrada Kladno

Navstéva pedikérky v zarizeni

Navstéva skupiny - ,,DUO JAROSLAV*

Zaméstnavani klienti v AP&P, aktivizace klientl dle programu
Setkani s klienty

Vylety do okolnich mést - Kladno, Slany za ucelem zprostredkovani
nakupt dle potteb a pirani uzivatelli, nakupy vanocnich darka
Mésicni individualni posezeni, plnéni individualnich plani
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» Nabidka aktivizac¢nich ¢innosti - hrani spolecenskych her, vytvarné
¢innosti, ru¢ni prace, apod.

» Realizace individualnich prochazek po mésté a parku

Procvicovani dovednosti

Y VvV

Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, peCeni,
smazeni, na spravné stolovani

MikulasSska nadilka

Certovské rejdéni

Oslava Stédrého dne, Vano¢nich svatkd, Silvestra

Priprava vanocnich dekoraci, zaméreni se na estetickou stranku,
peceni cukrovi

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy

ve Smecné (dle prani uzivatelil)
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Seznam akci za sluzbu ,, CHRANENE BYDLENI"“

» Procvicovani a upevnovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Pravidelna dochazka do APP

Vychazky dle pocasi

Peceni vanoc¢niho cukrovi

Zdobeni vanoc¢niho stromu, baleni darku
Spolec¢né i individualni prochazky
Mikulasska nadilka

Vanoc¢ni trhy na Kladné

Vanocni vystava v Hrebci

Posezeni v kocCic¢i kavarné

VVVYVYVVYVYVYVYYVYY

Oslava silvestra a nového roku 2022

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

> Navstéva kadernice
» Navstéva pedikérky



Individualni posezeni s klienty
Hrani spolecenskych her

Poslech hudby

Prochazky v arealu domova

Rucni prace

Cestomanie

Projekt JeZiskova vnoucata
MikulasSska besidka

Advent v Domové

Oslava Vanoc¢nich svatki a Silvestra
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Listopadové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM"“

Rekreaé¢ni pobyt na Sumavé

V terminu od 15.do 19.listopadu 2021 nékteri uzivatelé z Domova pro osoby
se zdravotnim postiZzenim pobyvali v Novych Hutich na Sumavé, konkrétné
v hotelu Kodrea. Pobyt ve vySe uvedené budové si vSichni naramné uzili,
nebot v priibéhu pobytu jim zajistoval sluzby vstiicny personal. K tomuto
stanovisku vSichni dosli, nebot’ jim pripravoval nejen oblibena, ale i chutna
jidla.

Po dobu pobytu ucastnikiim ptalo pocasi, z této pohnutky ¢as byl vyplnén
v prekrasné prirodé prochazkami, kde bylo mozZné spatrit regionalni potok,
krasné chaty a mistni betlém, ktery kazdého oslovil vanoc¢ni atmosférou.



Odpoledni cas byl vyplnén poslechem hudby, sledovanim televize, hranim
spolecCenskych her, kreslenim. NemtiZeme také opomenout diskotéku, ktera
byla soucasti programu. Dle zjiStovani zpétné vazby byla rozpoznana
spokojenost s timto rekrea¢nim pobytem. VSichni si to nesmirné uzili a tési
se na dalsi spole¢ny rekreacni pobyt.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Listopadové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Mésic listopad byl pro nas ve velmi klidném duchu. Vzhledem ke zhorsujici
se epidemiologicka situaci jsme pracovaly z domova, ale i tak nas to moc
bavilo. Malovani tasek s vano¢ni tématikou v nas vyvolava prijemny a
radostny pocit, Ze Vanoce se jiz bliZi. Moc se na né téSime a tak jsme vénovaly
tento meésic postupnym pripravdm na né. Vyrobily jsme si chaloupku
z Perniku, nasténku jsme také vyzdobily vanoc¢ni tématikou a vyrabeély
spoustu vanoc¢nich dekoraci jako napriklad adventni vénec na stiil a vénec na
dvere.

CHB 1

V listopadu jsme zacali postupné nakupovat vanoc¢ni darky pro své blizké a
kamarady. Také jsme zacali postupné uklizet a myt okna a na konci mésice
jsme si je krasné vyzdobily a uzili jsme si prvni adventni nedéli, také jsme jiz
zacali spoleCné péct vanocni cukrovi .Rady chodime v tomto predvano¢nim
Case také na prochazky a libi se nam jak je vSe krasné nazdobené. Velmi se
téSime na vanoce

CHB 2
Listopad nam utekl jako voda.

Prvnich 14.dni v celém byté probihala velka renovace podlah. Vyménila se
stara znicena plovouci podlaha za hezké nové linoleum. Klientky tak byly na
malé dovolené v ostatnich CHB. Uklid byl letos pfed vanoci opravdu



dikladny. Timto dékujeme CHB Slany a CHB Prelic. Také dékujeme p.
reditelovi, Ze nam splnil naSe prani. VSichni z toho mame velkou radost.

Oslava 39.narozenin nasi klientky probéhl ke spokojenosti. Dort tedy nebyl
tentokrat doma peceny, ale chutnal. Posezeni, pohosténi, dareCek nic
nezkazilo dobrou naladu.

Vyrabime vanocni vyzdobu do oken, do truhlikd i do bytu. UZ se moc na
svatky téSime.

Dokoupili jsme vanoc¢ni darky, které snad vSem udélaji radost.

CHB 3

Zacatkem mésice k ndm na 14 dni prisla klientka z CHB3 B.K. jelikoZ u nich
na byté délali novou podlahu. TéSila se k nam, opét se u nas zapojila a
klientky ji mezi sebe dobie piijaly, citila se tu s ndmi dobte @), ale do svého
se moc tésila.

Vymeénily jsme truhliky na oknech a moc se ndm to povedlo. Vytrhaly seschlé
kytky ze zahonu a zametly chodnik pod okny.

Bohuzel dilna APP se pro klientky zaviela a tak se pracovalo z domova,
malovaly se tasky.

Venku bylo jeSté sluSné pocasi, tak se chodilo na prochazky v sidlisti a taky
jsme navstivily nové otevieny obchod Pepco, kde jsme si vyhlidly darky pro
JeziSka a zaSly se podivat do zverimexu na zviratka, byli tam kralicci, kiecci,
morcatka, Zelvy a papousci.

Namalovaly jsme podzimni obrazky na nasténku.

V nedéli jsme si zajely autobusem do cukrarny Na Londu, na dortik a dobrou
kavu, hezky jsme si popovidaly. Cukrarnu maji krasné vanocné vyzdobenou,
coZ se nam moc libilo. UZ tam méli napecené cukrovi, ale my si ho upecCeme,
uZ se té$ime @). Je$té jsme se podivaly do vyloh v hra¢karné, tam se nam
libily panenky, plySovy velky medvéd a kocarky.

UZ jsme zacaly péct pernicky a linecké, budeme péct i ostatni druhy.



Byly jsme pozvany na 40narozeniny do CHB2, donesly jsme malé darecky a
na oplatku jsme byly pohosténi dobrotami.

Prejeme vSem pevné zdravi a krasny adventni cas.

CHB4

Je pékné podzimni odpoledne a my se vydavame autobusem do nedalekého
meésta Slany. Kde nas Ceka posezeni v cukrarné a navstéva meéstského kina.
Na programu je Gump, pes ktery naucil lidi Zit.

Do cukrarny jsme zaSli na Londé, maji tu vyborné zakusky ale i kavu. Kazdy
znas si vybral podle své chuti a po prijemném posezeni, jsme se vydali
s oCekavanim do kina.

Film se vSem velice libil ,byl pravdivy a ukazoval, jak umi byt lidé zli. Jesté
dlouho po skonceni jsme si vypraveéli zazitky z predstaveni.

ProtoZe nam jel autobus az
po 20.00 a byla docela
zima, vydali jsme se jeSté |
do obchodu pro néjaké
dobroty na vecer Kk televizi.
Domi jsme dorazili
prijemné unaveni a plni
dojm{i.

CHB PRELIC

V mésici listopadu jsme naplanovaly, spoustu krasnych vyleti a
spolecenskych akci. VSe zacCalo nakupem vhodného obleCeni na zimu. Za
pomoci personalu si kazdy klient vybral to, co se mu libilo. Nase Sikovna
dévcata moc radi vysivaji, tak ndm vybér vhodnych ubrust a bavlnek zabral



spoustu ¢asu. Po narocném nakupovani jsme spolecné zasli na vyborny obéd
v restauraci. Kazdy z klientt si vybral, jidlo dle své chuti. A to nejlepsi prislo
na zaveér palacinka s horkym ovocem.

Tvoreni ve Hrebci.

Aby nam cas doma, lépe utikal vytvaiime rézna
dekorace do naSeho domu. Pti nasich prochazkach po
okoli HrebcCe si vidy prineseme néjaké SiSky, listy a
kvétiny. VSe dikladné usuSime a vyuZijeme pfi
spole¢ném tvoreni.

CHB Hrebec

Listopadové akce za sluzbu ,,DOMOQOV PRO SENIORY*

Jeziskova vnoucata
V mésici listopadu byl spustén jiz 5 ro¢nik projektu - JeziSkova vnoucata.

[ letos se naslo hodné hodnych a dobrosrdec¢nych lidi, kteri posilaji krasné
darky. Za véechny na$e obdarované klienty Vam dékujeme. @)




Dovolte nam, poprat Vam vSem - hodné
zdravi, Stésti a pohody v téchto
vanocnich dnech




