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Jihomoravsky Kraj

Znojmo

Mésto s kralovskou poveésti a impozantni polohou nad fekou Dyji je zarovern
centrem Znojemské vinarské podoblasti. Historické jadro s Cetnymi kostely
si uchovalo renesanc¢ni styl; je plné krivolakych ulicek, romantickych
vyhlidek a ptivabnych zakouti.



Znojmo bylo jako KkriZzovatka FEEETE
dtilezitych obchodnich cest |
obdareno mnoha vysadami a

privilegii. Jeho strategicky vyznam
byl hlavnim diivodem k povySeni na
kralovské mésto - roku 1226
Premyslem Otakarem I. A také k
vystavbé mohutnych kamennych
hradeb a méstskych bran. Ty byly v
prubéhu staleti zdokonalovany a Znojmo bylo povaZovano za nejlépe
opevnéné meésto mezi Prahou a Vidni. Opevnéni se skladalo misty az ze 3
pasi vysokych hradebnich zdi, zesilenych vodnimi ptrikopy a mohutnymi
véZemi. Slavnou minulost Znojma pripomina rozsahlé bludisté chodeb a
sklepti, které se tdhnou pod vétSinou domd, ulic a namésti v historickém
centru. Znojemské podzemi, nejrozsahlejsi v Cesku, vznikalo bez jakéhokoliv
radu od 13. do 17. stoleti, pribliZzné 30 km dlouhé chodby vedou casto ve
Ctyfrech Urovnich nad sebou. ProtoZe podzemi je oblibenym cilem rodin
s détmi, ¢ast trasy ma strasidelné nebo pohadkové ladéni, pro dospélé jsou
vramci letnich prohlidek pripraveny ochutnavky znojemskych vin.

Koho byste méli znat z premyslovské historie

S osudy nejstarsich Premyslovci, prvni a jediné plivodem ceské knizeci a
kralovské dynastie, se podrobné
seznamite v aredlu byvalého
premyslovského hradu. Pravé tady
stoji nejstarsi pamatka Znojma,
romanska rotunda Panny Marie a sv.
Kateriny, ktera vznikla nejspis kolem
poloviny 11. stoleti. Jeji interiéry

zdobi nékolik  past romanskych
fresek, kde je vedle biblickych
motivi velka ¢ast vénovana genealogii rodu Premyslovcii. Ustiedni scénu
predstavuje povolani legendarniho Premysla Orace na trin.



Cestovatelska potéSeni mésta vina

Kostel sv. Mikulase neni jen jednou
z dominant Znojma, ale za vidéni
originalni

stoji 1 jeho interiéry;

barokni kazatelnu S tvarem
nikde

jste  na

zemékoule zkratka jinde

neuvidite. A protoze
Znojemsku, alespon chvili se vénujte
turistice.

vinu a vinarské

Prohlédnete si Loucky Kklaster, obri

vinné sklepy a muzeum vinarstvi, a pak se vydejte do Modrych sklepli v

Novém Saldorfu; tamni sklepni uli¢ka je jednou z nejmalebnéjsich.

Hodonin

Hodonin je jednim 2z center
Slovacka, oblasti proslavené
folklorem, lidovymi femesly a

Zivymi tradicemi. Mésto, lezici v

. rovinach u feky Moravy, je rodistém

T. G. Masaryka, filozofa, politika a
prvniho prezidenta Ceskoslovenské

[ republiky, jehoz osudy jsou spojeny

také s radou obci v okoli.

Masarykovo jméno nese hlavni namésti s baroknim kostelem sv. Vavtince a

impozantni radnici, postavenou na zacatku 20. stoleti ve stylu norimberské

secese. Z jeji véZe kazdy den trikrat rozezni namésti zvonkohra, oblibenou

turistickou atrakcf je rovnéZz Zpivajici fontana mezi kostelem a radnici, ktera

kombinuje vodni prvky s hudbou a barevnymi svételnymi efekty. Pidorysny

tvar protahlé vinky symbolizuje meandry blizké reky Moravy, ktera méstu

po dlouha staleti

poskytovala

obzZivu i ochranu.



V Hodoniné miiZete navstivit jediné muzeum T. G. Masaryka (1850-1937) v
Ceské republice. Masarykovo muzeum se stalou expozici T. G. Masaryk a
rodny krajsidli vbaroknim zameckunaZameckém nameésti. Rodny
domek byl zboren uz v 19. stoleti, ale na misté, kde staval, v Dobrovolského
ulici ¢. 6, pripomind Masaryka busta a pamétni deska. Socha T.G.M. od
akademického sochare Aloise BuCanka stoji na nameésti 17. listopadu na
severnim konci historického centra.

K oblibenym mistim Hodonina patftilazné s nabidkou wellness
procedur, zoologicka zahradav
mestské Casti Bazantnice, Galerie
vytvarného uméni a Muzeum
naftového dobyvani a geologie,

jediné tuzemské muzeum vénované
tézbé ropy. Pésky, na kole nebo in-

linech se miiZete projet po naucné - TS .' et
pfirodovédné stezce Doubrava. A =2

protoZe Hodonin leZi na fece Moravé, v nabidce nesmi chybét Centrum vodni
turistiky - pristavisté U Jezu a vyletni plavby po fece a Batové kanalu na

palubé lodi Konstancie.

Dolni Véstonice

Malou obec na upati Palavy a na birehu Novomlynskych nadrzi proslavil nalez
svétoznamé Véstonické VenusSe. Nejvyznamnéjsi taboristé clovéka na Zemi z
doby ledové pripomina stala expozice Vék lovcli a mamutii a také Archeopark
v nedalekém Pavlové.

Jak prozrazuji archeologické nalezy, na Palavé zili lidé uz v pravéku. V misté
zvaném Vysoka zahrada objevite zbytky valli velkomoravského hradisté a
ptidorys svatyné, Kkterou nahradil dnesSnikostel sv. Michaela
archandéla s renesancnim ochozem véze. ZvlaStnim mistem je Habanské
namésti zvané Husi placek, kde vinné sklepy tvori celé uzaviené nameésticko.



Pripomina doby, kdy se v obci na prelomu 16. a 17. stoleti usadili habani -
novokiténci, ktefi pozvedli UuUroven rady oborli vcetné vinaistvi.

Véstonicka Venuse

Drobnou sosku paleolitické krasky priblizné pred 25 000 lety uhnétl
neznamy autor ze smeési drcené
mamutoviny a hliny. Véstonickou
VenuSi, povazZovanou za nejstarsi
keramické dilo na Svéte,
objevil vroce 1925 tym profesora
Karla Absolona pti archeologickych
vyzkumech ve zbytcich ohnisté

na pravékém nalezisti mezi Dolnimi
Véstonicemi a Pavlovem. Vysledky vyzkumli mapuje expozice Vék lovci a
mamutt a archeopark v blizkém Pavlové.

Palavské hrady, vyhledy a koupani

Dolni  Véstonice lezi primo

pod Palavou se ziiceninou hradu -
Dévicky. Od néj se cestou pod
pres nejvyssi vrchol Dévin miiZete

e

P
-

vypravitdal po znacenych cestacha E=2

nahlédnout do ndrodni prirodni

rezervace  Dévin-Kotel-Soutéska.
Na Véstonice a Novomlynské nadrze se otvira hezky vyhled od zriceniny
hradu  Neuhaus. Pokud cestujete sdétmi, nezapomerite na
zabavné aquacentrum Aqualand Moravia v Pasohlavkach, mizete se také
vydat na vyletni plavbu po horni nadrzi kolem autokempu Merkur.



Planované akce na mésic rijen

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

» Oslava svatkil a narozenin

» Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

» Vylet do Kolina - ,Podzimni ples”

» Navstéva pedikérky v zarizeni

» Rekreacni pobyt - Lichovy (navrat)

» Navstéva skupiny - ,DUO JAROSLAV*

» Zaméstnavani klientli v AP&P, aktivizace klientli dle programu

» Setkani s klienty

» Vylety do okolnich mést - Kladno, Slany za Gcelem zprostiedkovani
nakupti dle potteb a piani uZivatelli, nakupy vanocnich darka

» Vylet do Vyskeri spojen s navstévou pribuznych, zaméren na

upevinovani vztaht

» Meésicni individualni posezeni, plnéni individualnich plani

» Nabidka aktivizac¢nich ¢innosti - hrani spolecenskych her, vytvarné
Cinnosti, ruCni prace, apod.

» Realizace individualnich prochazek

» Procvicovani dovednosti

» Nacvik socidlniho uceni - program zaméreny na vareni, peCeni,
smazeni, na spravné stolovani

» Navstéva mistni cukrarny, restaurace

» Upevinovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy
ve Smecné (dle ptrani uzivatelil)

Seznam akci za sluzbu , CHRANENE BYDLENI"“

» ProcviCovani a upeviiovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

» Pravidelna dochazka chranéné dilny APP, dohled v APP

» Vychazky dle pocasi



A\

Procvicovani a upeviovani dovednosti spojen s chodem domacnosti a
sebeobsluhy

Vylet do Kladna

Podzimni tvoreni

Podzimni ples v Koliné

Vylet do Prahy - Svét Meduz

Privitani novych klientek do CHB a stéhovani klientky na zamek
Zajisténi chodu v domacnosti, pomoc pri vareni

YV VVYYVY

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

Y

Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky
Individualni posezeni s klienty
Hrani spolecenskych her
Poslech huby

Prochazky v arealu domova
Rucni prace

YV VYV VYVYYVY

Zarijové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Rekreacni pobyt - Prosaz Lichovy

Po néjaké odmlce se opétovné uzivatelé
zDomova pro osoby se zdravotnim
postiZenim vydali do rekreacniho strediska,
které se nachazi vobci Lichovy nedaleko
Sedl¢an. Cela rekreace byla pojata jako

relaxacni, z tohoto diivodu cas byl vyplnén

nejen sledovanim televize, hranim spolecenskych her, poslechem hudby, ale

také kaZdodenni kratkou prochazkou po okoli. Do vySe uvedenych aktivit se



aktivné zapojovali i imobilni uZivatelé. Pobyt si vSichni velice uzivali. VétSina
z nich ocenila vstiicny personadl, nebot vZdy se snazil vyhovét pozadavkiim
zucCastnénych osob. Je znat, Ze maji zkuSenosti s takto handicapovanymi
uzivateli.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Zarijové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Na mésic zari jsme si naplanovaly spoustu krasnych aktivit, nejdrive jsme se
vydaly do Kladna na vystavu Jirtho Trnky a zavzpominaly na pohadku
Zahrada o zlobivém kocourovi a zlém trpaslikovi. V zahradé u zamku, jsme
po dlouhé dobé vidéeli medvédici Masu a zahraly jsme si také na piano, které
je vzahradé kdispozici, poté jsme se vydaly na velmi dobry obéd do
restaurace a coby to bylo za pékny vylet bez poharu a kavicky.

Do Kladna jsme se vydaly brzy
znovu, ale tentokrat za nakupy,
koupily jsme si nové boty na
ples, ktery se uskutecni v rijnu
v Koliné moc se téSime i tento
vylet se neobeSel bez obédu

v restauraci, a protoZe
nechceme jen jezdit po
nakupech a restauracich, tak zase trochu kultury. Vyrazily jsme do kina na
krasnou pohadku-Kralicek Petr bere do zajecich, jeto druhy dil této pohadky
prvni jsme jiZ vidéli a mame ho na DVD moc se nam libi.

16.8. - Vyhlidkova plavba parnikem s obédem - Praha. V rannich hodinach
jsme se vydaly do Prahy na plavbu po VItaveé. Plavba probéhla na krasné lodi
jménem Bohemia Rhapsody. Dvé hodiny dlouha vyhlidkova trasa, spojena



s vybornym rautem a doprovazena zZivou hudbou. Z vyletu jsme byly moc
nadsené raut nam velice chutnal mohly jsme si doprat vyborny obéd vcetné
zakuskd, ovoce a jinych dobrot. BEhem plavby jsme si i zazpivaly a mohly
vidét krasy naseho hlavniho mésta. Nakonec i pocasi po obédé se zlepsilo
vysvitlo slunicko a my si mohly vychutnat plavbuis odtaZenou stiechou. Tim
jsme zakoncily tento krasny zazitek naprosto dokonalou atmosférou.

Dévéataz CHB1 @)

V zari jsme si uzivali jeSté letniho slunicka, neZ se ndm ochladilo.

Navstivili jsme Kladensky zamek a vystavu Trnkova zahrada. Vystava se nam
moc libila tak i posezeni v parku. Vylet byl spojen s ndkupy obleCeni na
rijnovy ples a dobrym obédem v pizzerii. Den byl krasny slunecni a nalada
skvéla.

NasSe klientka oslavila své krasné 65. narozeniny. Oslava byla vdomacim
duchu. Priprava obcerstveni, peCeni dortu bylo za ucasti vSech klientek.
Odpoledni posezeni bylo s hudbou a povidanim ke spokojenosti vSech.

Zacal sbér sipki, tvoreni podzimnich dekoraci.

CHB 3

Tento mésic nas cekaly dvé oslavy svatki...9.9.a 12.9.

Klientky si to hezky oslavily spolecné s vedlejSim bytem CHB2, prichystaly
jsme malé pohosténi-chlebicky, détské Sampanské a vyborny ovocny dorty.
Dostaly darecky, ze kterych mély radost.

Jinak na 11.9. byla naplanovana akce Taska Fest, ale bohuZel pro neprizen
pocasi jsme nejely, moc nas to mrzelo.

Béhem mésice bylo jeSté slunecno a tak jsme chodily ven a na nasi oblibenou
lavi¢ku za bardkem @). Povidame sitam i s klientkami od vedle. Parkrat jsme



se zaSly podivat na pejska kousek od nas anebo se projit v sidlisti, je tam
lavicka, na které si chvili posedime a vracime se kolem CHB1 domt. Nékdy
mame $tésti a mavame jim do okna@). Chodime na lavi¢ku k po$té, kde se
k ndm pridaji kamaradky z CHB3.

V sobotu 18.9. jsem vzala dopoledne klientky M.P. a A.S. na fotbal u nds ve
Slaném, hral mij syn. Fandily a tleskaly, taky mu zamavaly a on jim také, mély
velkou radost. Po cesté jsme koukali jak maji nékteri lidi hezky upravené
zahradky a pojmenovavaly jsme kvétiny, které jesté kvetou. Nejvic se jim ale
libily keramickeé Zabicky a vodnici. Mély to misto odpoledni vychazky, to jsme
stravily na lavicce.

V poloviné meésice se od nas odstéhovala J.H., ze zdravotnich divodi,
prejeme ji at’ je na zamku spokojena.

Pracovnice si pro nas prichystaly prekvapeni, spolecné s CHB2 a CHB3 jsme
zasly na cesky film GUMP, moc se nam to libilo a snad brzy zajdeme zase do
kina na néco hezkého, vzaly jsme si program a vybereme si. Moc se ndm libil

ten pejsek @).
VSem ostatnim pevné zdravi a krasny podzim.

CHBA4

Smecenské slavnosti

Vychazky do prirody, sbér hub

V mésici zari jsme se opravdu nenudili.

Ve Smecné se konaly Smecenské slavnosti, kterych jsme se zucastnili. Velice
jsme se tésili.

Vydali jsme se po obédé autobusem a protoze jsme méli do zahajeni slavnosti
chvili ¢as, navstivili jsme cukrarnu ve Smecné, kde jsme si pochutnali na kavé
a zakusku.

Pak jsme se vydali na kulturni akci do zamecké zahrady. Akce byla zahajena
détskou show, kde hrali samé znamé pisnicky, tak jsme si zatancovali a
zaskotacili.



Dale nam predvedl své vystoupeni kouzelnik a iluzionista, s adivem jsme
sledovali jeho kouzla a ¢ary. Nasledoval poslech country kapely, kdy jsme si
zazpivali a pak jsme se obCerstvili vybornou klobasou a limonadou,

Pocasi se vydatilo a domi jsme odjiZdéli spokojeni plni dojm a zazitkd.

Pocasi v letoSnim zafi , kdy bylo teplo a déstivo, pralo velké tirodé jablek a
hub, tak jsme se tedy Casto vydavali na sbér a iroda byla opravdu bohata.
Z jablek jsme pripravovali krizaly na zimu a také jme pekli zaviny, nakrouhali
jsme i do mrazdku a houby jsme nasusili, ale byla i smaZenice.

Teésime se na dalsi akce.

CHB PRELIC

Oslava svatku a narozenin.

V tomto mésici oslavilo nékolik naSich
klienti, sviij svatek a narozeniny.
Pfiprava ndm zabrala spoustu casu a
prace. Nékteri klienti si praly, koupit
cokoladovy dort a nékteri zmrzlinovy
pohar. VSichni se spolectné zapojili do
priprav, nékdo mazal chlebi¢ky, nékdo
zdobil a ostatni prostrely sttl.

ProtoZe ndm pralo pocasi mohly jsme oslavu spojit i s grilovanim masa a
klobas. Samozrejmosti byl pripitek a drobné darky, které si oslavenci praly.

VSem moc gratulujeme a prejeme hodné zdravi a Stésti.

CHB Hrebec



Zarijové akce za sluzbu: ,, DOMOV PRO SENIORY”

Olympiada Smecno

8. 9. 2021 v9 hod. vDomové Pod Lipami vzplal po dlouhé, nedobrovolné
odmlce,, olympijsky oheti”” @). Ptijeli ptatelé z okolnich Domovt, poéasi nam
pralo a s bohatym, doprovodnym programem nam dopoledne krasné uteklo.
Akce se nesla v duchu cirkusu, klaunti, barev, balonkt.... . K tanci a poslechu
hral Martin Krulich, ktery
knam do Domova jezdi
pravidelné. Kazdy ze
zucastnénych vyhral
vetsi, ¢i mensSi ceny,
kuchyné pripravila
skvély obéd, a jako dezert

g

byla prava toCena
Opocenska zmrzlina. A uz
ted premyslime, jakou

srandu pripravime pristi
rok.




Oslava narozenin

26.9. 2021 jsme oslavili krdsné 99 narozeniny nasi milé klientky H. S., jeji
neutuchajici optimismus ji miaze kazdy zavidét. Za cely Domov pod Lipami
prejeme hlavné zdravi .

Blahoprejeme Vsem klientum
k Zivotnimu jubileu




