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VYZNAMNE MEZINARODNI DNY A PRANOSTIKY

Pamatka zesnulych

Den, kdy vzpominaji pozistali na své zemrelé pribuzné a pratele. Podle
tradic zdobi rodinné hroby vénci a kvétinami, rozsvécuji svicky a pripominaji
si ty, ktefi uz tady nejsou. Pamatka zesnulych je v rimsko-katolické cirkvi
vyznamnym dnem v liturgickém kalendari, protestantské cirkve se snazily
tento svatek potlacit, anglikdnska cirkev ho primo zrusila.

Na nasem uzemi stari Keltové slavili v téchto dnech rozlouceni s 1étem, konec
roku a svatek Samhaim, coZ byla noc, kdy se mrtvi vraceli na svét a Zivi se
mohli dostat do riSe zemrelych. Zapalovaly se ohné, které mély ochranit Zivé
pred duSemi zemrelych, rozmistovaly se svitilny z vydlabanych rep, které
svitily duchiim na cestu.Z téchto pramenli pochdzi anglosasky svatek



Halloween. Na pohanské svatky
navazaly od 10. stoleti svatky
krestanské, od 12. stoleti jako
vzpominka na mrtveé.

Diive lidé vérili, Ze o plilnoci prichazeji
duchové z oCistce na svét a pri prvnim
rannim zvonéni se museji vratit zpét. K
tomu se vazaly rtzné lidové obyceje.
Hospodyné pekly typické pecivo,
nazyvané dusSiCky, plnéné makem nebo povidly, kterym obdarovavaly
Zebraky a pocestné. Hospodar plnil lampy maslem misto olejem, aby si
dusicky mohly oSetrit spaleniny z oCistce.

Dnes patii Dusicky stale k vyznamnym svatkiim. V kostelech a hibitovnich
kaplich se slouZi msSe svaté. Vérici i nevérici navstévuji i vzdalené rodinné
hroby, které pred tim uklidili a slavnostné nazdobili. Na hrobech pratel
zapaluji svicky, které se zapaluji i doma se vzpominkou na blizké zemrelé. V
poslednich letech se na vesnicich i ve méstech oZivuji tradice spojené s
privody v maskach a vydlabavanim svitilen z dyni, které se k ndm dostavaji
ze zapadnich zemi, kde se bourlivé slavi Halloween.

DusSicky by nemély byt jenom o povinnosti zvelebit a navstivit hroby, lidé by
se méli zastavit, popremyslet o konecnosti Zivota, rodina by se méla sejit a
zavzpominat na predky. Pribuzni by si méli také promluvit o svych pranich
tykajicich se odchodu ze svéta a posledniho rozlouceni.

Svétovy den diabetikt

Od roku 1991 si kazdoroc¢né 14. listopadu pripominame Svétovy den diabetu
(World Diabetes Day) vyhlaSovany Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) a Mezinarodni diabetickou federaci. Projekt mezinarodni
diabetologické federace (IDF) ma za cil zvySeni povédomi o vSech typech
cukrovky a podporu programti prevence cukrovky 2. typu. Tento svétovy den
se slavi 14.11. na pocCest dne, kdy se narodil objevitel insulinu Frederick
Banting.

V Ceské republice ji trpi téméi desetina populace a kaZzdy rok ptibyva zhruba
10 000 nemocnych. Diabetes mellitus neboli cukrovka je onemocnéni, pri
kterém lidsky organismus neni schopen udrzZet koncentraci krevniho cukru
v béZnych mezich. Cast&jsi je diabetes mellitus 2. typu, ktery souvisi s
Zivotnim stylem. Diabetes neni jen dédicné onemocnéni, a proto by se méli
mit na pozoru i ti, ktefi nemoc nemaji v rodiné. Pokud diabetes neni 1éCen



nebo je lécen nedostatecné, miize vést k poskozeni nékterych tkani,
piredevsim oci, ledvin, perifernich nervii a cév.

S cukrovkou se loni 1écCilo pres 861.500 Cechd, dal$ich asi 300.000 o ni zatim
nevi. Za minuly rok byla nemoc nové zjisténa u 115.800 pacientd, témér 600
u mladSich 19 let. Lécba diabetu spotrebuje pét az 15 procent celkovych
nakladl v ¢eském zdravotnictvi. V roce 2045 bude na svété az 629 miliont
nemocnych cukrovkou, odhaduji odbornici z Mezinarodni diabetologické
federace.

Mezinarodni den studenstva

Mezinarodni den studenstva je stanoven na 17. listopadu a to z dlivodu
pamatky na ceské studenty, kteri roku 1939 usporadali demonstraci proti
némcim a byli pifi ni 2 studenti zastreleni. Poté, na HitlerGv pokyn,
nasledovalo uzavreni Ceskych vysokych Skol, studenty ve skolach nahradily
némecké urady. Studenti se postupné zacali zatykat a byli deportovani do
koncentracnich tabort. 17. listopadu si pripominame i v nasi novodobé
historii a to demonstraci studentti na Narodni tiidé, ktera odstartovala roku
1989 Sametovou revoluci.

Mezinarodni den predcasné narozenych déti

Mezinarodni den predCasné narozenych déti se slavi 17. listopadu. Po celém
svété se rozsviti hlavni pamatky, dlilezité budovy i divy pfirody purpurovou
barvou a lidésdileji pribéhy déti, které senarodily o nékolik
tydnd nebo dokonce mésict drive, neZ mély.

PocCet predcasné narozenych déti kazdym rokem stoupd, zaroven se zlepsuje
odborna lékarskd péce. Smyslem Dne predCasné narozenych détije
predevSim podporovat rodinné vazby, upozornit na to, jak je dileZité
umoznit co nejtésnéjsi kontakt matky s ditétem.

Svétovy den predCasné narozenych déti (Prematurity Day) byl stanoven v
roce 2010 na 17. listopad. Jeho symbolem je purpurova barva. Pri této
prilezitosti potradd kaZdoro¢né obcéanské sdruzeni Nedoklubko a Ceska
neonatologicka spolecnost zdravotnlckou konferenci a slavnostni veCer s
predavanim ceny Purpurové !
srdce jako ocenéni pro ty,
kteri peCuji o nedonoSena
miminka a podporuji jejich
rodiny.




Pranostiky na listopad

Teply rijen - studeny listopad.

V listopadu himi - sedlak vesnou sni.

Listopadové hrméni pSenici ve zlato méni.

KdyZ jesté v listopadu himiva, trodny rok nato byva.

Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na vanoce 1état komari.

Stromy- v listopadu kvetou, saha zima aZ k 1étu.

Pada-li listi v listopadu, jisté brzy prijde led, ale dlouho nepobude.
KdyZ dlouho listi nepada, tuha zima se prikrada.

KdyZ se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

Studeny listopad - zeleny leden.

Listopadové snéZeni neSkodi viibec oseni.

Jestlize snih listopadovy dlouho ztistane, vice nez hntij polim prospéje.
KdyzZ napada snih na zelené listi, bude tuha zima.

V listopadu priliS mnoho snéhu a vody, to znamka pristi nedarody.

Jaké povétri jest v listopadu, takové ma byti mésice brezna roku budouciho.
Jaky listopad, takovy brezen.

Pldnované akce na mésic listopad

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

» Oslava svatkl a narozenin

Priprava vanocnich dekoraci

Zajisténi vanocnich darkd

Zajisténi nakupti pro klienty

Individualni setkani s klienty

Individualni aktivizacni Cinnost (hrani spoleCenskych her, kresleni,
rucni prace, apod.)

Mésicni individualni posezeni

Realizace individualnich prochazek

» Plnéni individualnich plant
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Tvirci dilna - program zaméreny na vytvarné ¢innosti, procvi¢ovani
dovednosti

Relaxacni odpoledne - program zameéreny na rucni prace, stolni hry
Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, peCeni,
smazeni, na spravné stolovani

Hudebni odpoledne - program zaméreny na zpév, hudbu a hrani na
hudebni nastroj

Seznam akci za sluZzbu ,, CHRANENE BYDLENI“

>
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Procvicovani a upeviovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Nutna lékarska vySetreni

Prace pro APP

Vysivani, hackovani, pleteni
Predvanocni uklid

Nakupy darkt k Vanoctim

Zhotoveni vanocnich dekoraci a vyzdoba
Peceni pernicki

Hrebecské posviceni

ProcviCovani hrubé a jemné motoriky
Cviceni pro dobrou kondici

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*
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Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Individualni nakupy pro klienty

Individualni program s klienty

Prochazky v okoli domova

Setkani s panem fararem MikulaSem Ulicnym
Kondicni cviceni



Rijnové akce za sluzbu ,.DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Aktivizacni ¢innosti v ramci jednotlivych oddélenich

Ke stavajicimu stavu vSech moznych opatfeni je v Domové pro osoby se
zdravotnim postiZzenim uzivatellim aktiviza¢ni ¢innost nabizena individualni
formou, pricemz ,aktiviza¢ni pracovnik” obchazi kazdé oddéleni a zaméruje
se na ruzné volnocasové aktivity, které realizuje s uZivatelem individualnim
pristupem.

Z vyse uvedeného divodu je tieba zminit, Ze pracovnik Cerpa z prednosti a
zajmi kazdého jedince. Pokud shrneme, které cinnosti jsou u uZivateld
nejoblibenéjsi, tak mezi né patii rtizné vytvarné a kreativni techniky
(napriklad kresleni, vybarvovani Sablon, malovani, prace s papirem, apod.).
Také v soucCasné dobé uzivatelé maji vétsi zdjem o rucni prace, pricemz
nejcastéji se jedna o vysivani. Muzska c¢ast uZzivateli se zajima o hrani
riznych spoleCenskych her, nebot Castokrat chtéji hrat sachy nebo karty.
V odpolednich hodinach jsou suzivateli uskuteCniovany prochazky po
zameckém parku. Tuto aktivitu si za posledni dobu klienti oblibili, nebot’ se
kochaji krasné zbarvenymi stromy. Coz vytvori usmév ve tvari a posili
psychickou pohodu.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Rijnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Rijen 2020 v CHB1

Mésic rijen se opét nese ve viru omezeni a
riznych zakazli vlivem pandemie, je to
neprijemné, ale zdravi a Zivoty jsou diileZitéjsi.
Zatim muazeme chodit na vychazky a tak si
sbirame Sipky, doma z nich varime vyborny caj
smedem. Vyzdobily jsme si truhliky
podzimnimi kvétinami, udélaly si vénec na
dvere, vénujeme se ru¢nim pracim a takzvané




jsme"“ napsaly JeZiskovi o darky a pomalu jsme je zacaly objednavat, abychom
vSe mély v€as. Zatim jsme vSechny v pohodé a v dobré naladé. Také jiZ mame
nasbirano, ususeno a vyloupano dost ofechi, které jsme vyzkouSely pfri
peceni vyborného orechového kolaCe. No a odpoledni kavicka se
zminovanym kolac¢em to byla prava pohodicka.

CHB1

V mésici rijnu zesilila vladni opatieni. Druha vina Covid 19 se plné rozjela.

Skoncila vyuka pro jednu z naSich klientek, plni zadané ukoly doma.

Na zacCatku mésice jsme s opatrnosti doplnili oSaceni a obuv na zimu.

Veskeré kulturni akce byly zruSeny. Volny Cas jsme travili vychazkami po

okoli, zazimovanim truhliki a zahonku pied domem. Sbirali jsme ofechy na

vanocni cukrovi a kastany na vyrobu podzimni dekorace.

Dostali jsme spoustu viny a haCkujeme doplnky do bytu i na paradu pro sebe.

SnaZime se zabavit, jak to jen jde a doufame, Ze ve zdravi toto neprijemné

obdobi preckame a vratime se zpét do aktivniho Zivota.

Na svatek Hallowen nesmi ani v naSem byté chybét za okny vyzdobena a

osvicena dyné.

Museli jsme odlozit i podzimni rekreaci v Krusnych horach, na kterou jsme

se moc tésili.

Snad vSe ve zdravi preckame a budeme se moci vratit k normalnimu Zivotu.
CHB 2

Mésic rijen utekl jako voda. Musime si priznat, Ze jsme tusSili, co nas asi ¢eka.
Zacatkem meésice jsme se pustili do nakupii vanocnich darkd. Nase nova
klientka, ktera se k ndm pristéhovala v poloviné zari si prala televizor, ktery
neméla. Takze méla radost jak, ona tak i my, kdyZ byl televizor doma a
zapnuty. JeSté jsme priibézné chodili na vychazky a sbirali ofechy na vanocni
peCeni. Dovolena, ktera byla napldnovana na konec mésice se zatim
neuskutecni, ale pevné vérime, Ze se ji dockame.

Ruce i hlavu si zaméstnavame tvorenim, poslechem hudby.



Také jsme osazeli truhliky na oknech krasnymi viesy, které nam deélaji radost
svou krasou.

Prejeme si vSichni tady, a i Vam vSem pevné zdravi a

CHB 3

V fijnu jsme méli planovanou dovolenou v rekreacnim stredisku v Misté u
Chomutova vylet, bohuZel vzhledem k mimoradné situaci s KOVIDEM 19 se
rekreace ke zklamani vSech klientek neuskutecnila a byla prelozena na jiny
termin. [ planovany vylet na Kladno jsme museli odlozit. Travili jsme Cas
doma. Dévcata hackovala, vySivala a malovala. V sobotu jsme oslavili 71
narozeniny Ani¢ky Simkové. P&kné jsme si popovidali u kavy, dortiki a
chlebickii. Nechybély ani darky, které se ji moc libili. Ve volnych chvilich jsme
vyrabéli podzimni dekorace. Doufame, Ze se situace zlepsi a my se vydame
na pékny vylet.

CHB 4

Na svatého Vaclava, nasi dva klienti oslavili sviij svatek. Priprava pohosténi
nam zabrala celé dopoledne. Na prani naSich klientl, nesmél chybét dort a
obloZené chlebicky. Brambiirky a

spoustu dobrot. Oslavenclim ostatni Klienti poptali a predali darky, které si
praly. SpoleCné jsme poslouchaly hudbu a nékteri si i zazpivali pisnicky od M.
Davida.

Prochazky do Lesa.

Situace, ktera nastala nam nedovoluje, chodit na kulturni a spolecenské akce,
tak nas cas travime prochazkami do lesa a do prirody. Sbirame si Sisky,
Zaludy a kastany ze kterych budeme vytvaret vanocni dekorace. A
samoziejmé nesmime zapominat ani na své zdravi tak nam prochazky jen
prospivaji k udrzeni dobré kondice.

CHB Hrebec



V rijnu jsme méli naplanovanou dovolenou do Krusnych hor, velice jsme se
tésili, ale vzhledem k dnesni situaci, ktera se tyka Coronaviru a narizené
karantény, nam byla rekreace zruSena.

My jsme se ale nenudili a volny cas jsme si usporadali podle svych mozZnosti.
Mame to Stésti, Ze bydlime na vesnici a absolvovali jsme vychazky, nékdy
opravdu po Sirokém okoli. Vydali jsme se cestou do Sternberka, kde prameni
pramen cisté a pitné vody, naCepovali jsme si do lahvi a donesli domt, voda
je opravdu velice chutna. Pak jsme pokracovali kolem rybnika, kde jsme
pozorovali velké mnoZstvi ryb a kachen.

Listi se nam zacina krasné zbarvovat a tak jsme se kochali krasnou prirodou
po okoli, nékteré listy jsme nasbirali a udélali si vyzdobu.

Vydali jsme se na sbér Sipki, které jsme ususili na zimu na ¢aj, ale také jsme
ze Sipki vytvorili krasny podzimni vénec.

Jednoho dne jsme vyrazili do lesa na houby, zadarilo se nam, nasli jsme a
z hub udélali vybornou polévku.

Na nasi zahradé jsme sklidili irodu rajcat, paprik a cuket a vSe jsme
zpracovali.

My se opravdu nenudime, vZdy se zabavime a prace mame stale dost.
Budeme vérit, Ze karanténa brzy skonc¢i a budeme moci podniknout néjaky
pékny vylet.

CHB PRELIC



Blahoprejeme VSem klientim

k zivotnimu jubileu




