Domov Pod Lipami Smelno

poskytovatel socidlnich sfuZeb

Cislo 59. rezen 2015

Zamecke listy

30 rad proti chripce a nachlazeni

Proti nachlazeni se da bojovat i jinymi prostredky, neZ jsou klasické 1éky.
A mame to tady! Zacalo chripkové obdobi, ale kromé sezonni chripky se
lidé potykaji s nejriznéjsimi vir6zami, rymami a nachlazenim. Pfi prvnich
priznacich sahnéte po osvédcenych a uc¢innych domacich receptech.
1. Smichejte hiebicek s %4 ¢ajové 1Zicky mletého zazvoru a Spetkou mleté
skorice. VSechno zalijte 2 hrnky varici vody a primichejte 4 1Zice medu. HrebicCek

plisobi jako antiseptikum, zazvor a skotice maji protizanétlivé ucinky.
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2. KdyZ mate problémy s hlasivkami, vyzkouSejte mirné ohiratou vincentku s
mlékem v poméru 1 : 1. U¢inek 1éku zvysite pridanim cibule, kterou také chvili
povaite (do michaného mléka s vincentkou miiZete prilit i jen cibulovou stavu s
cukrem - to pro ,slabsi povahy“).

3. Pri nachlazeni pijte nejen dostatek tekutin, ale doprejte si i dva talire kureci
polévky denné. Brani totiZ tvorbé hlenu.

4. Ponorte nohy do horké vody, potom namocte par ponoZek do studené vody,
vyzdimejte je a oblecte si je na nohy. Pres né si dejte jemné mikrotenové sacky a
né dalsi par ponozek, tentokrat suchych vinénych, a Sup do postele. Vlhké
ponoZzky zlepsi vas krevni obéh, coZ pomiiZe ucpanému nosu.

5. Dejte si cokoli s cesnekem. Ten podporuje poceni. Latky v ném obsaZené
usnadniuji ¢isténi dychacich cest a zlepsSuji odkaslavani. Nahradi i syntetické
kapky proti kasli.

6. Na zac¢inajici chiipku vam pomiize ¢aj se 2 Izicemi bezového kvétu a Sipkem,
1 1zici medunky a materidousky. VSechny bylinky zalijte varici vodou a nechte
vylouhovat 15 minut. Do ¢aje pridejte pomerancovou Stavu.

7. Pro snizeni horecky si na hlavu a chodidla prikladejte tvaroh, ktery teplotu
spolehlivé ,vytahne*“.

8. Pri rozvinuté chripce vam pomize skoticovy ¢aj s medem a mlékem.
Vyborné uvolni zahlenény krk a na sliznici ptisobi antibakterialné. Jak na to? Na
1 Salek potrebujete %2 1zicky mleté skorice a asi 100 ml vody. Vodu se skofrici
varte asi 1 aZ 2 minuty. Potom sced’te a pridejte horké mléko s medem.

10 tipi, jak posilit imunitni systém

Pted chripkou a vir6zou nas mtZe ochranit dobra imunita. Spatné nebo
nedostatecné fungujici imunitni systém totiz Sifeni virti v naSem organismu
pomaha....

9. Kren a med dokaZou podnitit imunitu diky vysokému obsahu vitamin.
Koren kfenu najemno nastrouhejte a smichejte se stejnym mnozstvim medu.
Smés uZzivejte po 1Zickach 3krat az 7krat denné.

10. V pripadé velmi vysoké horecky vyzkousSejte studené zabaly. T€lo zabalte
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do mokrého prostéradla, pres néj dejte suchou osusku a prikryjte se perinou. Po
chvili se osprchujte, osuste a opét se uloZte do postele.

11. Nadopujte se podle vzoru nasich predki vitaminy obsazenymi v Kysaném
zeli.

12. Panové urcité oceni 1é¢bu ,medvédim mlékem®. Jde o koktejl sloZeny z
horkého mléka, medu a sklenicky rumu.

13. Dutiny procisti slivovicova lazen. Do horké vany pridejte deci slivovice a
koupejte se asi 20 minut. Dychani se vyrazné zlepsi.

14. Na vlhky kasel zabira jitrocelovy caj.

15. Potrebujete uvolnit ucpany nos? Nasajte nosem vlaznou, poradné osolenou
vodu. Ryma se hned spusti.

16. Bolesti v krku se zbavite kloktanim odvaru z hermanku.

17. Satek namocte do studené vody, a ptiloZte si ho na krk. Pfes n&j poloZte
jemny mikroten, a na to jesté suchy satek a jemnou $alu. Obklad nechte pisobit
maximalné ptil hodiny, zbavi vas vysoké teploty a bolesti v krku. Jde o

tzv. Priessnitzav zabal.

18. Rymou ucpané dutiny uvolni lIazen rukou (po lokty) a nohou (po kolena) v
teplé vodé.

19. Na kasel a pradusky pomize cibulovy med. Cibuli nakrajejte na kolecka,
zalijte medem nebo i posypte cukrem (jak kdo chce). Nechte odleZet do druhého
dne. Cibule pusti Stavu a tou si slad'te ¢aj nebo jen polykejte po 1zickach.

Pét nejucinnéjSich zbrani proti chiipce

KaZdorocné nas v zimnich mésicich trapi chripka. Ve formé epidemii to byva
obvykle od ledna do biezna, coZ ale neplati pro prelom roku...cely ¢lanek

20. Bolest hlavy zaZene jemna masaz na spancich a u korene nosu.

21. Pri silné rymé pomiize rozmackany, vafeny brambor. Zabalte ho do Satku,
priloZte na celo a nechte piisobit, dokud nevychladne.



22. Horcicova lazen pri nastydnuti: do umyvadla nalijte horkou vodu a v ni
rozmichejte cely stredné velky kelimek horcice. Do této lazné si ponorte nohy
aspon na deset minut. Potom si vezmeéte teplé ponoZky a vlezte do postele.

23. Drevorubecky ¢aj na potlaceni rymy a prostydnuti: do piillitrového hrnku
vymackejte stavu z 1 citronu, pridejte 1 1Zici medu, 0,5 dl domaci slivovice a
dolijte Cernym Cajem.

24. Vypot'te ze sebe rymu v sauné (jen ti, ktefi maji zdravé srdce).

25. Méjte Celo v teple. Nechod’te ven bez Cepice a doma si nasad’te aspon
Celenku.

26. 0d kasle vam pomtiZe specialni prsni mast natirena na hrudnik.
27.Vysokou teplotu sniZi octovy zabal nohou.

28. Kdykoli citite, Ze na vas ,néco leze“, priloZte si horkou plastovou lahev nebo
specialni termolahev na hrudnik.

29. Zalehnuti v usich predejdete zvykanim zZvykacky.

30. Pridejte si na noc jesté jeden polstar, abyste neleZeli rovné, ale spise v
polosedé.




NAPADY NA VELIKONOCE

Vajicka obarvena hedvabim

Pripravime si:

hedvabné kravaty (mlizeme pouzit i
hedvabné satky, Saly..., ale vZdy se musi jednat
0 100 % hedvabi)

bilé platno

bilé vejce (zaleZi jen na nas jestli
pouZijeme neuvarené vejce nebo jen vyfouklé
skorapky)

nit nebo gumicky

ntzky

ocet

hrnec a vodu

Nejprve "rozebereme"
kravatu.

Rozparame Svy a
vyjmeme
podsivku /vystuz.

VytaZenou podSivku
nevyhazujeme,
miiZeme ji pouZit
misto platna na
zabaleni vajicek.




Vejce ubalime do
hedvabi.

POZOR
Licovou stranou
smérem Kk vejci!

Hedvabi zafixujeme k
vejci provazkem.

Rychlejsi zpiisob je
upevnéni gumickou
na jednom konci, ale
obtisk bude mit horsi
vysledek, diky
odstavajicim skladim.




Nyni takto obalené
vejce v hedvabi
zabalime do platna
nebo vyparané
podsivky z kravaty.

Vejce uloZime do
hrnce s vodou.

Prilijeme cca 1dcl octa
na 2 litry vody.

Privedeme k varu a na
mirném ohni varime
cca 20 minut.

Odstavime vejce a
nechame dikladné
vychladnout.

Nedockavci si mohou
pomoci studenou
vodou. :-)

Vychlazené vejce
vybalime z hedvabi a
pro vétsi lesk
potreme kapickou
rostlinného oleje.



Planované akce na mésic brezen

Seznam akci za sluZzbu ,CHRANENE BYDLENI“

>

vV ¥V VvV V VY

Matéjska pout

Velikonoc¢ni vystava, jarmarky

VelikonocCni priprava, uklid, vyzdoba, nakupy
Vylety, Praha, Kladno - nové nakupni centrum
Pravidelné cviceni, tliry, vychazky po okoli

Opakovani a prohlubovani dovednosti v oblasti sebeobsluhy a vedeni
domacnosti.

Oslavy svatki, narozenin.

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM“

>
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Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

Vylet do Slaného spojen s navstévou plaveckého bazénu

Vylet do Prahy - Matéjska pout’

Vylet do Prahy za ucelem muzikalové komedie - Mydlovy princ
Vylet do Kladna (popfr. Slaného) spojen s nakupy

Oslava svatkil a narozenin

Masopustni diskotéka

Prijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani Havlinové
Setkani s klienty na sale

PInéni individualnich plant



» Upeviiovani socialnich dovednosti v ramci socidlniho uceni - individualni
nakupy ve Smecné, navstéva mistni cukrarny ¢i restaurace, vyuzivani
verejné dostupnych sluzeb

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

> 3.3.2015 - CESTOMANIE- Praha

> 10.3.2015 - CESTOMANIE- Ceské lazné
> 17.3.2015 - CESTOMANIE- Osobnosti
» Felinoterapie

» 25.3.2015 - Velikonoc¢ni vystava Stredoceského kraje

Unorové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Oslava narozenin Vaclava Bernaska

Po oslavé narozenin slecny Tokarové, ktera méla narozeniny v lednu, jsme
méli ve Hrebci dals$i oslavu narozenin. Tentokrat to bylo vyznamné Zivotni
jubileum - sedmdesatiny pana Vaclava Bernaska. Po obédé jsme se vSichni sesli,
dort, na ktery se tésil a par drobnych darki. DoSlo i kpar slzickdm pfi
vzpominkach na prozita 1éta.

Za CHB Hrebec - Stiborova Pavla
Unorové oslavy

Na tento mésic jsme si naplanovali vylety, obéd v restauraci, ale zaskocilo
nas chiipkové obdobi, kdy jsme poslechli doporuceni vrchni sestry nechodit
nikam, kde je hodné lidi. Prazdniny jsme uvitali, ale bylo nam velmi lito, Ze se
nemuiZeme rozjet za nakupy do Kladna, o to vice jsme si udélali hezky den
s oslavenkynémi Zuzkou a Simonou. Od brzkého rana jsme si sami pekli dorty,
(sl. Simona méla ovocny a Sl Zuzka cokoladovy), pripravovali jsme si
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pomazanky na jednohubky, chlebicky a byli jsme si nakoupit Sampariské., coca
coly, dzusy a slané pochoutky. Mély jsme i slavnostni obéd - bramborovy salat
s fizkem a hned po obédé jsme se dali do oslavy, pustili jsme si hudbu, dle toho
kdo ma jakou rad, spolecné jsme si zazpivali, popovidali u kavy. Byl to moc hezky
den, ktery ale hrozné rychle utekl a nam nezbyva nic jiného, nez se tésit na dalsi
oslavy.
Chranéné bydleni 1. Slany

Unorové cviceni + masaZe v roce 2015

V tomto mésici jsme se snazily udélat néco pro sva téla. Prekvapilo mé¢, Ze
si klientky vyzadaly individualni cviceni, zacilena na urcitou skupinu svald. Jsme
ve vyvétrané mistnosti, v klidu a poustime se do prvnich cvikii - zac¢indme
spravnym dychanim, a pri nich si uzivame pocitani do péti. Pouzivame cviky
Pilates, z jogy, néjaké cviky rehabilitacni, dale cilené cviCeni na posileni briSniho
a hyZzd'ového svalstva, rovnovazna cviceni, chlize po lané, jedna pomiicka je
nasada na koSté nebo také pouZivdme ke cvi¢eni ponoZKky sbalené do koule,
lahve naplnéné vodou. Série cviki opakujeme 2 x ve vinach. Najednou zjistime,
kolik je hodin, tak pro zabavu pridavame pretahovani lanem, ale to uz vime, Ze
mame to dtlezité za sebou. Sami na sobé pozorujeme, zda po cviceni zbyla sila
na jiné aktivity - ano, zbyla! Pri cvicCeni si ukazujeme, které svaly natahujeme,
které posilujeme a co citime, pojmenovavame svoji télesnou schranku. Uplné na
zavér jsem rada, Ze si klientky zapamatuji z predeslého cviCeni alesponi 1 -3
cviky na urcitou partii.

Za sluzbu CHB Slany sepsala Skorkovska

Hudebni dychanky

15. 2. 2015 byla mimoradna prilezitost se sejit svice klientkami
z chranénych bytd, takze jsme se soustiedili v CHB €. 4. VSechna dévcata védéla,
co bude nasledovat, evidentné se téSila. Nejdrive se spoleCné pozdravila,
probéhla i néjaka vymeéna plySaka a mlskd. Pohodlné se vSichni usadili u kaficka
a Caje a pak Cekali, aZ se vyndaji klavesy a texty s notami. Mimochodem, takovéto
dychanky provozujeme vice jak Ctyti roky, dévcatlim hraji k oslavam a k riznym
prileZitostem, hlavné pro radost. Pro nas vSechny je to takova kulturni vloZka
v celkové nelehkém byti clovéka. Tento mésic jsme v CHB 4 oslavili narozeniny
sleCny Daniely Kutikové a svatek Jirinky Hofmanové, oboji se moc vydarilo
véetné pohosténi. Rekla jsem, Ze dnes se hraje na piani. To maji rady. Nékdo
nazev pisné znal, nékdo ne. Klientkam, které nazev neznaly, jsem vybirala
pisnicky, o nichZ dobre vim, Ze se jim libi nejvice. Dévcata se mnou zpivala,
tleskala a hlavné meéla radost, Ze kazda byla jmenovité oslovena a pisnicka byla
v tuto chvili pro ni. Riizné byla nenasilné zkousSena z ndzvu pisné a interpreta
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originalu. U starSich védéla presné - u novéjsich ne. Také samoziejmé, kdo chtél,
si zatancoval. Akce probihaji decentné, nikdo ze sousedii si na nas neztéZoval a
pro jistotu vzdy zavirame okna.

Za CHB ¢.4 napsala: Krejcikova

Nase akce v unoru

Tento mésic diky chripce se nasSe plany zménili na kratké vychazky a na
pobyt doma. Ale bylo nékolik dni, kdy bylo skoro jarni pocasi, takZe vychazky na
okraji mésta byli super. Navstévu kina jsme odlozili na brezen. VétSi konzumace
ovoce byla prospésna. Zajmova c¢innost jako malovani, vysivani, ¢teni z knihy,
nebo pohadky na DVD na odpoledne a podvecer. Pred posledni sobotu se opét ve
Slaném konal Masopust, ktery jsme tak pribézné dochazeli na jeho trase, ktera
vedla méstem. Pocasi bylo slunecné a tak jsme doSsli, aZ do Kvicku. Krasné
stravené sobotni odpoledne.

Za Chb - 3 - VIckova

Unorové akce za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

»,Navstéva socialné terapeutické dilny“

T AR Dvakrat mesicné nékteri
% uzivatelé dojizdéji do blizkého Kladna
ﬁ 'Zza  Ucelem  navstévy  ,Socidlné

! terapeutické dilny,“ kterd je zfizena

¢ Domovem Zahrada (poskytovatelem

¢ Jsocidlnich sluZeb). Smyslem téchto

pocitacové) je uzivatelim nabidnout
takové aktivity a Cinnosti, které jsou
pro né prinosem. Velkym kladem je,
7e vtomto prostredi uZivatelé se
setkavaji svrstevniky, kamarady a
dalsimi novymi lidmi. Z pohledu cilové skupiny Domova pro osoby se
zdravotnim postiZenim je pro uzivatele pozitivem i zména prostredi. Tuto sluzbu
vyuzivaji bezplatné.
za poskytovanou sluzbu -
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
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Vyroci

Cermakova Hana - 66 let
Doubal Miroslav - 72 let
Dur¢ova Jifina - 82 let
Hovorkova Jifina - 90 let
Jakubikova Emilia - 74 let
Koudkova Jirina - 90 let
Kraml Josef — 86 let
Lepeska Stanislav - 62 let
Liskova Ludmila - 73 let
Mazurova Marie - 79 let
Petrit Bohumil - 87 let
Pocner Jaroslav - 61 let
Sebestova Marie - 82 let
Stédra Marie - 87 let
Voslarova Jirina - 86 let
Zelenkova Libuse - 86 let
Blazkova Marie - 68 let
Jedlickova Irena - 69 let
Kalytiakova Eva - 60 let
Kocabek Milos - 70 let
Krovinova Pavla - 52 let
Novak Petr - 60 let
Novakova Marie - 69 let
Sehnoutkova Bohumila - 41 let
Siplerova Iveta - 41 let
Sornovéa Pavlina - 40 let
BenesSova Katerina - 39 let
Plecita Bohumila - 63 let

DOMOV POD LIPAMI
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