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VYZNAMNE MEZINARODNI DNY A PRANOSTIKY

Mezinarodni den déti

Mezinarodni den déti je jeden z mala svatki v Ceské republice, ktery se viude
a s velkou radosti slavi. Jeho historie je pomérné dlouh3, jiZ ve 20. letech
minulého stoleti se upozornovalo na to, Ze déti jsou budoucnost naroda, byla
prijata prvni Deklarace prav déti, konala se konference o blahu déti, na které
byl 1. ¢erven vyhlasen Mezinarodnim dnem déti. V Ceskoslovensku se Den
détislavil jiz za prvni republiky. Oslavy se konaly v podobé rlznych
predstaveni a her organizovanych Skolami.

0d padesatych let, kdy byl svétovy den déti uznan jako oficialni svatek, se
pripomina pravo déti na Zivot v miru a pravo na péci o zdravi. Minulému
stoleti se prezdiva Stoleti ditéte, protoze byla prijata fada dulezitych



dokumentti tykajicich se prav ditéte. Dnes se
dostdvda do  popredi  téma ochrany
ditéte pred valecnymi konflikty, sexualnim
nasilim, zanedbavanim atd. V soucasnosti se
k svatku déti pripojuji nejen Skoly a
organizace v obcich, rizné instituce jako
knihovny, mateiska centra, ale také velké
zabavni podniky nebo obchodni centra.

Svétovy den rybarstvi

Svétovy den rybarstvi si pripominaji pravé 27. ¢ervna Svazy rybari ci
rybarska sdruZeni po celém svété. Rybari tento den slavi vétSinou pfi
setkanich, kde se zaroven poradaji i seminare, doprovodné Kkulturni
programy a vystavy, pficemZ snahou je upozornit na dileZitost zachovani
svétového rybolovu a hlavné jeho udrzZitelny rozvoj

Den politickych vézni

Mezinarodni den solidarity osvobozeni politickych vézni a bojovniki proti
fasismu, tak se da asi slovy shrnout vyznam tohoto dne. Tento den vznikl jako
oslava osvobozeni koncentracniho tabora Buchenwald na konci valky v roce
1945. Zaroven slouZi pro ucténi pamatky vsech, kteri koncentra¢ni tabory
neprezili, a jedna se o 6 milionu lidi. Pravé v tento den bychom se méli
zamyslet, jak jeden clovék miZe obratit naruby zivot celych rodin i narodd.

Mezinarodni olympijsky den

Mezinarodni olympijsky den byl
podnét Pierra de Coubertina, ktery
znovu obnovil olympijské hry.
Prosadil jej Mezinarodni olympijsky
vybor, jako den, ktery pripomina
podstatu olympijskych her jako
takovych a hlavné fair play.



Svétovy den darcii krve

14. Cerven - den narozeni objevitele Rh faktoru K. Landsteinera - je od r. 2005
z iniciativy Svétové zdravotni organizace (WHO) a Mezindrodni federace
Cerveného kiiZe a Cerveného pilmésice Svétovym dnem ddrcii krve.
Svétovy den darcii krve je podékovanim dobrovolnym, neplacenym darclim
krve za jejich Zivot zachranujici dar, pripominkou toho, Ze svét potrebuje
dostatek bezpecné krve pro kazdého, kdo ji potrebuje. Kazdych nékolik
vterin nékdo potrebuje nékde na svété krev. Transfuze krve a transfuznich
piipravkid zachrani kazdoroc¢né zivoty miliont lidi.

V CR bohuZel pocet darci krve v posledni dobé klesad - v nemocni¢nich
zarizenich transfuzni sluzby je registrovano cca 233 tisic pravidelnych
darct, coz je podstatné méné, nez pocet doporucovany WHO, ktery by mél
byt o cca 150 tisic vyssi.

Stavajici pocet darci je jesté dostatecny pro pokryti potieb pacientd, ale
chybi rezervy pro pripad mimoradného vydeje. Podle jiZ loni citovaného
stanoviska Spolecnosti pro transfuzni 1ékarstvi je cilem zastavit pokles poctu
darcti krve v nemocnicich a co nejrychleji se vratit k poctu alespon 300
tisic darujicich darcti ro¢né. Krev totiz stale neni moZné ani umeéle vyrobit ani
dovézt

.Vychova k bezprispévkovému darcovstvi krve a jejich sloZek a ocenovani
darct krve patii k hlavnim programéim CCK, ktery spolupracuje s
transfuznimi zarizenimi. Stat se darcem krve je stale platnou vyzvou pro
kazdého zdravého clovéka.

Pranostiky na cerven

Cerven studeny - sedlak kréf rameny.

V Cervnu-li zamrazi, iroda se zkazi.

Vlhky Cerven a studeny — mnoho drody z néj neni.
Netreba v cervnu o dést prositi, prijde, jak zacneme Kkositi.
Jestli cerven mokry byva, obili pak malo rodiva.

Place-li cerven a neoschne zito,

v zajicich, koroptvich budeme mit ridko.



V Cervnu deStivo a chladno zplisobi rok netirodny snadno.
Cerven mokry a studeny - byvaji Zné vzdy zkaZeny.

Casto se v ¢ervnu hrom ozyva, kalné léto potom piichaziva.
Hrima-li v ¢ervnu, zvedne se obili.

V Cervnu blyska-li se, hfima, sedlak spokojené drima.

Cervnové vecerni hfméni - ryb a raki nadéleni.

Jak se v ¢ervnu mésic plni, ndhlych bourek moc se vini.

KdyzZ v Cervnu severni vétry véji, tu se bourky opozdéji.

V Cervnu severni vani Zita hojnost k nam prihani.

Cerven vice suchy neZ mokry panuje,

dobrym vinem naSe sudy napliuje.

V Cervnu- vic sucho byv3,

urodi se hojnost dobrého vina.

Ze suchého ¢ervna radi nebyvame, za vlhkého vina, chleba nemivame.
Pak Cerven suchem mokro prevysuje, dobrym vinem sudy naplnuje.
Co cerven nedd do klasu, cervenec nazene v ¢asu.

Jak cerven teplem zari, takovy bude i mésic zari.

Jaky Cerven, takovy i prosinec.

Je-li Cerven mirny, nebude v prosinci mraz silny.

Cerven staly - prosinec dokonaly.

Jaka parna se v Cervnu dostavi,

tak se i prosincové mraky postavi.

V Cervnu se ukaze,

co nam da Pan Biih na dafte.

V Cervnu rolnik vi, jaké asi bude posviceni, zda bohaté, ¢i chudé.
KdyZ kvete chrpa, za Ctyti nedéle chop se srpa.

Planované akce na mésic cerven

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

» Oslava svatkili a narozenin

» Individualni setkani s klienty

» Individualni aktiviza¢ni ¢innost (hrani spolecenskych her, kreslenti,
rucni prace, apod.)

» Mésicni individualni posezeni
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Realizace individualnich prochazek v zameckém parku

Vylet do Vyskere, upeviiovani rodinnych vztaht (dle eventualni
situace)

Zajisténi nakupt klientim

Grilovani na terase

Zaméstnani v chranéné dilné

Tvirci dilna - program zaméreny na vytvarné €innosti, procvicovani
dovednosti

Relaxacni odpoledne - program zaméreny na rucni prace, stolni hry
Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, pecent,
smazeni, na spravné stolovani

Hudebni odpoledne - program zaméreny na zpév, hudbu a hrani na
hudebni nastroj

Posezeni na terase zamérené na aktivizaCni ¢innosti (kresleni,
vysivani, apod.)

Seznam akci za sluzbu , CHRANENE BYDLENI"“
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Procvicovani a upeviovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Nutna lékarska vySetreni

Prace pro APP

Aktivity, které budou postupné uvolnovany

Vysivani, hackovani, pleteni

Vylet do Kladna - obéd v restauraci, nakupy v OC Oaza

Procvicovani hrubé a jemné motoriky

Vylet do jezdeckého arealu v Kralovickém dvore, spojeny s obédem a
poznavanim prirody

Grilovani na zahradé v Hrebci

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

>
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Cviceni pro seniory

Zajisténi nakupt pro klienty
Prochazky v arealu zamecké zahrady
Individualni posezeni s klienty



Kvétnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Relaxacni odpoledne

Individualni formou na jednotlivych oddélenich probihalo relaxacni
odpoledne. Vramci tohoto programu se uZivatelé vénovali rdznym
aktivitam. Do téchto aktivit patfi oblibené hrani spole¢enskych her (,, Clovéce
nezlob se, §achy, Dama, Pexeso, Prsi, skladani puzzle“). Nékdo se orientoval
na vybarvovani a omalovani obrazki, ostatni se zamérili na vysivani. Taktéz
do programu zarazeno Cteni knih, diky prectenému textu byla zjistovana
vazba ve formé hadanek. Je tfeba zminit, Ze i tento program je duilezity pro
posilovani jemné motoriky a orientace v textu a prostredi.

Hudebni odpoledne

Dvakrat tydné se Ctrnact uZivatelli schazelo za icelem hudebniho odpoledne.
Setkani to bylo velice vydarené, nebot prostiednictvim zpévu za doprovodu
hudebnich nastroji se kazdému pritomnému uZivateli objevil Gsmév ve tvari.
Uzivatelé zpivali znamé pisnicky.

Aktivizacni ¢innost v ramci jednotlivych oddéleni

Dopoledne na jednotlivych oddéleni se aktivizacni pracovnik vénoval
uzivatelim s cilem procvicovat riizné partie, aby byl odbouran béhem tiZici
se situace. Vyuzila se Jacobsonova progresivni svalova relaxace, diky které
dochazelo k procvicovani dolnich, hornich koncetin a obliceje. Taktéz do
tohoto programu byla zarazenaijina tane¢ni a dechova cviceni za doprovodu
hudby. Téchto aktivit se zucastnili i imobilni uzivatelé.

Za poskytovanou sluzbu - DOZP



Kvétnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Mésic kvéten uz podle jeho nazvu je
nejkrasnéjSim meésicem roku vse je
zelené stromy, krasné kvetou, vSude se
ozyvaji ptackové a nam je, jiZ také dobre
miiZzeme chodit na vychazky. A i kdyz
musime mit rousky a dodrzovat prisna
hygienicka narizeni, presto si vychazky
uzivame. Také jsme si mohly jiz koupit
boty, néjaké” dllezité hadiiky” na sebe,
oslavily jsme svatek Jany

a dockaly jsme se sluzby kadernictvi. TakZe jsme velmi spokojené a nic nam
nechybi. V nasem bytecku panuje velmi prijemna atmosféra.

Klientky z CHB1

Vylet do Kladna

Konecné jsme se dockali a mohli vyrazit na mensi vylet. V sobotu 16. 5. 2020

jsme se vypravili MHD do Kladna. Nasim cilem bylo navstivit nové otevienou
prodejnu Pepco v Kladné. Po hodinové jizdé, pri které jsme se kochali
rozkvetlou prirodou jsme dorazili do OC Oaza. Dlouho jsme zde nebyli, tak
jsme okukovali novinky vcetné Pepca. Vobchodé méli triceti procentni
slevu, coz nas potésilo a naSetrené kapesné jsme vyuzili k nakupu tricek a
raznych drobnosti. K pokladné jsme si vystali pékné dlouhou frontu., ale
nakup za to stdal. Bylo to prijemné odpoledne.



Oslava svatku

[ vtomto mésici jsme v byté oslavili jmeniny jedné
z nas. Pripravili jsme si slavnostni obCerstveni -
chlebicky, zmrzlinovy pohar a rychlé Spunty.
Oslavenkyné si prala prenosny prehrava¢ na DVD.
Méla z ného velkou radost a hned na zkousku pustila ¢
pohadku Mrazik. Drobné darky od spolubydlicich ji k

rovnéz moc potésily. o

Peclivé se starame o zahonek pred domem i truhliky s muskaty.
V Cervnu se téSime na vice vyletii a kone¢né navstivime kamarady v Hiebci.

CHB 2

Mésic kvéten v naSem chranéném bydleni nebyl diky pokracujici situaci,
ktera se dotyka nas vSech, bohuzel nijak ak¢ni.

Nase aktivity jsou omezeny na aktivity v byté. Zajisténi chodu domacnosti, na
nase zajmové Cinnosti. VysSivame, hackujeme, malujeme nebo hrajeme
spoleCenské hry. Poslouchame hudbu a sledujeme televizi. Hodné si
povidame a planujeme kam, az to situace dovoli, vyrazime na vylet. Obcas
protahneme i nase téla lehkym cvicenim. Také se prochazime kolem bytu.
Vime, Ze pohyb a pobyt na ¢erstvém vzduchu je pro nas dilezity. Co nam déla



velkou radost, jsou osazené truhliky na naSich oknech. Péce o né je pro nas
dalSim zpestrenim naseho volného c¢asu. Vérime, Ze letos budou kvétiny opét
tak krasné jako minulé roky.

CHB 3

Navst éva cukrarny.

Druhou vikendovou sobotu bylo krasné, slunecné pocasi. Vydali jsme se na
spolecnou vychazku do meésta. Prohlédli jsme si vylohy a zastavili se
v cukrarné na zmrzliné. Po dlouhé dobé omezeni, kdy jsme se pohybovali
prevazné v okoli bytu, ndm zmrzlina chutnala vice, nez kdy jindy.

Béhem mésice kvétna jsme se vénovali praci na upravé okoli bytu.

Dale jsme se vénovali hackovani a vysSivani. Dokoncili jsme vyrobu
podsedaki na nasi venkovni lavicku.

S uvoliiovanim vladnich opatieni se téSime na akce, které jsme si museli
odeprit.

CHB 4



Mésic kvéten byl opravdu jarni, zacaly nam rozkvétat stromy a kvétiny.

My jsme nezahaleli, nakoupili jsme sadbu a vSe zasazeli na zahradu, takZe
mame plné ruce prace. Do truhlikli jsme zasadili muskaty a stardme se o
bylinkovy zahonek. VSe diikladné plejeme a zalévdme, abychom meéli
bohatou urodu.

Na vylety jsme se jesté nevydali, z dlivodu karantény, ale my jsme se vzdy o
zabavu postarali.

Koupili jsme si novy gril a grilovali rtizné pochoutky, jsme radi, Ze mame
zahradu, na které miizeme mimo prace také relaxovat, a klient ndm k tomu
hraje na harmoniku.

Oslavili jsme narozeniny nasi spolubydlici, udélali jsme pohoSténi a pripili
jsme si.

Z domova se zapojujeme do prace pro firmu APP malovanim tasek.

Kvéten nam utekl jako voda, jiZ se tésime na cCerven a doufidme, Ze nam
situace dovoli jet na néjaky ten vylet.

CHB Prelic



Grilovani na zahradé.

Velkou vyhodou naseho bydleni je prilehla
zahrada a moZnost grilovani. Pocasi bylo
pifjemné a my uZ se dlouho t&3ili na prvni B
grilovacku. Pripravili jsme na terasu gril a §
posezeni. Tac burtiki a klobas jsme
postupné ugrilovali. Viiné se linula okolim.
VSichni si moc pochutnali a pristé si na gril
dame kureci maso a zeleninu. Po jidle jsme si venku jesté povidali a uzivali si
jarniho pocasi.

Prace na zahradé.

K nasSim aktivitdm patii i starost o ptilehlou zahradu. Spole¢né s personalem
se snazime udrZovat zahradu dle naSich moZnosti. Nékteri shrabou
posekanou travu, nékdo pleje a nesmime zapomenout na zdhonky. UZ je
nejvyssi Cas k vysazeni zeleniny. Pripravujeme se vysadit mrkev, petrzel,
redkvicky, rajCata a okurky. JiZ madme osazené truhliky muskaty. Prace na
zahradé nas bavi.

CHB Hrebec¢

Blahoprejeme Vsem klientum
k zivotnimu jubileu




