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PROC SLAVIME VELIKONOCE?

Velikonoce ¢i pascha jsou nejvyznamnéjsSim krestanskym svatkem, ktery je
oslavou zmrtvychvstani JeZiSe Krista, k némuz podle krestanské viry doSlo
tretiho dne po jeho ukfiZzovani, k némuz doslo kolem roku 30 ¢i 33 v blizkosti
vyznamného Zidovského svatku pesach, ktery je pamatkou vysvobozeni Izraelit(

Hospodinem z egyptského otroctvi.

V zapadni krestanské tradici Velikonoce pripadaji na nedéli po prvnim jarnim
uplnku, tedy na mésic brezen ¢i duben (viz Vypocet data Velikonoc). Slovansky
nazev svatku, Velikonoce, se vztahuje na "velkou noc", v niZ byl Kristus vzkriSen.
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Nejstar$Sim svédectvim o slaveni kiestanskych Velikonoc miiZze byt zminka v
listech apostola Pavla (kolem roku 50). NejstarSimi mimobiblickymi doklady
jsou pak spory 2. stoleti o datum slaveni Velikonoc a Velikono¢ni homilii
Melitona ze Sard z 2. stoleti.

Slaveni Velikonoc se tedy v cirkvi objevilo velmi brzy a jiZ od pocatku je
vyznamove provazano s zidovskou oslavou Pesachu, jejiZ prvky dodnes v sobé
nese. JeZziSovo projiti smrti a vzkriSeni krestané chapaji jako naplnéni
starozakonniho obrazu prejiti Izraeliti Rudym motrem pfti vychodu z Egypta.
Oslava Velikonoc tradi¢né trva celych padesat dni (tzv. velikono¢ni doba), které
vrcholi svatkem Seslani Ducha svatého (letnice).

Prvni tyden Velikonoc se nazyva velikonoc¢ni oktav. Lidové zvyklosti spojené s
Velikonocemi se pochopitelné mistné liSi. Vzhledem k blizkosti krestanskych
Velikonoc a jarni rovnodennosti mohou mit tyto tradice plivod v pohanskych
oslavach prichodu jara.

Velikonoce v katolické cirkvi

Pravidla pro urceni data Velikonoc stanovil roku 325 1. nikajsky koncil. Podle
nich pripadaji velikono¢ni svatky na nedéli nasledujici po prvnim jarnim uplnku.
Pokud prvni jarni aplnék pripadne na nedé€li, slavi se Velikonoce az dalsi nedéli.
Pondéli velikono¢ni podle téchto pravidel mizZe pripadnout na den v rozmezi od
23. brezna do 26. dubna. Vice viz vypocCet data Velikonoc.

Velikonoce podle katolické tradice zacinaji vigilii Nedéle VzkriSeni (ktera
zavrSuje velikono¢ni triduum Zeleného c¢tvrtku, Velkého patku a Bilé soboty) a
trvaji padesat dni az do Letnic, slavnosti Seslani Ducha svatého.

Prvni tyden Velikonoc se nazyva Velikono¢ni oktav. 40. den Velikonoc je
slavnost Nanebevstoupeni, ktera pripomina Jezistv vystup ze zemé do nebe a
jeho oslaveni u Otce.

Velikonoc¢ni symboly

Beranek predstavoval v Zidovské tradici Izrael jako Bozi stado, které vede
Hospodin. Zaroveii Zidé na Velikonoce pojidali beranka jako ptipominku svého
vysvobozeni z Egypta. V kirestanstvi je beranek jednim ze symbolti JeZiSe Krista,
nebot obrazné podle kirestanské viry on je beranek, obétovany za spasu svéta.
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smrti uktriZovanim. Tento trest patfil k trestiim nejvice krutym a ponizujicim.
Bohosluzba velikono¢ni vigilie zac¢ina zapalenim velikono¢niho ohné, ktery
symbolizuje vitézstvi JeZiSe Krista nad temnotou a smrti. Od tohoto ohné se pak
zapaluje velikono¢ni svice (paskal). Ta je v mnoha kulturach chapana jako
znamenti Zivota.

Takto zapdalend svice se v priibéhu velikonocni bohosluzby noii do kiestni vody,
je ozdobena znamenim ki{Ze a symboly A a U, tj. za¢atku a konce vékd, jimiz je
Kristus. Tato svice se potom zapaluje po celou velikonocni dobu az do letnic a pri
kazdém kitu, aby se naznacilo, Ze kiest patii k Velikonoclim. Tato svice se téz
rozziha pri krestanském pohibu na znameni toho, Ze zemrely stejné jako Kristus
proSel branou smrti; a cirkev se za néj modli, aby vstal k novému Zivotu s
Bohem.

Dal$im z velikono¢nich symboli je vajicko, symbol nového Zivota, nebot samo
zarodek Zivota obsahuje. V. mnoha kulturach je vejce symbolem plodnosti, Zivota
a vzkriSeni. V souvislosti s lidovou tradici vznikl zvyk tato vejce malovat;
diivodem pojidani vajec o Velikonocich byla zrejmé i skutecnost, Ze vejce se
nesmeéla jist v postni dobé.

V kiestanstvi se vejce vyklada jako symbol zavieného hrobu, z néhoz vstal
Kristus, jako symbol nesmrtelnosti. ACkoli mnoho nenabozenskych tradic ma své
koreny v Kkiestanské symbolice, nékteré velikono¢ni symboly miiZeme
vystopovat az z predkrestanské doby. Napriklad zajicek ma ziejmé plivod v
pohanskych ritualech oslavujici prichod jara, avSak napf. v byzantské ikonografii
predstavoval zajic Krista.

Nenabozenské velikonoc¢ni tradice

Podobné jako mnoho jinych kiestanskych svatki, i Velikonoce se pienesly i
mimo cirkev. UZ od jejich vzniku jsou ¢asem oslav a veseli. Dnes jsou i komercné
dllezité, protoze se na né vaze mnoho zvykd, k jejichZ uskutecnéni je tieba
vynalozit néjaké usili nebo jen tak zajit na nakup.

Prodavaji se napriklad velikono¢ni pohledy, ozdoby nebo cukrovi v podobé

velikonoCnich vajicek, berankii nebo zajickd. V Cesku je prastarou tradici
hodovani a pomlazka.

Na Velikono¢ni pondéli rano muZi a chlapci chodi po domacnostech svych
znamych a Slehaji Zeny a divky rucné vyrobenou pomlazkou z vrbového prouti.
Pomlazka je spletena z osmi, dvanacti nebo az dvaceti ¢tyr proutki a je obvykle
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od pll do dvou metri dlouha a ozdobena pletenou rukojeti a barevnymi
stuzkami. Podle tradice muZi pri hodovani pronaseji koledy. Nejznaméjsi
velikonoc¢ni koledou je tato kratka rikanka: "Hody, hody doprovody, dejte vejce
malovany, kdyZ nedate malovany, dejte aspon bily, slepicka vam snese jiny...”
Jestli dojde drive na pomldzku nebo koledy zaleZzi na situaci. ACkoli miize byt
vySlehani bolestivé, neni cilem zplisobovat prikofi. SpiSe je pomlazka symbolem
zajmu muZzl o Zeny.

Nenavstivené divky se mohou dokonce citit urazené. VySupana Zena dava muzi
barevné vajicko jako symbol jejich dik(i a prominuti. Povést pravi, Ze divky maiji
byt na Velikonoce vyslehany, aby zlistaly cely rok zdravé a uchovaly si plodnost.
V nékterych oblastech Zeny mohou pomlazku oplatit odpoledne, kdy vylivaji na
muZe a chlapce kbeliky studené vody. Zvyk se napti¢ Ceskem mirné méni.

Velikonoc¢ni zvyklosti v zahranici

Ve Spojenych statech jsou velikonoc¢ni svatky jiZ prakticky nenaboZenskym
svatkem, takze mnoho americkych rodin se ucastni jen velikonoc¢niho veseli
okolo zdobeni velikonocnich vajicek v sobotu vecer a jejich ,lovu“ v nedéli rano.
Podle détskych pohadek byla vajicka béhem noci prinesena Velikono¢nim
zajickem a poschovavana po domé a zahradé, aby pockala na déti, aZ se probudi.
Dilivod, pro¢ by to mél zajicek délat, se vysvétluje jen ziidka.

V Anglii tradi¢né Zeny privazuji muZe k Zidlim a za propusténi pozaduji penize.

V Norsku je, kromé lyZovani v horach a malovani vajicek, tradici reSeni vrazd.
VSechny velké televizni stanice vysilaji kriminalni a detektivni pribéhy, jako je
napriklad Poirot Agathy Christie. Také noviny otiskuji ¢lanky, ze kterych mohou
Ctenari zkusit odvodit, kdo je pachatelem. Samozrejmé také vychazi mnoho knih.
Dokonce i krabice od mléka byvaji potistény pribéhy s vrazdami.



Planované akce na brezen 2016

Seznam akci za poskytovanou sluzbu:
,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM“

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno
Vylet do Kladna (popft. Slaného) spojen s nakupy
Vylet do Kladna spojen s navstévou divadla
Vylet do Slaného spojen s navstévou divadla
Vylet do Slaného za ucelem navstévy bazénu
Oslava svatkil a narozenin

Matéjska pout

Oslava Mezinarodniho dne Zen

Vylet do Rokycan - KuZelkovy turnaj

Setkani s klienty

PInéni individualnich plant

Pési vylet do Stemberka
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Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni
nakupy

ve Smecné, navstéva mistni cukrarny ¢i restaurace, vyuzivani verejné
dostupnych sluzeb

ﬂ Nase akce v unoru 2016 1

DVE HUDEBNI ODPOLEDNE
V PROSTORACH ZAMECKEHO SALU

Zacatkem meésice unora, presnéji Sestého Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim navstivila bigbeatova kapela Kiks. I kdyZ nékterym klientiim tento

Zanr nic nerikal, i tak se pustili do tance dle rytmu hudby, ostatni pouze
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poslouchali. Nejlepsi tanecnici byli obdateni darky v podobé tricek, ksiltovek a
CD. Byla velka Skoda, Ze si klienti nemohli zazpivat, jelikoZ pro né byly skladby

dosti neznamé.

za poskytovanou socialni sluzbu

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Dne 18. tinora 2016 navstivil zdmek pan Cernucky, aby klientiim se svoji
Zenou zahral a zazpival nékolik pisnicek ze svého repertoaru. Zaznélo nékolik
pisni na téma ...,Rizné zajimavosti a pisné o morich.” Bylo to velmi prijemné
odpoledne, vétSinu pisni UcCastnici znali, nékteri je doprovodili i tancem.
Zavérem je treba zminit, Ze klienti nejvice ocenili kontakt s publikem, ktery

dokazal vysSe uvedeny udrZet. VSichni se tési na dalsi setkani!

za poskytovanou socialni sluzbu

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim



Brezen 2016

€ Sl. Hofmanova, sl. Kutikova APP Sme¢no (7.30 - 10.00 hod.)

€ Sl. Hofmanova kazdou stfedu $kola na Smeé¢né (8.30-14.30 hod.)
© Vylet na Kladno, navstéva restaurace

@ 7. ro¢nik Josefinského jarmarku 19. brezna 10.00-17.00 hod.

€ Velikonoce - peceni beranka, barveni velikono¢nich vajicek

Chranéné bydleni 4



22.2.2016

Tento mésic byl v naSem chranéném byté celkem rusny, slavily se narozeniny sl.
Danieli Kutikové a svatek sle¢ny Jitinky Hofmanové. Oslavy probéhly distojné:
kyticka, darecky, obcerstveni, pripitek s détskym Sampusem s Zivou hudbou a
zpévem. Ale neni vidy veselo a také se stava, Ze nékdo ma zdravotni potize a
musi do nemocnice.

To se u nas také stalo a pri zpatec¢ni cesté z nemocni¢ni navstévy jsme nahodné
zavitali na vystavu slanek pod Velvarskou branou. Je to unikatni sbirka svého
druhu jedina na svété. Ta byla zahajena v dubnu 2011 a cita vice nez 1.970
exponati z riznych koutli republiky i Evropy. Tento pocet slanek neni viibec
konecny, nékteré jsou drevéné, ze skla, porcelanu i novodobéjsi z plastu.
VSechna dévcata si vSe se zdjmem prohlédla a byla velice nadSena ze Slanského
rucné vysivaného Kkroje, ktery je zde vystaven a zaptlijcen rodinou pana Kocky ze
Slaného. Také zde byla mozZnost nakupu hezkych pohlednic, tak toho klientky
vyuzily a koupily si jiZ velikonoc¢ni pohledy. Jesté drobné nakupy ve mésté a
domt jsme Sli o néjaky ten zaZitek obohaceni, asi proto, Ze to viibec nebylo
v planu.

Za dévcata z CHB 4. napsala Pavlina Krejcikova.

Mésicni plan na birezen CHB 1
Vylet do Prahy - nakupni centrum Zlicin - 8.3.

Vylet do Prahy Velikono¢ni trhy Staroméstské namésti -




Pravidelna dochazka do skoly, chranéné dilny

Myti oken a velikono¢ni vyzdoba, peceni pernickii, barveni vajec
Nacvik a opakovani ¢innosti spojenych s chodem domacnosti.
Vychazky po okoli poznavani prirody

Oslava svatku sl. Svétlana - 20.3.

Mésic unor v chranéném bvdleni

Mésic unor utekl jako voda. Pocasi bylo jak na houpacce a tak jsme chodili ven a
nékteré odpoledne travili doma. Udrzba bytu, piiprava jidla a nakupy to je nase
kazdodenni naplii dne. Volné chvile travime vysSivanim, malovanim, hrami na
tabletu, stolnimi hrami. Sledujeme telku, nebo své oblibené filmy na dvd.

Tento mésic jsme dostali chut na Kebab, ktery nam velmi chutna. Na Valentyna
jsme navstivili cukrarnu - kava vyborny zakusek, pékné prostredi a prijemna
atmosféra. Hezky stravené odpoledne.

Tento mésic nas doma navstivila pani pedikérka, ktera je velmi prijemna a
Sikovna. A tak mél cely byt lehky krok. Jeji sluZby a pristup se nam vSem velmi
libil.

ChB 3 - Vlckova


http://www.obrazkyanimace.cz/prani-k-narozeninam-5.html

UNOR V CHB1
NA MESIC UNOR JSME SI NAPLANOVALI VYLET DO PRAHY DO MUZEA

HRACEK, KTERE SE NACHAZI NA PRAZSKEM HRADE - VYLET SE MOC

POVEDL A VSEM, KDO MA RAD HRACKY A PRAHU DOPORUCUJEME.
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Dalsi vylet jsme podnikli do Kladna, dali jsme si tentokrat vyborny obéd jiZ nam
dobie znamé hosplidce a poté dobie naladéné a plné zasycené jsme obesli
kramky a nakoupili darky pro naSe dvé oslavenkyné sl. Zuzanu a Simonu, které
meély narozeniny.

Oslavu narozenin jsme si usporadali doma spole¢né jsme upekli dort, vyrobili
chlebicky, pripili si na zdravi rychlimi Spunty posedéli jsme a bylo nam velmi
dobfre.

Zbytek mésice se vénujeme pravidelnymi vychazkami v okoli bydlisté, kreslime,
vySivame a téSime se na Velikonoce

Klientky z CHB1

AKkce unor 2016

Mésic unor je nejkratSim meésicem roku, ale pravé letos mame takzvany
prestupny rok.

Prestupny rok ma 366 dni, na rozdil od bézného kalendarniho roku, ktery trva
365 dni. Tato nutnost vznikla proto, Ze rok trva presné 365,24219 dne (tento
Casovy udaj se nazyva tropicky rok). Jednou za Ctyri roky se vklada jeden den
navic ke srovnani ¢asu. Ale ani to neni zcela presné. Za tisic let dojde k posunu o
7,81 dne, které budou proti skutecnosti prebyvat.

Proto gregoriansky kalendar (v Ceskych zemich prijaty roku 1584) upresnil, Ze
roky délitelné 100 jsou prestupné jenom tehdy, jsou-li zaroven délitelné i 400.

V nasem bytecCku na sidlisti vtomto kratkém meésici nedoslo k Zadnym oslavam
ani vyletiim. SI. Plecita nadale dojiZdéla za praci u firmy APP na Smecno a jednou
tydné navstévovala skolu.

Jinak jsme se snazily upevnit jiZ ziskané dovednosti pri péci o vlastni
domacnost, kazda dle svych moZnosti. Cas se naSel i pro nasi zajmovou cinnost
jako malovani, vysivani, zpivani, nebo pohadky na USB na odpoledne a podvecer.
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Posledni Unorovou sobotu jsme se vypravily na navstévu cukrarny Venezia
cukrare Pudila. Posedély jsme u kavy a pak uz zase péknou vychazkou domi.

Za klientky CHB Slany 2 zaznamenala Milfaitova
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Vyroci

DS

Cermakova Hana - 67 let
Doubal Miroslav -73 let
Frolikova KvétusSe - 89 let
Hovorkova Jifina - 91 let
Jakubikova Emila - 75 let
Kottova Jaroslava - 86 let
Koudkova Jirina - 91 let
Krausova Jaroslava - 83 let
Lepeska Stanislav - 63 let
LiSkova Ludmila - 74 let
Mazurova Marie - 80 let
Petri Bohumil - 88 let
Pocner Jaroslav- 62 let
Skrabova Jarmila - 88 let
Stédra Marie - 88 let
Valesova Blanka - 87 let
Voslarova Jirina - 87 let

Zelenkova Libuse - 87 let

DZR

Aulicky Vladimir - 37 let
Blazkova Marie - 69 let
Jedlickova Irena - 70 let

Kalytiakova Eva - 61 let
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Kocabek Milos - 71 let
Krovinova Pavla- 53 let
Novak Petr - 61 let

Novakova Marie - 70 let
Sehnoutkova Bohumila - 42 let
Siplerova Iveta - 42 let

Sornova Pavlina - 41 let

CHB

Benesova Katerina - 40 let

Plecitd Bohumila - 64 let

DST

Kalousova Hana - 74 let

Kozel Pavel - 81 let

DOMOV POD LIPAMI
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