Domov Pod Lipami Smelno

poskytovatel socidlnich sfuZeb

Cislo 76. srpen 2016

Zamecke listy

Cviceni pro seniory - 3

Cviceni s vahou vlastniho téla je nendrocny a pritom efektni zptlsob, jak
posilit svaly nejriiznéjsich partii téla. Tentokrat se dozvite, k cemu muizZou byt
dobré cviky na Zidli, které mizete provadét doma, v praci, prakticky kdekoliv. V
nasem malém cyklu cviCeni s vahou vlastniho téla vam i dnes doporucime
nékolik cviki, které vam s ohledem na vas vék i télesnou kondici pomohou
posilit svalstvo. A to Setrnym zptisobem, bez zbyte¢ného namahani kloubti a bez
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nutnosti chodit cvicit do télocvicny nebo posilovny. Cviceni zvladnete i v klidu
sami doma, sta¢i pravidelnost a spravné provadéni cvikd. Dnes k nim budeme
potirebovat i jednu pomticku, urcité jich najdete ve svém okoli hned nékolik. O
radu, jak na to, jsme poZadali cvicitelku Veroniku Krulovou.

1. Na zZidli zaujmeme zakladni polohu vsedé - s rovnymi zady usedneme na Kkraj
zidle, biisko vtazené, hlavu vytahujeme vzhiiru. Nohy jsou na Sifku panve a
kolena sviraji pravy uhel. Ruce visi volné podél trupu. Nohy zvedame stridavé do
vodorovné polohy, Spicka sméruje nahore kolmo ke stropu. Necvicime Svihem,
ale pomalym tahem. Posilujeme horni stranu nohou.

-

-

2. Na Zidli zaujmeme zakladni polohu vsedé - s rovnymi zady usedneme na kraj
Zidle, brisko vtaZené, hlavu vytahujeme vzhlru. Nohy jsou na Sitku panve,
chodidla na zemi, kolena sviraji pravy thel. Ruce ddme v bok. S vydechem se
uklonime na jednu stranu. V dklonu chvili setrvame a polohu prodychame. S
nadechem se vracime zpét a provadime cvik stejné na druhou stranu. Posilujeme
svaly zad a nacvicujeme drzeni rovnovahy.
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3. Na Zidli zaujmeme zakladni polohu vsedé - s rovnymi zady usedneme na kraj
Zidle, briSko vtaZené, hlavu vytahujeme vzhiru. Nohy jsou na $ifku panve a
kolena sviraji pravy uhel. Tentokrat ale sedime bokem k opérce Zidle. Ruce
predpaZime a dlanémi se uchopime za lokty. S vydechem se pomalu zaklanime, s
nadechem vracime zpét. Brisko je stale zpevnéné, zada rovna. Posilujeme svaly
biisni.

CvicCeni pro seniory (a nejen pro né) nas s Veronikou Krulovou Ceka opét za
tyden. Po cvicich vestoje, vleZe i v sed€ na zidli pridame pristé cviky na uvolnéni
patere.

Autor: Nad'a Cvancarova

Planované akce na mésic srpen

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENiM*“

Y

Vylet do Kladna (popft. Slaného) spojen s nakupy

Vylet do LuZzné u Rakovnika za ucelem navstévy muzea
Oslava svatkil a narozenin

Setkani s klienty

PInéni individualnich plant

Grilovani (opékani Spekacktli) v zamecké zahradé
Rekreacni pobyt - Lazné MSené

Rekreacni pobyt - Lazné Podébrady

VVYVYVYVY
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» Rekreacni pobyt - Bulharsko

» Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socidlniho uceni - individualni
nakupy ve Smecné, navstéva mistni cukrarny ¢i restaurace, vyuzivani
verejné dostupnych sluzeb

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

> Cestomanie
> Posezeni s hudbou

Seznam akci za sluzbu,, CHRANENE BYDLENI“

» Vylet do Prahy

» Vylet do Jesenice

» Vychazka do lesa na houby

» Vylet do Berouna

» Vylet do Kralup nad Vitavou

Oslava svatkil a narozenin

Rekreacni pobyt - Lazné MSené

Rekreacni pobyt - Bulharsko

Plnéni individualnich plant

Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni
nakupy ve Smecné, navstéva mistni cukrarny ¢i restaurace, vyuzivani
verejné dostupnych sluzeb

VVVYVYVYVY

Cervencové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

Navstéva pani Havlinové

Dne 15. Cervence 2016 uzivatele sluzby Domova pro osoby se zdravotnim
postiZenim navstivila jiZ znama canisinstruktorka pro oblast rozvoje osobnosti

B

Havlinova vySe uvedenou sluzbu bude navStévovat nadale v pravidelném

pani Havlinova. Setkani to bylo vskutku pfrijemné, nebot
byla doprovazena se svymi pejsky ,Ikem a Lojzikem.”

Prostrednictvim tohoto shledani bylo dojednano, Ze pani
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intervalu, a to dvakrat do mésice po Ctrnactidennim ¢asovém intervalu. Posléze
instruktorka pristoupila k samostatnému cviceni, které bylo zamérené na
kazdého individualné dle jeho specifickych potreb. Vzhledem k té skutecnosti, Ze
tato dobrovolnicka Cinnost je pro klienty velice prinosna, patfi pani Havlinové
velky dik!
Uzivatelé Domova pro osoby
se zdravotnim postiZenim

Cervencové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Cervenec v CHB1

Mésic cCervenec byl pro nas velmi g3
vyznamny, méli jsme hned dvé zZivotni jubilea a §s4
to slecny Olgy - 60 let a slecny Jany - 50 let coZ PN
jsme naleZité oslavili. Ale nejprve jsme 9.7. rano
vyratili vlakem do Zooparku Chomutov, toto je
ze Slaneho vlakem vylet na cely den, ale stoji |
zato pocasi jme méli nddherné, cestou zvlaku §
jsme si prohliZeli Ceské Sttedohoti, z vlaku jsme -
vidéli také znamé Chomutovské Kamencové jezero. Prosli jsme si cely zoopark
dobre se obcerstvili a veCer unaveni, ale
spokojeni si prohliZeli nafocené zviratka a
tésSime se na dalSi vylet. Dalsi vylet jsme si
naplanovali hned na 11.7. tento den ma totiz sl.
Olga svatek i narozeniny a tak jsme se rozhodli
svatek oslavit obédem a poharem na Kladné a
sleCny Svetlana a Zuzana dodateCné oslavily
P konec $kolniho roku. Sle¢na Olga si je$té koupila
fotoaparat k narozenindm a batoh a kufr k svatku. 13.7. jsme se domluvili, Ze po
praci pojedeme do Hradecna do lesa na borivky, téch jsme nasbirali plné
kbelicky, nasli také maliny i podmasliky na bramboracku a tak jsme hned druhy
den spolu jesté s CHB3 zadélali na kolace a kazda si upekla sviij kolac, uvarili si
bramboracku s houbami a zbylé bortivky a maliny si dali do mrazaku na zimu.
14.7. méla narozeniny sl. Jana prala si velikou televizy i toto pranti ji bylo splnéno

a televize ji byla privezena a nainstalovana.
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16.7. jsme méli velkou oslavu jiZ zminovanych narozenin, upekli jsme dort a
pipravili obcerstveni pozvali Kklientky zdalSich byt, spolecné posedéli a
zavzpominali si na veselé zaZitky z naSeho bydleni v CHB

Vzhledem k prazdninovému chodu domacnosti travime obcas spolecné chvile
s CHB3 a to po slnéni vSech povinnosti hrajeme pexeso u kterého zazivame
mnoho legrace. No a mésic kon¢i Smecenskou pouti vydame se na ni v patek
29.7., tak snad se nam bude libit, také jsme pripravili na vystavu nékolik naSich
ubrust, které vysivame a moc nas to bavi. Mésic ¢ervenec byl bohaty na zazitky a
moc se nam vydaril.

Akce cervenec 2016

Béhem meésice Cervence probéhly v naSem byté celkem dvé oslavy narozenin sl.
Plecité a sl. Cambalové. Z obdrzenych darki mély obé radost a i obé oslavy se
vydarily. Vypravily jsme se i na vylet na Kladno, sl. Hefrmankova stravila den se
svym otcem a ostatni dvé klientky navstivily nakupni centrum Central a potom
se jely podivat do Svermova. Po kratké prochazce posedély v parku, pochutnaly
si na zmrzliné a pak uz jely zpét pro sl. Hefmankovou a spole¢né rovnou domd.
SI. Cambalova se mezitim vypravila do Prahy. Byla v restauraci Na Hadovce,
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ktera je zcela samoobsluzna a velice hezky zarizena. Potom vychazkou parkem
navstivila zubni kliniku, kde se podrobila malému lékarskému zakroku.
V horkém letnim dni uZ nasledovala jen cesta zpét domt. DosSlo i prestéhovani
dvou klientek v ramci naseho bytu, sl. Hefmankova ma tak vlastni pokoj a sl.
Sornova novou kamaradku sl. Cambéalovou, Po prvnich dnech si dobfe rozumi a
vzajemné se doplnuji. Psi sleCna Sara je také spokojena.

Za klientky CHB Slany zaznamenala Milfaitova

Mésic cervenec v chranéném bydleni

[ kdyZ na léto nam meteorologové slibovali parne az horke dny ]e]1ch
predpovéd’ se aZ tak nesplnila. A i kdyZ k 1étu G Y
vedra patfi, jsme radi, Ze je pocasi pomérné
prijemné. Pri velkych vedrech odpocivame
s dostatetnym mnozstvim piti a osvézujicich
dobrot jako je dobry nanuk a chlazena
limondda. Béhem mésice jsme dle pocasi
chodili na vychazky, do mésta na nakupy.
Navstivili jsme jako kaZzdy meésic restauraci, . = % :
zasli jsme si na zmrzlinu do kadernictvi. Zacatkem mésice oslavila slecna Solcova
svlij svatek. Zucastnily jsme se jiz tradi¢niho setkani historickych vozidel
,2olansky okruh®. Tato tradice saha az do roku
1952, kdy se absolutnim vitézem stal
legendarni Frantiek Stastny na svém
motocyklu  Norton. Zavod se sklada
z orientacni jizdy vokoli mésta a splnéni
védomostnich a  dovednostech  ukoli.
Zavodniky doprovazel motoristicky
~ komentator a patron akce Standa Berkovec.
Vitéz obdrzel pohar od starosty Kralovského
mésta Slany. Auticka a motorky byla prepychové vySperkovana a naleSténg,
klientky si vSechna se zajmem a s rliznymi vykiiky nadseni prohlédla, néktera si
i vyfotila - rusny hovor, kapela na podiu, spousta lidi. Neplanované jsme si zasli
na obcerstveni do predzahradky Ungeltu. Spokojenost a dobra nalada s novymi
zazitky. Nashledanou opét za rok. Za chb - 3 - VIckova, Krejcikova




CHB PRELIC

Jako kazdy mésic i mésic Cervenec byl pro nas v chranéném bydleni plny aktivit,
chodili jsme na brigddy pomahat sousedliim, natrhali jsme si tieSné, ze kterych
jsme uvarili marmeladu a upekli bublaniny, byli jsme i na bortivkach v lese, ze
kterych jsme upekli kolace, a jesté nam zbylo na dort, kterym jsme pohostili
dévcata z CHB 4 Slany, které se za nami prijeli podivat do Prelice a spole¢né jsme
si prohlédli fotografie z dovolené v Ustéku. PtiloZili jsme i ruce k dilu pii opravé
schodl na zahradu u nas vdomé, pecujeme o kvétiny za okny, které se nam
odvdécuji krasnymi a bohatymi kvéty a i na zahradce uz sklizime Grodu. Vylet na
Kladno za nakupy a spolecny obéd v restauraci se velmi vydaril, slunicko se na
nas smalo. Slavo B. A BoZenka O. si udélali samostatny vylet do Lidic, navstivili
hibitov, kde jsou pochovani rodice, dali si tam obéd v mistni restauraci, potkali i
par znamych, ktefi je i po tolika letech poznali, cemuz byli radi. Byl to opravdu

moc hezKky straveny den.




Vyroci

Marie BureSova - 72 let
Libuge Cabounova - 91 let
Bedtich Cervinka - 79 let
Alenka GabrysSova - 83 let
Rizena Hladikova - 87 let
MilusSe Hradkova - 83 let
Otakar Krcek - 88 let
Ludvik Krob - 88 let
Anna Lajblova - 97 let
Maria Matouskova - 89 let
Marie Soltova - 88 let
Anna Svihlikova - 88 let
Lenka Denkova - 49 let
Veronika Hanzlikova - 29 let
Marcela Hejtmankova - 50 let
Anna Krupkova - 72 let
Jana Zettlitzerova - 52 let
Jiri Machacek - 70 let

DOMOV POD LIPAMI




