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Zamecke listy

Kvéten je lasky cas!

KdyZ se rekne "kvéten", hned nas napadne "meésic lasky"! Neni divu,
vzdyt v prirodé vSechno kvete a teplé vecery primo vybizeji k zamilovanym
prochazkam ve dvou!

Navic se Slunce ted nachazi ve znameni Byka, které je ovladano Venusi -
planetou lasky a smyslovych pozitkG! Povazovat kvéten za meésic
zamilovanych je vSak pomérné nova tradice. Jeji kofeny mizZeme hledat v




devatenactém stoleti, v obdobi romantismu. Umélci byli tehdy fascinovani a
inspirovani krasou prirody, ale také tajemnem a romantikou davnych véka.
Béznym lidem vSak vétSinou v kvétnu na milostné radovanky priliS casu
nezbyvalo, protoZe se v zajmu Zivobyti museli naplno vénovat praci na poli!
PrestoZe vSak kvéten preje lasce a zamilovanym, traduje se u nas povéra, Ze
uzavrit manZzelstvi v tomto mésici prinasi nestésti! Dokonce se rika: "Svatba
v maji, nevésta na mary." Jak je moZné, Ze naSi predkové predpovidali
kvétnovym nevéstam tak cerny osud?

Bylo obvyklé, Ze Zena hned po svatbé otéhotnéla - a v tom pripadé by termin
porodu pripadal na unor, nejhladovéjsi mésic v roce, kdy venku jesté zuri
kruta zima, ale loniské zasoby jidla se jiZ ztencuji. Tehdy umiralo nejvice lidi
— predevsim téch slabsich! Kdyz si k tomu pripoCteme, Ze v davnych dobach
byl porod - a predevsim prvni - tak jako tak riskantni zaleZitosti, vysvétleni
se zda byt jasné.

Rik4 se vSak také "Po svatbé v kvétnu odlet{ 1aska stejné rychle jako kvéty z
tresni.", coz opét vnasi do povéry tajemno. Pokud se presto chcete brat v
mésici lasky, nezapomente si své Stésti trochu pojistit! Manzelstvi bude
Stastné, kdyz budou na svatbé jist novomanzelé z jednoho talife a Zenich pak
prenese nevéstu pres prah domu. Kromé toho by Zenich nemél nevéstu ve
svatebnich Satech vidét driv, neZ na obradu!

Vyznamné a mezinarodni dny 2014 - Kvéten

Svatek prace

Mezinarodni den svobody tisku

Den slunce

Den hasict

Mezinarodni den porodnich asistentek
Den Evropy

Svétovy den astmatu

Svétovy den Cerveného kiize

Den Matek

Vzpominkovy den na ty, kdo ztratili sviij Zivot béhem druhé svétové
valky
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12.5. Mezinarodni den oSetrovatelek



Mezinarodni den podpory nemocnych s chronickym tinavovym
syndromem

13.5. Mezinarodni den Falun Dafa

13.5. Svétovy den koktejli aneb Luftakovo den

12.5.

15.5. Mezinarodni den rodiny

15.5. Svétovy den proti mozkové mrtvici
16.5. Evropsky den Slunce

17.5. Mezinarodni den proti homofobii
17.5. Svétovy den informacni spolecnosti
17.5. Evropsky den Slunce

18.5. Mezinarodni den muzei

Svétovy den kulturni diverzity pro dialog a rozvoj (Svétovy den
kulturniho rozvoje)

21.5.
21.5. Tyden solidarity s obyvateli vSech kolonialnich uzemi
22.5. Mezinarodni den pro biologickou diverzitu

24.5. Evropsky den parki

25.5. Rucnikovy den

25.5. Tyden solidarity s narody bez spravniho teritoria
25.5. Mezinarodni den ztracenych déti

25.5. Den Afriky

25.5. Mezinarodni den pocitact

29.5. Mezinarodni den mirovych jednotek OSN

30.5. Evropsky den melanomu

30.5. Svatek sousedii

31.5. Svétovy den bez tabaku

31.5. Den otevirani studanek

Planované akce na mésic kvéten

Seznam akci za sluZzbu ,CHRANENE BYDLENI“

» Dny mésta Slany
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Vylety - Kladno, Slany, Praha
Vychazky do prirody - koné

Kino

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIiM*“

>

>

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ — Zahrada Kladno

Vylet do Slaného (popf. Kladna) spojen s ndkupy, navstévou cukrarny
Vylet do Slaného, navstéva plaveckého bazénu

Vylet do Zajezdu (u Bustéhradu), prohlidka ZOO

Oslava svatki a narozenin

Setkani s klienty

Majova veselice

Majova diskotéka

Sportovni hry

Navstéva divadla ve Slaném

Prijemné odpoledne stravené se psem, za doprovodu pani Havlinové
Pii{jemné stravené odpoledne pfii grilovani, opékani Spekacki

PInéni individualnich plant

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni ndkupy ve Smecné, vyuzivani verejné dostupnych sluzeb



Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY “

» Felinoterapie

> 6.5.- CESTOMANIE- Kapské mésto

> 13.5.- CESTOMANIE- Osobnosti

> 20.5.- CESTOMANIE- Jidlo

» 13.5.- CT D - natadeni poradu ,Nas zvérinec“ s pani Novakovou
(felinoterapie)

» 20.5. - Vylet zdmek Horovice

» 21.5. - KoleSovicky viceboj

» 23.5.-Volby do Evropského parlamentu 2014

Dubnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Prazsky hrad

V sobotu, pred velikono¢nimi svatky, jsme se opét vydali do Prahy.

Tentokrat na Prazsky hrad. S odhodlanim zvladnout cely okruh jsme si
vyzvedli vstupenky na informacich, k nasi velké radosti zcela zdarma.
Vzhledem k turistiim, ktefi méli stejny ndpad jako my, jsme méli co délat, aby
nase skupinka drZela pohromadé. Nejvice se nam libila Zlata uli¢ka, kde jsme
si prohlédli baracky a jejich vybaveni, sbirky zbrani, brnéni nebo tfeba také
loutky.
Na jejim konci jsme po schodech sesli do Daliborky, kde bylo k prohlédnuti
vézeni, mucCici nastroje a dokonce i popravCi meC . Nejodvaznéjsi z
nas vystoupali po uzkych schodech na véz Svatovitského chramu Odménou
nam byl prekrasny vyhled predevsim na historickou ¢ast meésta. Pti zpatecni
cesté jsme se jesté svezli tramvaji na Sarku, kde jsme pockali na autobus,
ktery nas odvezl na Bustéhrad. Tam jsme se obcerstvili v restauraci a péSky
se vydali domt do Hrebce.

Za CHB HREBEC Stiborova Pavla



Vylet do Nelahozevse

V nedéli v piil desaté rano jsme se vydaly se zdr. sestrou Skorkovskou
na vlak, kterym jsme dojely do Kralup nad Vltavou. Poté jsme se vydaly po
stezce Bedricha Smetana podél Vitavy do Nelahozevse , tuto trasu divérné
zname, nebot sem jezdime pravidelné kazdy rok, na hrncirské trhy. Letos tu
byla cimbalova muzika, prehlidka dravct, riizné ochutnavky, syrt, klobas a
Skvarkovych tyCinek, marmelady a medu. VSe jsme si prohlidly, ochutnaly,
poslechly muziku a vydaly se zpét do Kralup na vlak, cestou jsme pozorovaly
lodé, které vozi vyletniky na projizd’ku, tu uz jsme absolvovaly a také se ndm
moc libila. V Kralupech jsme sedly na vlak a hurad domii a za rok se tésime do
Nelahozevse zase.

Klientky z CHB 1

Vylet na bitvu LibuSin

V sobotu 26. 4. jsme se vydali na nejvétsi stredovéky festival u nas,
ktery se konal v idoli pod byvalym hradistém knézny LibusSe. Setkalo se zde
na 2 000 Sermifi od nas i ze zahranic¢i. Festival byl zakonc¢en mohutnou
bitvou. Mimo jiné jsme si prosli stanky, kde prodavali historické obleceni,
Sperky, kopie drivéjsich zbrani, ale i teplou medovinu a rtzné pochoutky.
Festival se nam moc libil i pocCasi se vydarilo a svitilo nam slunicko. Pristi rok
se urciteé zase prijedeme podivat.




Navstéva kina ve Slaném

Patecni ranni vychazka do mésta za nakupy nas privedla k programu
kina, kde zrovna tento den promitalo slanské kino letni komedii Z. TroSky
Babovresky 2. Tim, Ze jsme vidéli jiz v televizi upoutavku na tento film
rozhodnuti, bylo rychlé a jasné odpoledne jdeme do kina. Pocasi od rana
nestalo za nic moc a tak jsme se tésili na slunicko, alespon do kina. Odpoledne
se nam, ale na cestu do kina prece jen vycCasilo a slunicko nam svitilo jesté v
sedm vecer. Film byl super a opravdu jsme se vSechny dost zasmaly. Prece
jen to je komedie a vtipné scénky, z kterych Zijeme jesté ted, jsou
nezapomenutelné. Takové carovné kolacky, po kterych i staré babky skacou
na trampoliné jak o Zivot, no prosté super. Chcete-li se dozvédét vice, jdete
do kina. Film stoji za to.

Vylet na Kladno

Sobotni rano bylo sice trosku chladné, ale prece jen slunicko, které se
pomalu probouzelo, slibovalo hezky den. Rano jsme tedy nijak neotaleli a
vyjeli na Kladno. Vystoupili jsme uz na Vodarenské ulici a hezkou prochazkou
se prosli, az do nakupniho strediska Jih, kde je nas jeden oblibeny obchod.
Tady si opravdu za pomérné malé penize miizete nakoupit hezké véci. Dale
nase cesta vedla kolem lesa, az k nakupnimu centru Oaza. Sem jezdime
opravdu moc radi. I zde je nékolik obchudki, které jsou fajn. Dnes tady
probihal velikonoc¢ni jarmark. Bylo zde nékolik stankli a ukazky pleteni
pomlazek a dalSich rukodélnych praci. VeSkera vydana energie byla
doplnéna dobrym obédem, kdy kuteci rizek s hranolky zvitézil nad celou
nabidkou. Sladkou teckou tentokrate byla vyborna to¢ena zmrzlina z Opoc¢na.
TakZe jiz neni vice co dodat, jen Ze se téSime na pristi vylet.

Za CHB 3 Vickova Lenka
Sobotni obéd

V sobotu 3. 5. 2014 jsme se probudily do destivého a chladného pocasi,
které nenabizelo moc prilezitosti k pobytu venku. Domluvily jsme se tedy s
klientkami z vedlejsiho bytu a vyrazily jsme prochazkou pres hristé, kde jsme
si zavzpominaly na détska léta ], pohoupaly se na houpackach a podélily se o
zazitky z détstvi, kde a kdy se kdo naucil houpat apod.
Prochazkovym krokem jsme se pomalu presunuly do restaurace, vybraly
podle jidelnicku, na co kdo mél chut, vétSinou zvitézil rizek s bramborem,
malinova limonada, ale sl. Dana si dala i malé pivo, Marie Spanélsky ptacek



s ryzi atd. Velice jsme si pochutnaly, zaplatily, podékovaly za hezky pristup
personalu,(ktery nds jiz zna), proto jsme si tuto restauraci U RYBICEK

oblibily.

Postrehy klientek Chranéného bydleni Slany,
za pomoci sl. Plecité Marie, zapsala Fucikova

Dubnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIM"“

Rekreaéni pobyt — Hfebe¢niky, Slovice

Rl B e SE ek

Nad starvin

o mlvirem

Dle prani uzivatell se patnact
osob vypravilo na dovolenou
do rekreacniho strediska
,Nad starym mlynem“. Vybér
dovolené byl  opétovné
realizovan na zakladé
predeslé zkuSenosti, nebot
nékteri v téchto mistech jiz
v lonském roce dovolenou
absolvovali. VySe uvedené
rekreacni zarizeni lezi nad

udolim reky Berounky v Chranéné krajinné oblasti Kiivoklatsko. V okoli se
nachazi kralovsky hrad Krivoklat a zficeniny hradt Tytov, Krakovec, To¢nik
a Zebrak. Program na dovolené byl vyplnén kratkymi prochazky, dale hranim
spolecenskym her, sledovanim televize, poslechem pisnicek, povidanim,
vytvarnymi Cinnostmi, apod. Zkratka dovolenou jsme si nenechali ni¢im

zkazit, i kdyZ ndm neptalo pocasi.

Pristé si budeme prat lepsi pocasi a vice slunicka!

za poskytovanou sluzbu -

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim



Vyroci

Gregor Josef - 65let
Hotovy Bohumir - 64let
Kral Ludvik - 84let
Kunova Marie - 86let
Kutilova Helena - 89let
Moravcova Zderika - 90let
Mudrova Milada - 93let
Najmanova Antonie - 95let
Nepovolna Vlasta - 94let
Peroutkova Jana - 72let
Pokorna Dagmar - 91let
MUDr. Soukupova Vladuska - 84let
Czinkotsky Michal 71let
Cihakova Lenka - 50let
Enicka Kvétoslava - 66let
Moravcova Jana - 59let
Opltova BoZena - 59let
Jiskrova Marie - 82let

DOMOYV POD LIPAMI




