Domov Pod Lipami Smecno

poskytovatel socidlnich sluZeb

Cislo 32. prosinec 2012

Zamecke listy

Vanoce - historie a symboly Vanoc

Vanoce a jejich historie a pavod

Vanoce maji svilij pivod jesté v pohanské dobé, kdy byli lidé tésné spjati
s prirodou a uctivali Slunce jako Zivotodarnou silu. Slavilo se probuzeni Slunce
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na jare, uctivala se nejvétsi sila Slunce v 1été a vyznamny svatek byl také v zimé,
kdy Slunce pozbylo svoji silu, ale lidé vérili vjeho znovuzrozeni. To bylo v
obdobi zimniho slunovratu kolem 21.prosince, kdy se zacina prodluzZovat den,
pribyva svétla a tepla a narozené Slunce ziskava silu. Rané krestanstvi se snazilo
tyto pohanské zvyky vymitit, proto soustredilo své svatky do vyznamnych
pohanskych oslav. Do této doby také krestané zasadili narozenti JeZiSe.

O narozeni JeZiSe

O JeZiSi a jeho Zivoté se toho nejvice docCtete v Bibli, ve které je sepsano
kiestanské uceni. Rimskou Fi3i utlaovany Zidovsky narod véril vlepsi &asy,
jejichz predzvésti mélo byt narozeni MesidSe (meSiach - ten, ktery je ocekavan
nebo také Kristus - posvéceny). Mél se jmenovat Jezis. Blh vyslal andéla
Gabriela k panné jménem Maria, zasnoubené s Josefem z rodu Davidova. ReKl ji,
Ze na ni sestoupi Duch svaty a ona pocne syna, ktery bude také svaty a dd mu
jméno JeziS. Marie porodila JeZiSe v mésté Betlémé, kam se vydali s Josefem kvtli
s¢itani lidu a protoZe nebylo jinde misto, uloZila jej do jesli.

VANOCNI SVATKY
24.prosinec - Stédry den

23.prosince konéi Advent a zacinaji vano¢ni svatky. 24. prosince je Stédry den a
slavi se narozeni Adama a Evy, prvnich lidi, které stvoril Biith. Narozeni JeZiSe se
slavi aZ o den pozdéji. VeCerni nadilka je s timto dnem spojena jiZ od 14.stoleti a
symbolizuje z hlubsiho pohledu stédrost Boha Otce.

25. prosinec - Hod bozi vanoc¢ni

Slavi se narozeni JeziSe v Betlémeé. Slavi se Pllnoc¢ni msi. V tento den se slouzili
jesté dvé msSe - Jitini (za svitani) a Velka (dopoledne). V tento den se oslavuje a
hoduje, schazi se rodina, rozjima se.. Nesmi se pracovat.

26.prosinec - Svaty Stépan

Den je zasvéceny Svatému Stépanovi, mucednikovi, ktery hlasal ptichod JeZise a
byl za to zidy ukamenovan. Tradici jsou obchiizky kolednikd.

27.prosinec - Svaty Jan Evangelista

Drive se slavil i tento den, ktery byl zasvécen apostolovi, jenz se staral o Marii
(JeZiSovu matky) v dobé po jeho smrti. Nepratelé ho nenavidéli tak, Ze ho hodili
do kotle s vielym olejem, ale jelikoz byl pod Bozi ochranou, tak mu horky olej ani
otravené vino neubliZilo.



28.prosinec - Svatek Mlad'atek

Tento vanocni svatek se nyni pripomina jiz jen pri mSich v kostelech. Mlad’'atka
jsou Betlémské déti, které dal vyvraZzdit kral Herodes, kdyZ marné hledal

v Betlémé narozeného JeziSe a jeho rodice.
SYMBOLY VANOC, DEKORACE VANOCE

Betlém

Misto, kde prisSel na svét JeZiS. Tradice stavéni betlémi je stars$i neZ zdobeni

stromecku. Zalozil
kdy vroce 1223
Krista postavil
se zviraty a lidmi.
rozsirila do celého
krajich se stavély
nejcastéji se
kostela, kolem
také

ji. FrantiSek z Assisi,
pii oslavé narozeni
vjeskyni zivé jesle
Tato  tradce  se
svéta. Vr Uznych
jiné betlémy,
usazovaly do
18.stoleti se ujaly

v domacnostech

Slechty a nakonec ' ‘ pronikly i mezi
venkovsky lid. Jako material se pouzivalo drevo, papir, tésto, kukuricné listy,
vosk, sadra, hlina.. TéZistém betlému byly jeslicky s détatkem Panna Marie, svaty
Josef, viil, a osel. Kolem byli pastyri, ovecky, Tti kralové a dalsi postavy ze Zivota.

Vanocni strom

Piesny diivod pouziti jehlicnatého stromu jako vano¢niho symbolu neni piresné
znam. Snad je to proto, Ze strom spojuje vSechny tri
casti svéta. Svymi koreny zasahuje do zemé
(Peklo), kmen symbolizuje materidlni svét
(OcCistec) a vétvé sahaji do nebe (Nebesa).
Jehlicnany jsou vécné zelené, tedy symbol vécného
zivota. Do Cech se tradice zdobeni vanoé¢niho
stromu dostala v 19.stoleti z Némecka. Zdobeni
stromecku zaviselo na krajovych zvyklostech a na

socialnim postaveni dané rodiny. Na vyrobu ozdob se
pouzivali pouze prirodni materidly v podobé
ofechovych skorapek, zrni, kukufice, Kkoreni,
slama, kukuricné listy a ustrizky textilu. Na strom se

zavéSovaly jablicka, v mouce obalené orechy a
SiSky, z papiru se vyrabély hvézdy, retézy a rizné
kvéty. Na stromek se véSelo také rtizné vanocni
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cukrovi, pecivo, pernicky, figurky a preclicky, barveny cukr, krizaly. VSechny
ozdlibky se vésili na tenkou cCervenou stuzku. Sklenéné banky se objevili az
koncem 19.stoleti jako vyrobky cCeskych sklari. Vyhradné ceskou vanocni
ozdobou jsou cokoladové figurky. Rozsvéceni vanocniho stromu pripomina
pohanskou oslavu navratu Slunce (slunovrat), krestanska filozofie vsak hovori o
svétle, teple a lasce v naSich srdcich.

TIP z lunarniho kalendare: chcete, aby vam vanoc¢ni stromecek dlouho
vydrZela a neopadal prili§ brzy? Uriznéte je 3 dny pred jedenactym upliilkem
roku a do Vanoc je skladujte v chladu.

Jmeli a Vanoce

Jmeli kVanocim neodmyslitelné patfi.
Bylo kdysi soucasti i pohanskych obiadd, je
mu prisuzovana magickd moc a je
opiredeno tradou povér. Neni divu, vzdyt
jmeli roste vysoko na stromech, které
opadaji, avSak ono zlistdva stale zelené.
Dozrava v zimé, kdy nedozrava témeér nic a
jeho plody vypadaji jako perly. Po utrhnuti
jmeli Casem zeZloutne a pripomina tak
slunce a jeho Zivotodarnou silu. Jmeli
zaveéSené vdomé prinaSi dovnitr Stésti a
lasku, ochranuje proti ¢arodéjnicim a zlym
duch@im. Ochraiiuje proti ohni. Cim vice ma
bobulek, tim vice Stésti prinasi svému
majiteli. Jeho kouzelnda moc se zvysuje, pokud je jmeli darovano, ne zakoupeno.
Podle starych Keltii jmeli prinasi plodnost, od nich tedy priSel zvyk libat se pod
zavéSenym jmelim. Lidé vérili, Ze jmeli ma moc vyvolat a udrzet vztah muZe a
Zeny pohromadé diky svym lepivym kulickam.

Ryba a Vanoce

Narozeni JeziSe se datuje do obdobi, kdy pravé koncil V€k Ryb, proto je s JeziSem
tento symbol spjaty. V nasich zemich je od 19.stoleti ryba soucasti stédrovecerni
hostiny. Je povazovana za postni jidlo. Pri kuchani ryby si schovejte par Supinek
do penéZenky, aby se vas drzely v pristim roce penize.



Zvon a Vanoce

Jejich hlas je pry prostrednikem mezi Bohem a lidmi a povznasi lidskou dusi k
Bohu. Kazdy zvon ma svoje ,srdce”, které kdyZz se rozezvuci, hlasa prichod
nadéje a radosti.

Darky na Vanoce

Nadélovani darkii o Vanocich ma svij
ptivod jiz vlegendé o narozeni Jeziska. I
jemu lidé nosili vSe, co zrovna méli, aby
pomohli Svaté rodiné. Smyslem vanocniho
obdarovavani by méla byt radost nejen
z toho, Ze darky dostavame, ale predevsSim
z toho, Ze je darujeme. Jde o projev prizné,
ucty a lasky a o snahu pripravit blizkym
krasné prekvapeni. O tom, kdo darky bali a
dava, my dospéli vime své. Déti vSak veéri
v kouzelny a nadprirozeny svét, ve kterém existuji bytosti, které dovedou splnit
kazdé prani. V kazdé zemi je tato vanocni bytost jina, vSude je ale muZského
rodu. JeZiSek nadéluje darky vCechach a na Slovensku, ale také
napr.v Rumunsku, Rakousku, Chorvatsku i v Italii.

Cukrovi na Vanoce, vanoc¢ni pecivo

Jaké by to byly Vanoce bez vanocniho cukrovi? Tento zvyk je aZ zkonce
19.stoleti. Podle néj by na stole mélo byt sedm nebo tfindct druhii vanocniho
cukrovi. U chudsich lidi tvorily vanocni cukrovi i obyCejnéjsi druhy peciva, jako
vdolky, kolace, buchticky, zaviny a samozrejmé pernik. Nejvyznamnéjsi vanocni
pecivo je VanocCka, o které jsou zminky jiz ze 16.stoleti a vaze se kni hodné
povér. Vanocka se pletla z deviti prament, pricemzZ C¢tyri spodni znamenaly
slunce, vodu, vzduch a zemi. Tti prameny uprostred symbolizovaly rozum, cit a
vuli a vrchni dva prameny predstavovaly lasku a moudrost. Pii peceni vanocKky si
hospodyné méla vzit bilou zastéru, a Satek a pri hnéteni tésta nesméla s nikym
hovorit. Pri kynuti tésta meéla skakat hodné vysoko, snad proto, aby tésto
nadskocilo. Nékde se do Vanocky zapékala mince a kdo ji naSel, zajistil si tim
zdravi a hojnost na dalsi rok. Pokud se vanocka pri peCeni natrhla nebo pripalila,
nevéstilo to nic dobrého.



Pldnované akce na mésic prosinec

Seznam akci za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

» Vanoc¢ni uklid, vyzdoba nakupy vanoc¢nich darki
» Vanoc¢ni trhy
» Oslava Mikulase

» Oslava Vanoc a Nového roku



Seznam akKci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM*

A\

Adventni koncert z dél ceskych mistra

Mikulasska besidka

Piijemné stravené odpoledne se psem za doprovodu pi. Havlinové
Vano(ni festival ,Nesem Vam Vanoce“- vystoupeni uZivatell
Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

Vanoc¢ni besidka

Oslava vanocnich svatk

Silvestrovska oslava, privitani Nového roku 2013

Vylet do Vraného, navstéva kamaradu

Vylet do Slaného - spojen s vAnoc¢nimi nakupy na vanocnich trzich
PInéni Individualnich plani

Navstéva pribuznych

Oslava svatkd a narozenin
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Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni - individualni
nakupy ve Smecné

» Upeviiovani socidlnich dovednosti, priprava na vano¢ni svatky, peCeni
cukrovi

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY a DENNIi STACIONAR PRO
SENIORY"“

» Felinoterapie

> 6.12.2012 od 14:00h. 2p. NP - CESTOMANIE- Cina - cisai‘'ské palace
> 11.12.2012 od 14:00h. 2p. NP - CESTOMANIE- Advent

> 18.12.2012 od 14:00h. 2p. NP - CESTOMANIE- Vanoce
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» 4.12.2012 od 13:00h. jidelna NP - Mikulasska besidka

» 10.12.2012 od 14:00h. jidelna NP - Predani sponzorského daru OS Devét
Zivoti

> 13.12.2012 od 13:30h. jidelna NP - Vano¢ni besidka ZS Sme¢no
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Akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENI

Vanoc¢ni kuzelkovy turnaj

Jak jiz byva zvykem, dostalo se nam pozvani na vanoc¢ni turnaj v kuzelkach, a
to pro muzska druzstva.

Turnaj poradal Domov ,ZVIKOVECKA KYTICKA.“ Vzhledem k té skute¢nosti, Ze
nasi uzivatelé na turnaj jezdi velice radi, nic nebranilo pro prijeti pozvani.

V ramci dil¢itho zapoleni se stretlo celkem jedenact Sesticlennych tymi. Turnaj
byl nastaven na sedmadvacet hodii kazdého hrace. Nase druzstvo celkem ziskalo
442 bodi a tim se dostalo na Sestou pozici.

Posléze se pristoupilo k vyhodnoceni, predavani diplom a medaili. Byl to
nezapomenutelny zaZitek pro vSechny pritomné. A co z toho vyplyva? TéSime se
na dalsi ,jarni“ pozvani!

Za poskytovanou sluzbu
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim



Akce za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

Slavnost svétla - rozsviceni vanoc¢niho stromu
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V patek 30. listopadu jsme se vydali s 3.oddélenim v Cele s pani Gallovou na
rozsviceni vanoc¢niho stromu a vanoc¢ni vyzdoby mésta Slaného. Se zapalenymi
louc¢emi a rozsvicenymi lampiony se proslo historickym stifedem mésta zpét na
namésti, kde nas privital starosta meésta a Slansky Zestovy soubor. Po fanfarach a
kratké promluvé starosty se rozsvitil vanocni strom se svételnou vyzdobou
mésta. DalSi predvanocCni chvile na slanském nameésti nam zpiijemnilo
vystoupeni Péveckého sboru Svétlusky ze 3.zakladni Skoly ve Slaném pod
vedenim Nad'i Drudikové a Lenky Hamplové.

Za poskytovanou sluzbu
Domov pro seniory
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Vyroci

Henzlova Hedvika - 87 let
Janouskova Jaruska - 82 let
Jelinkova BlaZena - 84 let
John Oldrich - 76 let
Kral Zdenék - 55 let
Kralova Anna - 68 let
LiSkova Miloslava - 89 let
Majerova Eva - 74 let
Prazakova Dagmar - 82 let
MUDr. Sekerova Helena - 88 let
Schoralek Jiri - 66 let
Svoboda Vladimir - 64 let
Vasirovska Eva - 85 let
Vernerova Anna 87 let
Hermankova Dagmar 53 let
Hofmanova Jirina 61 let
Kovarikova Marie - 62 let
Satinsky Jifi - 51 let
Klin Jiri - 61 let
Klenerova Eva - 60 let
Linhartova Véra - 40 let
Nesvorna Bohumila - 57 let
Stranidkova Gabriela - 66 let
Siftova Marie - 53 let
Simonova Jana - 49 let
Slajchrtova BoZena - 48 let

DOMOV POD LIPAMI
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BliZi se ¢as vanocnich svdtkil a vstupu do nového roku 2013.

Domov Pod Lipami Smecno chce svym vanocnim piinim prispét
émdbstnému proZiti svdtecnich dni.
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