Domov Pod Lipami Smelno

poskytovatel socidlnich sfuZeb

Cislo 56. prosinec 2014

Zamecke listy

VANOCE, TRADICE A HISTORIE

Vanoce (z ném. Weihnachten svaté noci) jsou v krestanské tradici oslavou
narozeni JeZiSe Krista. Spolu s Velikonocemi a Letnicemi patfi k nejvyznamnéjSim
kirestanskym svatktim. Slavi se od 25. prosince do prvni nedéle po 6. lednu. JiZ ve
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3. stoleti nékteri krestansti teologové uvadeéji 25. prosinec jako datum Kristova
narozeni, oslava tohoto narozeni je dosvéd¢ena poprvé v Rimé kolem roku 336.
Vseobecné se Vanoce v cirkvi slavi od 7. stoleti. V Cesku je v$ak za vrchol Vanoc
povazovan Stédry den, 24. prosinec, coby predvecer samotné slavnosti, do Vanoc
je nékdy zahrnovana i doba adventni, ktera Vanoclim predchazi. K Vanoclim se
poji nejriznéjsi tradice, kK nimz se tadi vanocni stromek, jeslicky (betlém),
vanocni darky, které nosi JeziSek, ¢i vanocni cukrovi; nékteré z téchto tradic
pochazeji jiz z predkrestanskych dob a souvisi s oslavou slunovratu, ktery na tyto
dny téZ pripada. V soucCasné dobé se vSak plivodni, ndboZensky vyznam Vanoc
vytraci a Vanoce se povazuji i za jeden z nejvyznamnéjsich obc¢anskych svatkii.

Ackoli se koreny Vanoc hledaji v predkrestanskych oslavach zimniho slunovratu
(napt. svatky mrtvych ¢ Saturndliich v antickém Rimé), tato hypotéza pochazi
teprve z 18. stoleti. Literarni prameny naproti tomu prokazuji, Ze krestané
spojovali datum narozeni Krista mnohem drive, nez cisar Aurelianus (270-275)
ustanovil na tento den svatek zrozeni nepremozitelného slunce (natalis solis
invicti). Tato teorie se zaklada na propojeni nazvu svatku s rané krestanskou
christologickou exegezi verSe proroka Malachiase, ktery obsahuje proroctvi o
Mesiasi, v némz ,vzejde slunce spravedlnosti®. Teorie vSak opomina skutecnost,
Ze mezi pojmy ,slunce spravedlnosti" a ,nepremoZitelné slunce" neexistuje
shoda. Krom toho mame dosvédcen tento titul prirCeny Kristu ve spisku De
Pascha computus, ktery se dochoval mezi dily kartaginského biskupa Cypriana z
roku 243. Jiz jeden z nejstarsSich biblickych komentari z prelomu 2. a 3. stoleti
pripisovany Hippolytovi oznacuje jako datum Kristova narozeni ,stredu 25.
prosince". TotéZ datum uvadi ve svém dile Chronografiai z roku 221 rimsky
historik Sextus lulius Africanus a jiz zminovany spis De Pascha computus. Z
dalsich indicii lze usuzovat, Ze v mnoha castech rimské rise krestané slavili
Kristovo narozeni jiZ pred Konstantinem: slavi-li spolecné Vanoce donatisté i
katolici v severni Africe, Ize se domnivat, Ze se zde Kristovo narozeni slavilo jiZ
pred schismatem obou stran, k némuZ doslo po roce 311. Datum 25. prosince
coby den narozeni Krista ma ziejmé sviij plivod v oslavé Velikonoc, a to prostym
vypoctem. Napriklad spis De solsticiis et aequinocibus z poloviny 4. stoleti klade
datum Velikonoc k 25. bieznu, a toto datum ztotoZnuje s datem Kristova vtéleni,
tedy poceti. Prostym pripocitdnim deviti mésicii se pak dostavame k datu 25.
prosince. Této teorii vzniku odpovidd i analogické vysvétleni, béZnéjsi na
krestanském Vychodé, které takto vaze 6. duben a 6. leden, kdy krestané slavi
svatek Epifanie cili Zjeveni Pané. Prvnim dokumentem, ktery pak dosvédcuje
piimo slaveni Vanoc je slavny Filokaliv Chronograf z roku 354, kdyZz uvadi
narozeni Krista mezi oslavami mucedniki fimské cirkve v tzv. Depositio
martyrum. Kvili jisté nepravidelnosti v seznamu umrti papezl v témze kalendari
pak miiZeme datovat toto svédectvi do roku 336. Tento udaj znamen3, Ze
kfestané Vanoce coby narozeni Krista slavili v Rimé& nejpozdéji tohoto roku,
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pravdépodobné vsak jiz drive. Jedna z poslednich hypotéz tvrdi, Ze datum oslavy
Vanoc miize odpovidat skute¢nému datu JeZiSova narozeni. Tato teorie se
zaklada na analyze esénské knihovny v Kumranu a nékterych informaci z
LukaSova evangelia, podle néhoz archandél Gabriel knézi ZachariaSovi v
jeruzalémském chramu béhem sluzby Abiovy knézské tridy, do niz nalezel,
oznamuje, Ze se mu narodi syn. Podle kalendare sluzeb jednotlivych trid, ktery se
podarilo zrekonstruovat na zakladé kumranskych svitki, Abiova tfida v chramu
slouZila dvakrat do roka, z toho jednou v poslednim zarijovém tydnu, kdy k
tomuto poselstvi mohlo dojit.[12] Jan Krtitel by tak mohl narodit na konci ¢ervna
(konec zatfi + 9 mésici Alzbétina téhotenstvi). JeZiS se pak narodil podle
Lukasova evangelia[13] o Sest mésicli po Janu Krtiteli: je tedy mozné, Ze se tak
udalo na konci prosince. Moznost, Ze datum 25. prosince jako oslavy JeZiSova
narozeni miiZe pochazet i z néjaké starobylé tradice, ktera méla historické jadro,
tak ziistava oteviena.

Krestanské slaveni Vanoc

Pripravu na samotné Vanoce predstavuje advent, obdobi Ctyr tydni pred Vanoci.
Prvni adventni nedéle (pripadajici na nedéli mezi 27. listopadem a 3. prosincem)
oznaluje pocatek kiestanského roku. Ctyfi adventni nedéle byvaji nékdy
oznacovany postupné jako Zelezna, bronzova, stfibrnd a zlata, ovSem tato
oznaceni nemaji s krestanskou tradici nic spolecného, maji Cisté komercni
vyznam, spojeny s piredvano¢nimi ndkupy darkd. Stédry vecer je$té nepatii do
kirestanskych Vanoc. Konéi jim Advent a také postni obdobi. Stédrovecerni
vecere ma proto slavnostni raz, ackoli je jeSté sloZena z postnich jidel. Nasledujici
plilno¢ni mSe je pak v podstaté pozlstatkem nocni vigilie, ktera plivodné
piedchazela vSem vyznamnym kiestanskym svatklim. Samotné vanoc¢ni svatky
zacinaji dnem narozeni Pané 25. prosince, (Bozi hod vanocni, v obcanském
kalendati oznaceny jako ,1. svatek vanocni“). 26. prosince se slavi svatek sv.
Stépéna prvomucednika, obcansky ,2. svatek vanoc¢ni®. 6. ledna se slavi slavnost
Zjeveni Pané (téz svatek Tri krald) - podle tradice se toho dne prisli poklonit
pravé narozenému JeziSovi do Betléma mudrci od vychodu a prinesli mu dary.
Tradice pozdéji udélala z mudrct krale a stanovila jejich pocet na tfi. Nedéli
nasledujici po slavnosti Zjeveni Pané se slavi Krest Pan€, kdy vanoc¢ni obdobi v
ramci cirkevniho roku konci. Ne vSichni kirestané vSak Vanoce slavi - napriklad v
17. stoleti byly v Anglii a nékterych americkych koloniich vanoce kviili moZznému
pohanskému piivodu zakazany; podobné nékteri fundamentalisticti kiestané
Vanoce neslavi ani dnes, napriklad Svédci Jehovovi. Pfimo z Bible totiZ nelze
slaveni vanoc obhdjit. Dle dochovanych citaci z evangelii JeZiS Kristus své
uCedniky nikdy nevyzyval k jakékoli oslavé jeho narozenin.



VANOCE V CESKU

Vanoce jsou povazovany za nejdtlezitéjsi svatek i pro nekiestany, ktefi ho
spojuji se zakonCenim roku a s travenim casu s v rodinném kruhu. Vanoce jsou
slaveny 24., 25. a 26. prosince, ale predchazi jim v krestanském pojeti ctyr
tydenni obdobi zvané advent. VSechny tfi dny jsou oficidlnim statnim svatkem.
S vanoc¢nim slavenim je spojeno mnozZstvi mistnich ¢i narodnich zvyklosti. U nas
je zfejmé nejrozsirenéjSim zvykem vztyCeni vdnocniho stromu ¢i stromku, ktery
se zdobi vanoCnimi ozdobami, a pod ktery se v rodinach kladou darky. PoCatkem
18. stoleti se soucasti dekorace stalo i osvétleni a vanocni stromek se z Némecka
$iri dal. V ceskych zemich poprvé vanocni stromek pripravil pro své pratele v
roce 1812 reditel Stavovského divadla ]. K. Liebich na svém liberiském zamecku.
Novy zvyk se poté zacal prosazovat v bohatych praZzskych méstanskych rodinach
a teprve pozdéji i do venkovskych staveni. RovnéZ byva zvykem na Vanoce stavét
jeslicky neboli betlém: v Cechach se tento zvyk objevuje roku 1560 v kostele sv.
Klimenta v Praze. Charakter Vanoc do zna¢né miry ovliviiuji také koledy, Ceska
tradice koled je pak zvlasté bohata. 24. prosince byva tradici, Ze se schazi cela
rodina na slavnosti veCeri. Samotna vecere se tradicné skladala z rybi polévky,
bramborového salatu s kaprem a béhem jeji konzumace se dodrzovaly jisté
zvyklosti: mohlo se tak pripravit o talif vice pro neCekanou navstévu, pripadné
polozit pod talif minci ¢i Supinu. Od Stédrovecerni tabule se obvykle sméla
vzdalovat pouze hospodyné. Po veceri byva zvykem rozbalovat vanocni darky,
které détem v Ceskych zemich prinasi JeZiSek. Stédry den tradi¢né vrcholi
plilno¢ni msi, na které se zpivaji koledy a zac¢ind samotna cirkevni oslava
narozeni Krista. Se Stédrym vecerem se poji i fada lidovych zvyk: liti olova,
pousténi ofechovych lodicek, hazeni strevicem i tfeseni bezem.

Vanoc¢ni cukrovi

Vanoc¢ni cukrovi a jeho peceni je jedna z obecné rozsirenych vanocnich tradic,
ktera je ve velké Casti Ceskych domacnosti dodrzovana. VétSina z vanocnich
cukrovi se pripravuje ze smési mouky, cukru, vajec, masla, kakaa, Cokolady a
raznych druhli ofechi a kandovaného ovoce. Mezi typické patii cukrovi z
lineckého tésta, které je mozné navic ochutit strouhanym kokosem nebo kakaem.
Typicka viiné je vanilka, koreni skofice.

Betlémské svétlo

Jednou z novodobych vanocnich tradic je betlémské svétlo, které rozvazeji skauti.
Svétlo se kazdorocné zapaluje v Betlémé, a posléze putuje napti¢ Evropou. Do
Ceska betlémské svétlo putuje z Vidné, kde jej rakousti skauti predavaji o nedéli
Gaudete delegacim z celé Evropy; pro ceské zemé jej prebiraji brnénsti skauti,
kteri jej v sobotu rozvazeji pred 4. nedéle adventni|4. nedéli adventni, takze je
pak k dispozici v kostelech, na nameéstich, vanocnich trzich, knihovnach apod.
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Pldnované akce na mésic prosinec

Seznam akci za sluZzbu ,CHRANENE BYDLENI“

>
>
>
>

Mikulasska nadilka, peCeni vanoc¢niho cukrovi, vyzdoba byti
Adventni trhy - Slany, Kladno, Praha, nakupy darkt

Ples Praha

Adventni koncert - Prelic

Seznam akKci za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM*

>

vV vV VvV ¥V YV VvV ¥V ¥V V V VY V V

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno

Vylet do Prahy, prohlidka mésta

Vylet do Msece - Certovské rejdén

Vanocni festival - ,,Nesem Vam Vanoce*

Vanoc¢ni setkani ve Vaclavech

Vylet do Prahy, 13. ples

Priprava na svatky, vyzdoba, peCeni cukrovi

Mikulasska diskotéka s nadilkou

Vanoc(ni veCirek

Oslava svatkil a narozenin

Oslava Stédrého dne, Vano¢nich svatkd, Silvestra

Podvecerni vychazka do ,,vyzdobeného“ Smecna s navstévou cukrarny
Prijemné stravené odpoledne se psem, za doprovodu pani Havlinové

PInéni individualnich plant



» Upeviiovani socialnich dovednosti v ramci socidlniho uceni - individualni

nakupy

ve Smecné, vyuzivani verejné dostupnych sluzeb, vyroba vanoc¢ni dekorace

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

>

>
>
>
>
>
>
>
>
>

2.12.2014 -C
9.12.2014 -C
16.12.2014 -
6.12.2014-P
1.12.2014 -S
5.12.2014 -C

ESTOMANIE- Vlakem do svéta

ESTOMANIE- Advent

CESTOMANIE- Véanoce

ravidelné setkavani s détmi ze ZS Sme¢no - peceni ¢ertli
enior Minichor - hudebni vystoupeni

amael - hudebni vystoupeni

5.12.2014 - Mikulasska besidka

15.12.2014 -
18.12.2014 -

22.12.2014 -

v

Vanoc¢ni besidka
Pravidelné setkavani s détmi ze ZS Smecno

Ptfedani sponzorského daru OS devét zivott

e
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Listopadové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“
Slavnosti svétel

VSechny klientky z CHB miluji Vanoce a vSe s nimi spojené a také védi, co
kazdy rok koncem listopadu bude nasledovat: ,SLAVNOST SVETEL“ ve Slaném.
Tato slavnost je vitand akce provazena lampionovym priivodem, vyzdobou
mésta, koncertem a koledami, kde nechybi stanky s lakavymi dobrotami a
zbozim vSeho druhu. Klientkam se nejvice libily svitici certovské rohy a vSechna
ta prenddherna Skala svétel, svici a ozdob. Na nameésti byly pak také velbloudi,
kteri vozili malé déti do koleCka, tam klientky postali nejdéle a také si je vyfotili.
Korzovalo se sem tam, klientky nestacily vSe sledovat, byl to skuteCny zazitek -
na podiu vystupovala i naSe ,OLINKA“- byla za hvézdu v Zivém Betlémé.
Nakonec si vSichni zazpivali a pohupovali se v rytmu pisni Vanoc. TakZe, opét se
téSime na pristi rok 2015.

Za CHB 4 ,28. 11. 2014 zaznamenala: Krejcikova

Posviceni ve Hieb¢i

Polovina mésice listopadu je pro nas prijemna tim, Ze se ve Hrebcli kona
posviceni. JiZ v tydnu peCeme posvicenské kolace. pi. Marté velmi radi
pomahame, jelikoZ se téSime na zdarny a chutny vysledek. V sobotu odpoledne
se na zdej$im namésti¢ku kona jarmark. Zivd hudba tomu dod4 tu pravou
atmosféru. Vzdy nas tam néco zaujme, mame moznost koupit darky nasSim
nejbliz§im, ale i sobé. Spojime to s prijemnou prochazkou. Ted velmi radi
chodime okolo hristé, které prosSlo rekonstrukci. Otevieli zde moc tutulnou
hosptlidku, kde se zastavime na obcCerstveni, zahtrati. Ale l1dkadlo naSich kolact je
silngjsi, cesta zpatky je velmi rychla, uvarit ¢aj, kdvu a miiZe se nosit na sttl.
Chceme Vam poprat pohodové svatky, splnéni vSech prani, Stastny rok 2015.

Listopadovy vylet do Prahy

Prvni listopadova sobota byla krasna od samého rana. Prijemna teplota a
slunicko slibovalo hezky den. Vypravili jsme se tedy na vylet do Prahy. Jeli jsme
autobusem na Zlic¢in. Pak jsme se metrem dopravili do stredu mésta. Prosli jsme
se po nabrezi, az na Staroméstské nameésti. Zde bylo nékolik umeélct, ktefi zde



stali jako sochy andéld, muzikantli, zlatych hochli. Hral se tu opét swing.
Atmosféra a pocCasi uzasné. Na Havelském trhu nas zaujalo mnozstvi sméjicich se
carodéjnic, bylo to krasné loutky. TakZe vylet super, uz se téSime na dalsi.

Za chb - 3 - Vickova, 2014

Listopadova navstéva restaurace U Rybicek

V sobotu rano jsme Sly nakoupit do mésta a po cesté padl napad, Ze
bychom nemuseli dnes varit. Co tfeba obéd??? Tak odezva byla velika a vice
nebylo co reSit. Jen jeSté vyreSit kam plijdeme. Tak naSe pomérné oblibena
restaurace je U Rybicek. Odvezli jsme domé nakup a vratili jsme se do
restaurace. Tentokrat to bylo plnéné kureci prso Sunkou a syrem s hranolky.
Klasicky na zapiti toCena malinovka a na samy zavér kava se zakuskem.
Tentokrat jsme tam stravili skoro 2 hodiny. Tak plna briSka jsme museli jeSté po
cesté domi vyvétrat prochazkou. TéSime se zase na priste.

Listopadova oslava narozenin

Tento mésic oslavila sle¢na Anna Slesingrova své 32 narozeniny. Méla
nékolik prani a ani jedno nebylo nesplnitelné. Priprava Sla jak po masle a
vSechny slecny se Uzasné zapojily. Priprava chlebickli, pomoc s pecenim krtkova
dortu na prani. DalSim pranim bylo pozvani pro chlapce slecny. Ten prisel i s
darkem odpoledne na oslavu. Jako darek si slecna prala tablet a v ném néjaké
hry. VSe bylo splnéno a sle¢na byla spokojena. KdyZ shrnu dnesni den tak byl
uzasny a skvély.

Praha Quadrio

Pravé pred tydnem se v Praze otevielo dalsi obchodni centrum Quadrio.
Tak jsme si rekly, proc¢ se tam nepodivat? V Praze jsme byly autobusem za chvili
a metrem cesta ubéhla jeSté rychleji. Mohly jsme jej konecné pouZit, protoze
zrekonstruovana stanice Narodni se konec¢né dockala také bezbariérového
pristupu do stanice. Prosly jsme Spalenou ulici a staly pred tim novym zazrakem.
Architekti jej spojily se stavajicim objektem My a tim vzniklo misto skytajici
spousty obchodt. Tim, Ze je objekt umistén v samém centru Prahy, jsou obchody
spiSe luxusnich znacCek a tak pro nas jen na pokoukani. Tak jsme jen tak
nakoukly a vydaly se dal. Prijemnou prochazkou jsme dosly dolii na Mistek,
prohlédly si par obchodii na Vaclavaku, s nostalgii zavzpominaly na automat
Koruna a vratily se zpét na Narodni. Pak uz jen tramvajkou do Dejvic a
autobusem zpatky domt, do tepla.



PREDVANOCNI JARMARK

KaZdoroc¢né se v nasi obci porada predvanocni jarmark a to vZdy o vikendu
koncem listopadu. Jeho navstéva je dalsi z tradic, které nase chranéné bydleni
dodrzuje. Kromé toho, Ze si vzdy dobre nakoupime darky pro sebe a své blizké,
tak i obcerstveni, které je pro navstévniky pripraveno, neni Kk zahozeni.
Poradatelky nas jiZ znaji a kromé dsmévii nam nabizeji kavu, ¢aj nebo drobné
zakusky, které na tuto akci pripravuji. A i kdyz je Spatné pocasi, jak uz to v
listopadu byva, dokaZze nam to vZdy zvednout naladu a zahrat u srdce, kdyz
vidime, jaké prekrasné véci nékdo dokaze vyrobit, aby potésil ostatni.

Za CHB HREBEC Stiborové Pavla
Adventni ¢as

Adventni ¢as nam zacal rozsvicenim vanocniho stromecku ve Slaném v
patek 28.11.14. a i kdyz se nedomlouvaly, seSly se tam vSechny klientky z
chranénych byt. Namésti bylo proménéno ve vanocni trzisté, plné stankd s
rdznym sortimentem, nejvice nas zaujalo svitici zbozZi....rohy, berly mrazilky atp.
0Od 16 hod. bylo pripraveno predstaveni, do kterého byli zapojeni i divaci a naSe
Ola Proktipkova si zahrala hvézdicku v Zivém betlému. Zazpivaly jsme si koledy,
vanocné se naladily a prohlédly si i Zivé velbloudy, osla. Od 17.hod byl
uspoiadan lampionovy privod, ktery byl zakoncen slavnostnimi fanfarami, po
kterych nas privital starosta mésta a dal pokyn k rozsviceni stromu a celé
vanocni zdobit okna, tvorit adventni vénec , péct vanocni cukrovi. A pak uz
jen.....dockat se toho dlouho ocCekavaného Stédrého dne a darkid, které snad
splni nasSe prani a oCekavani.

S klienty CHB2 zapsala Fudikova S.

Listopadové akce za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

Predmikulasska diskotéka

Pred sklonkem letoSniho roku probéhla v prostorach zameckého salu
,Predmikulasska diskotéka.“ Tato zabavna akce byla zajisténa na zakladé zajmu
nékterych uZivateld Domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Uvodem
kapelnik skupiny Kiks vSechny zucastnéné privital a timto pokynem vse zacalo.
Jakmile zacala skupina hrat, vétSina se zapojila do déni na tane¢nim parketu.
Tato diskotéka byla velmi ispéSna nejen zabavou, ale i ob¢erstvenim, na kterém



se podilelo kazdé oddéleni. Cely den byl velice pékny a zpiijemnil ndm tak
dlouhy ,zimni vecer.”
za poskytovanou socialni sluzbu
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Listopadové akce za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY “

Slavnostni rozsviceni svétel

V patek 28. 11. 2014 se vDomové pro seniory konalo ,I. slavnostni
rozsviceni svétel“. VSichni klienti i zaméstnanci domova se sesli pred budovou
DPS. Nechybél ani tradi¢ni svarak a poslechu hraly vanocni koledy. Po kratké
promluvé pana
reditele byl
slavnostné rozsvicen
vanoc¢ni strom,
svételna vyzdoba na
budovach a betlém.
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Vyroci

Kral Zdenék - 57 let
Kratka Maruska - 91 let
Majerova Eva - 76 let
Prazakova Dagmar - 84 let
Prevratilova Marie - 85 let
Snajdrova Zderika - 81 let
Stybr Frantisek - 73 let
Vasirovska Eva - 87 let
Vernerova Anna - 89 let
Klein Jiri - 63 let
Klenerova Eva - 62 let
Kralova Anna - 70 let
Linhartova Véra - 42 let
Nesvorna Bohumila - 59 let
Straniakova Gabriela - 68 let
Svoboda Vladimir - 66 let
Siftova Marie - 55 let
Simonova Jana - 51 let
Hefmankova Dagmar - 55 let
Hofmanova Jifina - 63 let
Kovarikova Marie - 64 let

DOMOV POD LIPAMI
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