Domov Pod Lipami Smecno

poskytovatel socidlnich sfuZeb

Cislo 168. duben 2024

Zameckée listy

Planované akce na meésic duben

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

» Oslava svatkil a narozenin

» Vylet smér Pribram, navstéva Svaté Hory

» VyuZivani verejné dostupnych sluZeb - navstéva kadernika

» Navstéva pedikérky v zarizeni

» Vylety do okolnich mést spojené s nakupy, posezenim v restauraci,
apod



Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ - Zahrada Kladno
Oslava Velikonocnich svatku

Zaméstnavani klient v AP&P, aktivizace klienti dle programu
Setkani s klienty

Mésicni individualni posezeni, plnéni individualnich plani
Paleni ohné -, Carodéjnice”, opékani $pekack

Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti - hrani spolecenskych her, vytvarné
Cinnosti, ruCni prace, apod.

Realizace individualnich prochazek po mésté a parku
Procvicovani dovednosti u klientti

Zprostiedkovani a realizace vzdélavani klientt

Vzdélavani zamérené na keramickou vyrobu

Spolecenské aktivity

PocitaCova gramotnost

Navstéva cukrarny Ci restaurace ve Smecné

Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, peCeni,
smazeni, na spravné stolovani, nakupovani
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Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy
ve Smecné (dle ptrani uzivatelil)

Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“

» ProcviCovani a upeviiovani dovednost s chodem domacnosti a
sebeobsluhy

Navstéva keramiky

Muzikal Tarzan

Pediktra, kadernice

Oslava svatki a narozenin

Navstéva kina, dle programu

Rozvoj samostatnosti klientek, rozvoj jemné a hrubé motoriky
Sladeckovo muzeum v Kladné

Paleni carodéjnic

Jarni uklid

Volny cas, dle prani klientl
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

Y

Cestomanie

Kreativni dilna

Individualni posezeni s klienty
Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Hrani spolecenskych her

Poslech hudby

Prochazky v arealu domova
ProcviCovani jemné motoriky
Cviceni na zidlich, pohybové hry s Karlem
Procvicovani paméti

Paleni ¢arodéjnic, opékani Spekacki
Dalsi kolo miniolympiady
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Bireznové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM"“

Velikono¢ni vystava v Praze

Ve stredu dne 20. 3. 2024 jsme prijali pozvani zKrajského uradu
Stredoceského kraje k aktivni Gi€asti na tradi¢ni ,Velikono¢ni vystavu.” Aby

vySe uvedeny cil byl naplnén, tak pracovnici z Domova Pod Lipami Smecno



se vypravili smérem Praha, konkrétné do budovy Krajského ufadu
Stredoceského kraje. Prostiednictvim této akce jsme mohli prezentovat nase

zarizeni velikono¢nimi vyrobky z jednotlivych socialnich sluzeb.

za poskytovanou sluzbu-DOZP

Bi‘eznové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

V Breznu Jsme podnikaly jen pési vylety po okoli naSeho domova. Mély jsme
spoustu prace s pripravou vyrobkd na Velikono¢ni vystavu v Troubé. Tti
nase SleCny marodily tak jsme se musely prizptlisobit jejich reZimu. V bireznu
jsme navStévovaly spoustu nemocni¢nich zarizeni, ale vSechny uZ jsme
zdravé a Ceka nas ted veselejSi obdobi. V bfeznu méla svatek naSe SL
Svétlanka kterda dostala par drobnych dareckii z kterych byla potéSena.
Pomalu se ndm bliZi 1éto a naSe pripravy na dovolenou se zacinaji rozjizdét.
Jako dalsi projekt, ktery chystame je na naSe vystoupeni, které chceme
predvést na Lyre.

Déviata CHB1 @)

Do nového mésice jsme vstoupili s dobrou naladou a také se spoustou prace.

JelikoZ se bliZi Velikonoce, tak jsme uklidili cely byt, myla se okna osazeli
jsme si venkovni truhliky jarnimi kvétinami a vyzdobili byt.

Také jsme vyrabéli vyrobky na velikono¢ni vystavu, na kterou se jiz velmi
téSime.
17.3. jsme navstivili divadelni predstaveni ve Slaném. Pohadka o Honzovi se

nam vsem moc libila.

25.3. probéhla velikono¢ni vystava v galerii v Troubé, den se velmi vydaril a
vSichni jsme si to moc uzili.



Po odchodu z vystavy jsme si zasli na obéd do restaurace Tovarna. Obéd byl
velmi dobry, moc jsme si pochutnali.

Dévcataz CHB 2

Bfezen byl mésicem svatku MDZ a tak ani my jsme si ho nenechaly uijit.
Podnikly jsme vylet spolu s klienty z CHB4 autobusem do Kralovic, kde jsme
si prosly cely areal a pokochaly se pohledem na koné. Nechybéla ani sladka
odmeéna v podobé kaficka a poharku se Slehackou. Cely mésic jsme tvorily
velikono¢ni vyrobky a na konci mésice probéhla vystava v galerii Trouba ve
Slaném, kde jsme prodavaly vyrobky k nasi spokojenosti. V priibéhu mésice
jsme se samozrejmé zkraslily s pani Nad'ou nasi kadernici a pridaly i
pedikiru. Koncem meésice jsme jesté zasSly do mistniho kina na skvélou
komedii.

CHB 3

A mame jaro! Teply konec zimy ndm probudil pfirodu o néco drive, a tak jsme
se radovaly z prvnich narcisek na naSem zahonku jiZ na zacatku brezna.

MDZ jsme si oslavily v Kralovicich v restauraci Kralovicky Dviir. Tam se nAm
moc libi. Je tam mili personal. Objednaly jsme si nejdrive kavicku se
zmrzlinovym poharem s ovocem a Slehackou, potom nealko pivecko. Svitilo
slunicko, a tak jsme zase Sly k rybniku, kde jsme vidély kachny, které byly na
cesté. Naproti v ohradé se pasli koné. Domli jsme dojely unavené, ale
spokojené, protoze den jsme si moc uzily. Byly s nami i naSe kamaradky
z CHB3.

Jako kazdy mésic jsme si doSly na pedikiru k nasi milé pani pedikérce a jako
podékovani jsme ji predaly malou velikono¢ni dekoraci, kterou jsme
vyrobily. Udélala ji radost.

Z kultury jsme si tentokrat vybraly divadelni pohadku Honza a straSidelny
dlim a vyrazily jsme do divadla ve Slaném. Pfedstaveni se nam moc libilo.



V tydnu pred Velikonocemi jsme stihly umyt okna a nazdobit je velikono¢nim
motivem.

Na Velikonoc¢ni vystavu V Troubé jsme vyrobily spoustu dekoraci a tésily se
az je vystavime. Navstévnici tak mohli obdivovat, ale i zakoupit vyrobky,
které jim zkrasli jejich domovy. VSichni se shodli na tom, Ze nabidka byla
opravdu pestra vcetné dobrot jako jsou malé mazance, zdobené pernicky,
kremrole, linecké pecivo ¢i snéhové pusinky.

Jaro jsme tedy spoleCné privitaly a budeme se tésit na dalsi tradi¢ni vystavu.
VSem prejeme krasné slunecné dny.

CHB 4

V breznu jsme se dockali pravého jarniho pocasi, které lakalo k rliznym
oblibenym aktivitdm. Priroda se zaCina pomalu probouzet a vybizi
k dlouhym prochazkam, nékteri z nas jiz po zimé vyzkouseli jizdu na kole,
nebo kolobéZce. Vydali jsme se na biezové prouti, mech a nakup hrnecka a
jarnich kvétin a zacali jsme tvorit vyrobky na Velikonoc¢ni vystavu, ktera se
jako kazdym rokem konala v Galerii V Troubé ve Slaném.

Osazeli jsme hrnecky a sklenicky maceskami, narcisy a osenim a vSe jsme
nazdobili. Vyrobky se nam povedly a na vystavé se prodavaly samy.

V breznu jsme byli vySetreni u naSeho stomatologa na Kladné, ktery byl
s naSim chrupem spokojen a tak jsme se odmeénili obcerstvenim v cukrarné,
kde jsme si dali kavu, zdkusek a chlebicek. Stihli jsme jeSté navStivit
zameckou zahradu, ktera byla krasné velikono¢né vyzdobena a v prikopé
jsme pozorovali probouzejici se medvédy ze zimniho spanku.

Oslavili jsme narozeniny klienta, kterého potéSily darky a dort, usporadali
jsme hostinu a pripili na zdravi.

TéSime se na dalsi jarni akce!

CHB Prelic



PRIPRAVA NA VELIKONOCE
Jako kazdy rok i letos se v CHB Hrebec¢ pripravujeme na Velikonoce.

Samoziejmé, Ze vytvarime i utulné bydleni a to mytim oken, diikladnym
uklidem vsech pokojii.

Chystame vyzdobu a tu si délame sami. Pomoci papiru, novin, Spejli, viny
tvorime vselijaké vyrobky - kuratka, prostirky, kosicky, ozdoby na zaclony.
Moc nas to bavi, je to zase jinak pro nas vyplnéni ¢as, nékomu z nas to jde
lépe, nékomu méné, ale vysledek je opravdu velmi povedeny.

Velikonoce budou i s upecenym berankem, bochankem a nabarvenymi vejci.
Pirejeme Vam krasné svatky.

CHB Hrebe¢

Breznové akce za sluzbu DOMOV PRO SENIORY"“

8. birezna - MDZ




Dalsi kolo miniolympiady v Domové

Velikono¢ni tvoreni




Pravidelné cviceni s Karlem a Petrou

Velikono¢ni peceni




Blahoprejeme vSem klientum
k zivotnimu jubileu




