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Zamecke listy

Kraj Vysocina

Jihlava

Jihlava je historické mésto leZici na cesko-moravské zemské hranici.

Prvni zminka o Jihlavé pochazi ze 13. stoleti. Mésto se ve 40. letech 13. stoleti
stalo vychozim bodem kolonizace oblasti, do které po objeveni stribrnych
rud prichazelo velké mnozstvi lidi. Stribrna horecka privedla do Jihlavy
horniky, femeslniky a obchodniky z celé Evropy. Kralovska privilegia
zarucovala méstu prosperitu a Jihlava se brzy stala jednim z nejmocnéjSich



meést kralovstvi. UZ ve 13. stoleti se navic poprvé zminuji mince razené v
Jihlavé.

Jihlava se do historie zapsala
jako prlikopnik v pravni oblasti
- poprvé ve stredni Evropé zde
bylo vedle méstského prava
kodifikovano také horni pravo, =&
které se stalo vzorem pro fadu

dalsich hornich meést. Po dlouha

staleti byla Jihlava sidlem

vrchniho horniho soudu. Koncem 14. stoleti vyznam téZzby stribra poklesl.
Nejbohatsi zily ryziho stribra byly jiz vytéZeny a doly postihlo zemétreseni a
zaplavy. Hospodarsky vyvoj mésta vsak jiz v té dobé zajiStoval obchod a
remeslna vyroba - zejména soukenictvi - se na tfi stoleti stava rozhodujicim

hospodarskym odvétvim.

V roce 1523 Jihlavu zasahl pozar a meésto bylo nasledné obnoveno v
renesancnim stylu. Dalsi etapa rozvoje se v 18. stoleti uskutecnila opét ve
znameni sukna. Cisafovna Marie Terezie do meésta pozvala nizozemské
soukeniky, jejichz zkuSenosti vedly ke zdokonaleni vyroby a Jihlava se diky
tomu stala druhym nejvétSim producentem sukna v monarchii. V 19. stoleti

pak doslo k rozvoji primyslu.

Po vzniku Ceskoslovenska tvorila Jihlava se svym okolim druhou nejvétsi
némeckou jazykovou enklavu na izemi ceskych zemi. Po druhé svétové valce

doslo k odsunu némeckého obyvatelstva.

V roce 1969 se v Jihlavé na namésti na protest proti sovétské okupaci a
normalizaci upalil EvZen Plocek. Jeho pamétni deska se nachazi u morového

sloupu v horni ¢asti Masarykova namésti.

V roce 2000 se Jihlava stala sidlem Kraje Vysocina.



Méstska pamatkova rezervace v centru Jihlavy predstavuje kombinaci
gotické, renesancni a barokni architektury. Mezi dominanty meésta patii
radnice na Masarykové namésti, stredovéka brana Matky Bozi ze 13. stoleti
nebo kostelik sv. Jana Krtitele, coZ je nejstarsi dochovana kamenna stavba na

Ceskomoravské vrchoviné.

Telc

Malebné mesto uprostred
Ceskomoravské vrchoviny, 30 km
od rakouskych hranic, v poloviné
cesty mezi Prahou a Vidni,
v nadmorské vySce 522 m n.m., laka
své navstévniky do Jiz
zapomenutych cast. Mésto nabizi
navstévnikiim zivé setkani se vSemi
stavebnimi slohy minulého
tisicileti.

Nameésti spolu se zamkem tvori -
jedineCny historicky architektonicky komplex ktery je od roku 1992 zapsan
na Seznam svétového kulturniho a prirodniho dédictvi UNESCO.

Pomineme-li povést z 11. stoleti, kdy podle mistni povésti bylo mésto
zalozeno kolem roku 1099, je nejvyznamnéjsSim dokumentem o starobylosti
mésta zapis cisafe Karla IV. v jeho vlastnim Zivotopise, ktery doklada
existenci Telce jiZ v roce 1335. NejvétSiho rozmachu doznalo mésto za panii
z Hradce. V druhé poloviné 16. stoleti prichazi do mésta na pozvani
Zachariase z Hradce italsti stavitelé, kteri prestavuji ptivodni vodni pevnost
s gotickym hradem na velkolepé renesancni sidlo. Renesancni tvar s
podloubim ziskavaji i vSechny méstanské domy na nameésti. Najdeme zde
pamatky mimoradné hodnoty z prostfedi meéstanského, cirkevniho i
Slechtického, kde se navzajem prolinaji prvky gotické, renesancni, barokni i
prvky pozdéjsich stavebnich slohd, ¢imz se uzaviel stavebni vyvoj historické
casti mésta v 18. stoleti.

Malebné historické jadro s naméstim a zamkem bylo v roce 1992 zapsano na
Seznam svétového kulturniho a prirodniho dédictvi
UNESCO. Namésti tvorené jednoposchod'ovymi domy s nadherné
zdobenymi pricelnimi Stity patii svou jednolitosti mezi stredoevropské
unikaty. Telcsky zamek patfi mezi klenoty moravské renesancni zamecké
architektury. Diky citlivému piristupu majiteld se pavodni interiéry



zachovaly ve velmi dobrém stavu. Mnohé z nich jsou reprezentativni priklady
promeén italského uméni v domacim prostredi.

V Telci si miizete prohlédnout zamek s renesan¢ni zahradou, parkem a
sklenikem, Muzeum VysocCiny, kostel sv. Jakuba, Jména JeZiS a sv. Ducha,
Konvikt sv. Andélq, Jezuitskou kolej a ggmnazium, galerie, Mariansky sloup,
kasny, vyhlidkoveé véZe sv. Jakuba a sv. Ducha, méstské opevnéni, Horni a
Dolni branu a méstanské domy s podloubim, ale i Staré Mésto s kostelem
Matky BoZi a baroknimi sochami, a to vSe obklopené tremi rybniky
Staroméstskym, Ulickym, Stépnickym.

Mésto Tel¢ patii mezi vyhledavané kulturni destinace, mezi centra
uméleckého a akademického déni, mezi mista, kde proZijete prijemnym
zplisobem volny c¢as, at uz navstévou historickych objekti Ci se nechate
pozvat na festival, koncert, do méstské galerie na vystavu nebo na historické
slavnosti, kterymi kaZdoroc¢né provazi navstévniky mésta Zacharias z Hradce
a Katerina z ValdStejna.

Zd'arské vrchy

Tuto oblast nalezneme na rozhrani Cech a Moravy - leZi totiZ ve vychodni
¢asti Ceskomoravské vrchoviny, a to mezi mésty Zd’ar nad Sazavou, Nové
Mésto na Moravé a Pernstejnem. Zd'arské vrchy jsou chranénou krajinnou
oblasti a rozsahlym uzemim v samotném srdci nasi zemé. Je to jedna
z poslednich prirodnich oblasti nedotcena clovékem. Naleznete zde spoustu
kulturnich pamatek a pro sportovni nadSence se tady ukryva nespocet
turistickych a cyklistickych tras.




Skalni vyhlidky

Prvni vyhlidka je Dratenicka skala nazyvana téz Dratenik. Se s vySkou 775
metrl neni sice nejvyssi, ale rozhodné patfi k tém nejmohutnéjsim skalam u
nas. Splhani na vrchol Drétenik je doporuceno pouze té&m odvaZnym -
odménou vam ale bude GzZasny vyhled z vrcholku skaly k jihu a vychodu.

Dalsi z oblibenych vyhlidek je Malinska skala, kde vam jednoduché Splhani
na vrchol odkryje ohromujici vyhled do vSech svétovych stran. Za zminku
také stoji Pasecka skala, jeZ nabizi hlavné rozhled na severni stranu. Pri
dobrych podminkach uvidite naSe nejvétsi hory - SnéZzku, Pradéd nebo
hreben Orlickych hor.

Nejvyssi bod

Nejvyssi bod Zd'arskych vrchii se nazyva Devét skal. Vrchol Devét skal saha
do vysky 836 metrii a opravdu se sklada z deviti skalnich vézi vysoko
vztyCenych. Znacena trasa vede na hlavni vyhlidku na skale zvané Hlavni
blok, dalsich osm skalisek najdeme roztrousené v tésném okoli. Mlizeme zde
obdivovat skaly, jez maji zajimavé nazvy - a to Zaludna vé%, Zd'arska véz,
Kralovsky zamek, Dvojita véz, Pyramida, Mala véz, Strma véz a Sikmé véZ

Hrad RosStejn

Na jizni Moravé nedaleko Telce smérem na sever stoji na skalnatém navrsi
(677m n.m.) uprostied hustych lesu Jihlavskych vrchl u vsi Doupé maly
lovecky hrad Rostejn.
Pozdné goticky hrad nechali vybudovat v prvni poloviné 14. stoleti pani z
Hradce. V 70.etech 16.stoleti jej ZachariaS z Hradce prebudoval na
renesancni lovecky hradek s rozlehlou tzv. RosStejnskou oborou. Dnes
rezervace se zbytky prirodnich chudych bucin. Rozsahlé rekonstrukcni a
adaptacni prace na hradé probihaly postupné v letech 1956 - 1982.



Dominantou hradu je sedmiboka goticka
véZ vysokda 45m, kterd nabizi krasny a
daleky vyhled do okoli a na Telc.

V interiérech uvidite cenné pozdné
renesancni nasténné malby erbli v
Erbovnim sale, rostliny v Botanickém sale a
hradni halu, ktera je vyzdobena loveckymi

zbranémi a trofejemi, pripominajici funkci RoStejna jako loveckého zamecku.
Dale jsou k vidéni tematické expozice v jednotlivych mistnostech - napf.
expozice porcelanu, cinu, kamenictvi, lovectvi a expozice etnografie se 7m
dlouhym a 1,6m vysokym trestskym betlémem zhotovenym z prirodnich
materialli. Betlém znazornujici biblicky ptribéh narozeni JeziSe Krista.

Planované akce na meésic zari

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

» Oslava svatkl a narozenin

Rekreacni pobyt - Lichovy

Navstéva skupiny - ,,DUO JAROSLAV*

Zaméstnavani klienti v AP&P, aktivizace klientl dle programu
Setkani s klienty

Vylety do okolnich mést - Kladno, Slany za i¢elem zprostredkovani
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nakupt
Mésicni individualni posezeni, plnéni individualnich plani
Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti - hrani spolecenskych her, vytvarné
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¢innosti, ru¢ni prace, apod.
» Realizace individualnich prochazek
» Procvicovani dovednosti



» Nacvik socialniho uceni — program zameéreny na vareni, peceni,
smazeni, na spravné stolovani

» Navstéva mistni cukrarny, restaurace

» Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy
ve Smecné (dle prani klientii)

Seznam akci za sluzbu , CHRANENE BYDLENI"“

» ProcviCovani a upeviiovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Pravidelna dochazka do chranéné dilny APP

Vychazky dle pocasi

Vylet do Kladna - vystava J. Trnky

Vylet do Prahy - plavba parnikem

Vylet do OC Sestka

Kino Slany

Taska Fest - Vinarice

Zahajeni Skolni dochazky pro 1 klientku

Zajmové ¢innosti - vysivani, Siti, malovani, zpév, péce o truhliky n
oknech
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“
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Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Olympidda Smecno

UnhoSt'ské sportovni hry
Slavnosti ve smecenském parku
Individualni posezeni s klienty
Hrani spolecenskych her
Poslech huby

Prochazky v arealu domova
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Srpnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

Upevinovani socialnich dovednosti

Béhem meésice srpna nastal opétovné nacvik socidlnich dovednosti,
konkrétné realizace individudlnich ndkupt. Cilem tohoto programu je si
osvojit vSechny dovednosti, které vedou k vétsi samostatnosti, sobéstacnosti
a zaClenéni do spolecnosti.

Po néjaké odmlce (z dlivodu epidemie) se do tohoto programu zaclenilo vice
klient(i, pricemZ realizace individudlnich nakupti probihala nejen v misté
bydlisté, ale také na Kladné. Pokazdé se ndkupy planuji dle potieb klientd,
pricem?Z jejich klicovy pracovnik s kaZzdym klientem naplanuje jejich pribéh.
Neékteri nakup zavrsi i posezenim v cukrarné.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Srpnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Srpen byl dals$i mésic, kdy jsme si
uzivaly, tak jak jsme byly zvyklé
hned prvni vikend jsme se vydaly do
Rakovnika na retro vystavu hracek,
zde jsme si vypravély, kdo kterou :
hracku zna ze svého mladi, dale !
jsme si  prohlédly  expozici |
vycpanych zviratek a  ptakd,
vsuterénu si prohlédly akvaria o
s rybami. ProSly jsme si rakovnické
namésti nakoupily plno nezbytnosti pro radost. Nechybél tradi¢ni obéd
v utulné restauraci, vylet se moc vydaril.




11.8. jsme spolu s klientkami z CHB3 oslavily svatek Zuzana - udélaly jsme si
poharky a malé obcCerstventi, predaly darecky. Odpoledne se moc vydarilo

Dalsi vylet ktery nas velmi potésil byl vylet do Prahy. Vyrazily jsme si do
Metropole Zli¢in vstric zazitklim. V metropoli jsme si prosly par kramku kde
jsme si vybraly krasna triCcka. Po narocném vybéru ze stovky tricek
nasledoval zaslouZeny obéd, zavrSeny bajeCnou zmrzlinou McFlurry z Mc
Donald’s.

Poté nasledoval hlavni hieb naSeho vyletu Kino Cinema city. NaSe prvni
kroky vedly k pultu s popcornem, z kterého jsme byly opravdu nadsené poté
jsme se vydaly hledat nas sal a usadit se na mista. Vybrali jsme si druhy dil
pohadky Croodsovi — Novy vék. Kino se nam moc libilo a z vyletu jsme byly
opravdu nadsené. TéSime se na dalsi zazitky.

Klientky CHB 1
Grilovani v Hrebci
Konecne jsme se dockali moZnosti spole¢ného grilovani s kamarady v Hreb¢i.

, Akc1 ]sme si nalezité pr1prav111 Nalozﬂl ]sme

,' " sladkého. Na privitanou jsme méli kavu a
domaci pernik. Radost jsme udélali i starymi
Casopisy, které si zde radi vystrihuji.
Ugrilovali jsme maso a Spekacky, povidali si a
poslouchali CD. Byl to moc prima den.

Pohar na Zimaku.

V planu jsme meéli navstévu restaurace, tak jsme tentokrat vybrali Zimak.
VSichni se téSili na horké maliny svanilkovou zmrzlinou. Popili jsme
vychlazenou malinovku a posedéli v prijemném prostredi prilehlé zahradky.
Urcité si brzy navstévu zopakujeme.

Stale se snaZime udrZovat zahonek pred domem a starame se i o truhliky
s muskaty, které stale krasné kvetou.



Volné chvile travime i na lavickdch za domem, kde se snazime udrzovat
poradek. Mame moznost se zde setkavat i s prateli z jinych byta.

CHB 2

Zacatkem srpna jsme vyjeli spolecné s chbldo Rakovnika na vylet. Cesta
autobusem byla fajn bylo se na co divat. Vidéli jsme Bucek, jeli jsme pres obci
MSec a silnici mezi lesy. Cesta nam prijemné utekla.

V Rakovniku jsme se prosli po mésté, navstivili
obchody, kde jsme si koupili drobnosti pro
radost. Dali jsme si dobry obéd v c¢inské 7
restauraci. Obsluha byla mila jidlo vyborné a
posezeni na terase prijemné. Pak jsme se vydali
na vystavu do mistniho muzea T.G. Masaryka - Jak
jsme si hrali. Personal byl prijemny a vstupné
zadarmo. Vidéli jsme retro hracky naseho détstvi.
Také jsme v prvnim patie navstivili stalé expozice
- geologie a hornictvi, priroda rakovnicka, bitva u
Rakovnika 1620, vyvoj rakovnicka, historické sbirky 19.stoleti a fotoateliér a
dalsi

Muzeum se ndm moc libilo. Mésto Rakovnik také. TéSime se, Ze se sem opét
vratime.

Casto chodime do prirody, doma tvoiime a uZivame si letni pohody.

CHB3

VYCHAZKA NA BOZi{ HROB VE SLANEM
V srpnu jsme se vydali na vylet do Slaného na Bozi hrob.

Je to barokni kaple, ktera stoji na vyvySené jizni casti mésta ,, Okrouhlik” a
uvadi se, Ze je to nejstarsi stavba v Cechach tohoto typu.



Kapli zde nechal zbudovat majitel smecenského a slanského panstvi, hrabé
Bernard Ignac Jan z Martinic.

O stavbu nebylo dlouhou dobu pecovano,
teprve vr. 2006 probéhla dikladnd oprava }
kaple. Nyni je zde prijemné relaxacni misto, na
kterém jsme nebyli poprvé, ale ani naposledy. |

Po prijezdu do Slaného jsme na, Boézak"
vystoupali asi 2 km dlouhou stezkou, kdyZ jsme
byli na vrcholu, tak jsme se obcerstvili
svacinou, kterou jsme si pripravili doma. Odpocali jsme si a kochali se
prirodou a krasnym pohledem na celé Slany.

Vsichni jsme vylet zvladli a byli jsme radi, Ze po dlouhé pauze miiZeme opét
jezdit na akce.

CHB Prelic
Pohodové odpoledne ve Hrebci

Po domluvé s pi. Landovou jsme si udélali hezké odpoledne u nas ve Hrebdi.
Klientky z CHB Slany se k nam prijely podivat. A abychom tady na zahradé
jen tak nesedéli, zpestrili jsme si to opékanim uzenin a grilovanim masa. A
samoziejmosti byla tvarohova buchta ke kave.

Jak uZ jsme se nékolikrat zminili, na zahradé nepéstujeme jen zeleninu, ale
vyuzivame ji i kvolnoCasovym aktivitam. Odpoledne se vydarilo ke
spokojenosti nas vSech, vSichni si pochutnali. Klientkdm se u nas moc libilo,
hlavné si pochvalovaly posezeni u domu, coZ oni bohuZel u nich nemaji Slibili
jsme si, Ze si to zopakujeme a my se taky vydame do Slaného na navstévu
CHB.

CHB Hrebec



Blahoprejeme VSem klientim
k zivotnimu jubileu




