Domov Pod Lipami Smelno

poskytovatel socidlnich sluZeb

Cislo 120. dulz0r0

Zamecke listy

VYZNAMNE MEZINARODNI DNY A PRANOSTIKY

Svétovy den Parkinsonovy choroby

Parkinsonova choroba je jednim z neurologickych onemocnéni, kterym trpi
prevazné starsi lidé, priCemz na svété je priblizné 6 miliont lidi postiZenych
touto nemoci. Tento den slouZi jako pripominka toho, jak zdkefna nemoc to
je. Uvédoméni si existence této vazné nemoci.

Co je Parkinsonova nemoc?

Jedna se o neurologické onemocnéni, Spatnou souhru procesti v mozku, a
dlisledkem toho jsou automatické pohybové aktivity. V poslednich letech jiz
medicina dokaZe tuto chorobu uspésné lécit.

Jak vznika Parkinsonova nemoc, pri¢iny vzniku



Pric¢ina Parkinsonovy choroby dosud neni presné znama. Pravdépodobné se
jednd o kombinaci genetickych a environmentalnich faktord, ale zZadné
konecné zavéry nejsou k dispozici. Byla prokazana geneticka predispozice
pro familidrni formu Parkinsonovy choroby. V malém poctu pripadi
zpusobily Parkinsonovu chorobu mutace nékterych gen.

Piiznaky a priibéh onemocnéni

Parkinsonova choroba je charakterizovana Ctyrmi zakladnimi priznaky:

- pokojovy tres predevsim na rukou, nékdy nohach, a obliCeji

— ztuhlost pazi, nohou a trupu

- zpomalené pohyby

— $patnd rovnovaha a koordinace

Jak se priznaky zhorsuji, lidé trpici onemocnénim mohou mit potiZe pti chiizi,
mluveni nebo provadéni jednoduchych tkolf. Casto jsou doma izolovani
kvili nastupu nepiedvidatelnych priznakd, coz vede k horsi kvalité Zivota.
VétSinou se projevuji u nich i jiné neZ pohybové priznaky, napr. deprese,
uzkost, bolest, problémy se spankem, Zvykanim, polykanim nebo mluvenim.
Parkinsonova choroba je progresivni degenerativni onemocnéni, coZ
znamena, Ze ma tendenci se Casem zhorSovat. Navzdory rozsahlému
vyzkumu v soucasnosti neni dostupny 1€k, ktery by dokazal nemoc vylécit.
Dostupnou 1écbou vSak dokazeme ucinné zmirnovat priznaky onemocnént.
Pribéh Parkinsonovy nemoci byva riizny. Nékteri pacienti maji po mnoho let
relativné malo neprijemnych priznak, zatimco u jinych se projevi obzvlasté
silné priznaky, které vedou ke sniZené nebo Zadné pohyblivosti jiZ béhem
nékolika let. Parkinsonova choroba postihuje muze i Zeny v témér stejném
poctu. Ve vyskytu nemoci nejsou zadné vyznamné socialni, etnicke,
hospodarské nebo geografické rozdily. Primérny vék pii nastupu
onemocnéni je 60 let, asi u 5 az 10% pacientli za¢ina onemocnéni ve véku 40
let. Vyskytnout se vSak miZe i ve véku 30 let. Podle odhadu z roku 2005 trpi
onemocnénim na svété 4,1 az 4,6 milionu lidi. Toto ¢islo se do roku 2030
pravdépodobné zdvojnasobi.

Mezinarodni den tance

Mezinarodni den tance, ktery je velkym svatkem tanec¢niho uméni, oslavou
téla a pohybu, je slaven od roku 1982, kdy poprvé vyhlasil Tane¢ni komitét
ITI (International Theatre Institut - Mezinarodni divadelni tstav) 29. duben
Mezinarodnim dnem tance. Den byl vybran v pripominku narozeni velkého
tanecCniho reformatora Jeana-George Noverra (1727).



Kazdy rok je vyzvana znama tanecni osobnost k sepsani Poselstvi, které je
pak Sifeno po celém svéte.

Zamérem Mezinarodniho dne tance a Poselstvi je pripomenout si krasu a
vyznam tance v jeho nejriiznéjsich podobach a oslavit tuto formu uméni.
Tanec se vyjadruje univerzalnim jazykem, rusi veskeré politické, kulturni a
etnické bariéry a spojuje lidi v miru a pratelstvi.

K oslavam Mezinarodniho dne tance se kazdoroc¢né pripojuji desitky meést v
Ceské republice. V roce 2015 jich slavilo 33. Tanec v den oslav oZivi nAmésti,
parky, nadrazi, specialni program pripravuji tanecni studia, Skoly i divadla.
Zapojuji se jak profesionalni, tak amatérské soubory, studenti tance, tanecni
nadsenci i kolemjdouci bez ohledu na vék. Slavi se napric¢ tane¢nimi styly od
baletu, pres soucasny tanec, novy cirkus az po hip-hop, street dance, tango
nebo swing.

Mezinarodni den spodniho pradla

Spodni pradlo je dnes nezbytnou
soucasti oblecCeni snad kazdého z
nas. Proto i spodnimu pradlu byl
uznan mezinarodni den, ktery
pripada na datum 3. dubna. Praveé v
tento den poradaji vyrobci a
prodejci spodniho pradla rizné
akce - napt. pochody ve spodnim
pradle, ty se konaji snad ve vSech
velkych svétovych metropolich,
jmenujme New York, Rio de Janiero atd., a co je prijemné pro zakazniky obou
pohlavi, v tento den byvaji v obchodech se spodnim pradlem lakavé nabidky
a slevy.

Mezinarodni den skautu a skautek

Zakladatelem skautingu byl sir Robert Baden-Powell a pravé ten stanovil
jako patrona skautek a skatii svatého Jitiho. Svaty Jifi symbolizuje boj dobra
proti zlu, Cestnost, statecnost a pravdu. To jsou hodnoty, které kazdy skaut
musi vyznavat. Den, kdy ma svaty Jiii svatek je stanoven jako Den skautd.
Skauting je celosvétové znamy a oblibeny. Den skautii pripada na 24. dubna



pouze v Ceské republice - v ostatnich zemich je datum rtizné v rozmezi od
ledna do zari.

Na oslavu tohoto dne by meél kazdy skaut obléct
skautsky krojnebo navléct na krk skautsky Satek.
Nékteri skauti znovu provedou sviij skautsky slib.

Skauting byl zaloZen v Anglii vroce 1907 a odsud se
dostal do celého svéta.VCeské republice byl
v roce 1914 zaloZen Junak - Cesky skaut, z. s. Jedna se
0 nejvétsi organizaci détf a mladeZe v Cesku. Junak je
Clenem Svétové organizace skautského hnuti (WOSM)
aSvétové asociace skautek (WAGGGS). Cesky
skauting nemél v historii lehkou pozici. Od svého
zaloZeni byl nékolikrat zrusen a poté opét obnoven. |
v dneSni moderni dobé si nachazi své priznivce a
oblibenost skautingu kaZdym rokem roste stejné jako pocet ¢lenti Junaku.

Mezinarodni den letectvi a kosmonautiky

"Mezinarodni den letectvi a kosmonautiky je stanoven na a 12. dubna, kdy si
pripominame dobyti vesmiru lidmi, nebot pravé v tento den v roce 1961 se
konal prvni let Clovéka do vesmiru. Jednalo se o ruského pilota Jurije
Alexejevice Gagarina a vesmirné lodi Vostok. Start probéhl z ruského
kosmodromu Bajkonur. Tradi¢né se k témto vyznamnym udalostem vazi i
vyroky, po Gagarinovi se dochovala véta, kterou po letu pronesl: ""KdyZ jsem
v kosmické lodi obletél Zemi, vidél jsem jak je krasna. Lidé chranime a
rozmnozujme tuto krasu, ale neni¢me ji.""
V déjinach 20. stoleti se jednalo o jednu z
nejvyznamnéjsich udalosti. Druha
vyznamna udalost pripadajici na tento
datum se konala roku 1981 a byl z
amerického mysu Canaveral vypustén na =
zemskou obéZnou drahu raketoplan
Columbia. "




Pranostiky na duben

Mokry duben prislibuje dobrou sklizen.

Mokry duben - hojnost ovoce.

Jaky duben - takovy rijen.

Ranni dést a dubnovy cas jest stejny.

Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.

Na mokry duben - suchy Cerven.

Dubnovy snih rodi travu.

Co duben naSetfi, to kvéten spali.

Jasny mésic v dubnu Skodi kvétu stromf.

Jak prvné zahimi, fialka vic nevoni.

Bourky v dubnu zvéstuji dobré léto.

Kam se nese prvni bourka, tam ostatni za ni tdhnou.
Po boutce v dubnu pripadaji mraziky.

Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

Mokry duben a maj chladny - k sypkam, senu pristup Zadny.
Prsi-li na 1. dubna, bude mokry kvéten.

Je-li Zeleny Ctvrtek bily, tak je 1éto teplé.

Prsi-li na Velky patek, je k doufani troda.

KdyZ na Velky patek himi, na poli se urodi.

Prsi-li o velikono¢nim Hodu, bude v 1été nouze o vodu.
Dést velikonoc¢ni suchou potravu prinasi, ale ¢as pékny, hojné sadla a potrav.
Na velikonoce jasno - bude laciné maslo.

Jiti a Marek - mrazem nas zaleKI.

Kolik mrazt do svatého Jiri, tolik do svatého Vaclava.
Pred Jifim sucho, po ném mokro.

Himi-li pred Jifim, bude snih po ném.

Jifi s teplem, Mikulas s pici.

Po teplém Marku se ¢asto ochlazuje.

Na svatého Marka, brambor plna radka.




Planované akce na mésic duben

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_ PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

>

YVV YV VYV

Oslava svatki a narozenin

Ptiprava na Velikonoce

Oslava Velikonoc¢nich svatki

Paleni ohné - ,,Carodéjnice“, opékani Spekack
Individualni setkani s klienty

Mésicni individualni posezeni

PInéni individualnich plant v rdimci mozZnosti

Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“

>
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Procvicovani a upevinovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy
Priprava velikonoc - peCeni beranka
- barveni vajec
Hruba a jemna motorika - ru¢ni prace
CviCeni pameéti - spolecenské hry
Paleni ¢arodéjnic a opékani Spekacki

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

>
>

Oslava Velikonoc¢nich svatki
Individualni posezeni s klienty

Bi‘eznové akce za sluzbu ,.DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIM*“

Hudebni skupina ,Duo Jaroslav*

Dne 2. brezna 2020 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim navstivila

oblibena hudebni dvojice ,Duo Jaroslav.“ Po prijemném privitani muzikanti



nelenili a zacali hrat oblibené pisné. Posléze na zakladé impulzu Kklienti
zminovali jednotliva prani, zkratka pisné, které chtéji zahrat.

Nasledné panovala dobra atmosféra.

Nékteri se zapojili do tance a zpévu. Je velka Skoda, Ze takova akce nemiize
probihat v soucasné dobég, nebot kazdému navodi usmév ve tvari.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Bi‘eznové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI*“

Mésic brezen bohuZel ovlivnila jako cely svét pandemie a tak se z naSich
plant témér nic neuskutecnilo, ale nase zdravi a Zivoty jsou dtlezité. Pres
vSe, co se okolo déje jsme v byté zacaly s jarnim uklidem, oslavily svatek a
pomalu se chystdme na velikonoce, také jsme se zapojily do Siti rousek.
Tésime se a doufame, Ze tahle oskliva nemoc bude brzy pod kontrolou a my
si zase budeme uZivat vyleti.

Klientky z CHB1

Mésic brezen si budeme dlouho pamatovat, nebot stejné jako vSem lidem na
svété i nam Coronavirus 19 a s nim bezpecnostni opatreni omezil Zivot.

VesSkeré naplanované akce byly zruSeny a pohyb venku omezen na
minimum.

Moc nas mrzi zruSeni velikonoc¢ni vystavy, na kterou jsme se letos opravdu
svédomité pripravovali. Vyrobky si schovame na pristi rok.

V byté jsme oslavili svatek Svétlanek vyteCnym obcerstvenim, které jsme si
sami pripravili.



Snazime se zabavit, jak to jen jde, dodrZzujeme veSkera narizeni a moc si
prejeme , aby se vSe co nejdrive vratilo do starych koleji a vSichni jsme ve
zdravi toto nemilé obdobi preckali.

CHB 2

Mésic brezen se diky déni v nasi zemi a celém svété cely zménil. Nikdo z nas
to tedy necekal.

Jarni Uklid celého bytu probéhl za prispéni vSech Kklientek kjejich
spokojenosti. V souCasné dobé je uklid o snad dostatecné desinfekci vSeho.

Nase klientka oslavila své 68 narozeniny.
Cas si kratime ru¢nimi pracemi, malovanim a hrani her.
VSem prejeme pevné zdravi.

CHB3

V breznu jsme méli planovany vylet na Kladno spojeny s nakupy a obédem
v restauraci, bohuzel vzhledem k mimoradné situaci s koronavirusem se
vylet neuskutecnil. Ani planovana vystava v Galerii TROUBA se nekonala.
Travili jsme Cas doma. Peclivé jsme se pripravovali na velikono¢ni svatky.
Jarni uklid bytu jsme zacali mytim oken a diikladnym uklidem celého bytu.
Ve volnych chvilich jsme vyrabéli velikono¢ni dekorace, malovali a
vystrihovali obrazky.

CHB 4



PRiPRAVA NA VELIKONOCE, PRACE NA ZAHRADE

V mésici bfeznu jsme se tésili na spolecenské akce, setkani s prateli, posezeni
v cukrdrné. Plan ndm vsak narusila pfikdzana karanténa z dlvodu respiracnich
onemocnéni. My jsme ale nezahaleli a vidy si poradili, jak se zabavit.

V domé neni nouze o praci, tak jsme zacali s jarnim uklidem, protoZe se nam blizi
Velikonoce.

Vydistili jsme okna, vyprali zaclony, ometli pavuciny a zacali jsme tvofrit
velikono¢ni dekorace, abychom si vyzdobili diim.

Zasazeli jsme macesky do truhlikd za okno, abychom pfivolali jaro.

Pomalu ndm zacala prace na zahradé, vytrhavali jsme suchou travu a zacali jsme
ryt zahony, které jsme pripravili na seti seminek.

Sluni¢ko jiz zacalo vykukovat, tak jsme si odpoledni kavu mohli vychutnat na
zahradé. Chodili jsme na vychazky, museli jsme se chranit rouskou, ale to ndm
nevadilo.

Své télo jsme rozhybali cvicenim, které nas bavi.

Omalovavali jsme, kreslili, povidali si, sledovali TV a o zabavu se nam také
postaral nas spolubydlici Jan, ktery hraje na akordeon, tak jsme si i zazpivali.

VZdy se zabavime a udélame si den krasnéjsi.

CHB Prelic

Hezké dny ve Hrebci

Pocasi v breznu se opravdu vydarilo. VyuZili jsme ho k praci na zahradé.
Zahrada jiz volala po shrabani listi, stfihani ke, pleni a ryti zdhond. Jsme
radi, Ze se pocasi tak vydarilo, Ze jsme tyto ¢innosti mohli udélat

Pii ndkupu na Kladné, jsme si zakoupili také kvétiny do truhlik(i. Radost jsme
méli z nakupu semen mrkve, petrzele, redkvicek a Spenatu. UZ se moc tésime,
jak vSe poradné zasadime. VSechny nas moc tési, kdyz vSe vyklici a vyroste.

CHB Hrebec¢



Breznové akce za sluzbu ,,DOMOV PRO SENIORY*

V mésici bfeznu jsme sice s malym zpoZdénim oslavili svatek MDZ. Ve velké
jidelné pro nas vSechny pani ucitelka Vaiikova pripravila zajimavou
prednasku. A pti kavicce se zakuskem nam odpoledne hezky uteklo.

BohuZel tato akce zda se, byla pro nas na delsi dobu posledni. Udélali jsme
spoustu preventivnich opatieni, abychom se vyhnuli ndkaze COVID - 19.

Blahoprejeme Vsem
klientum Kk zivotnimu jubileu




