Domov Pod Lipami Smecno

poskytovatel socidlnich sfuZeb

Cislo 160. srpen 2023

Zamecke listy




Pldnované akce na mésic srpen

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

» Oslava svatkil a narozenin

» Navstéva pedikérky v zarizeni

» VyuZivani verejné dostupnych sluZeb - navstéva kadernika

» Vylety do okolnich mést spojené s nakupy

» Zameéstnavani klientli v AP&P, aktivizace klientl dle programu

» Setkani s klienty

» Navstéva cukrarny ve Smecné

» NavsStéva restaurace ve Smecné

» Meésicni individualni posezeni, plnéni individualnich plani

» Nabidka aktivizac¢nich ¢innosti - hrani spolecenskych her, vytvarné
¢innosti, ru¢ni prace, apod.

» Realizace individualnich prochazek po mésté a parku

» Procvic¢ovani dovednosti uzivatelt

» Nacvik socialniho uceni - program zameéreny na vareni, pecenti,

smazeni, na spravné stolovani, nakupovani

» Upevnovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy
ve Smecné (dle ptrani uzivatelil)

Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“

» Rozvoj jemné a hrubé motoriky

» Procvicovani a upevnovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Nakupy a pripravy na dovolenou v zahranici

Navstéva kadernictvi a pedikiry

Navstéva Kumpanovy zahrady

Vylet do Kralovického dvora - dle pocasi

Spolec¢né prochazky a posezeni venku

Navstéva cukrarny a restaurace
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» Navstéva CHB Prelic - spole¢né grilovani
» 700 park Zajezd

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

A\

Cestomanie

Cviceni pro seniory

Individualni posezeni s klienty

Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Hrani spolecenskych her

Poslech hudby

Prochazky v arealu domova
ProcviCovani jemné motoriky

Cviceni na Zidlich, pohybové hry s Karlem
ProcvicCovani paméti

Odpoledni posezeni s hudbou, dle poc¢asi
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Cervencové akce za sluzbu ,.DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM"“

ANENSKA POUT SMECNO

Ve dnech od 28. do 30. cervence 2023 se konala
tradi¢ni ,, Anenska pout,” pricemz do této akce se
zapojila socialni sluzba-Domov pro osoby se

zdravotnim  postizenim. Jakym zptsobem?

Nékolika cCinorodymi aktivitami.  Predevsim
prezentovanim vySe uvedené socialni sluzby, kdy pro Sirokou verejnost byla

zrealizovana prodejni akce. Prostrednictvim této wudalosti si kazdy



navstévnik mohl zakoupit vyrobek z tviirci dilny, ktery vétSinou potésil svoji
kreativitou, coZ kazdy ocenil. Dale navstévnikiim byla zpristupnéna zamecka
kaple a véz, jak uz byva zvykem. Cilem této akce bylo také obeznamit
navstévniky sDomovem Pod Lipami Smecno, Kkonkrétné se
vSemi poskytovanymi socialnimi sluzbami, pricemz kazdému byl predan

informacni letacek. Coz skoro vsichni ocenili.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Cervencové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

V Cervenci jsme se Casto schovavaly doma pred velkym
vedrem. | pres horké letni dny jsme se vydaly na obéd,
kde jsme si posedély na prijemné venkovni zahradce.
Chodily jsme na vychazky spojené se zastavkou na |
zmrzlinu. Pozvaly jsme své pratele z ostatnich byti na
oslavu narozenin a svatku slecny Olinky a Jany kterou |
jsme si uZzily a zprijemnily chlebi¢ky a spoustou dalsich
dobrot.

Dévéataz CHB1 @)

Nastal ndm c¢as prazdnin, volna a sluni¢ka

Hned v prvnim tydnu jsme navstivili nasi oblibenou restauraci na Zimaku,
kde jsme stravili velmi prijemné odpoledne a jako sladkou tecku na zavér
jsme si dali vyborné palacinky se Slehackou.

A protoZe nam sluni¢ko velmi preje tak jsme zasli do nové otevieného
parciku u nas na sidlisti, kde jsme se schladily v brouzdalisti.

13.7.0slavila naSe kamaradka Svétlana své Kkrasné Kkulaté narozeniny.
Pripravili jsme krasnou velkou oslavu na kterou si pozvala i spoustu
kamaradi a svého pritele Vaska. Nechybél dort a spousty jinych dobrot.



Také chodime na zmrzlinu a travime spoustu €asu venku a uZivame si
krasnych teplych dni. Prosté 1éto jak se patfi.
CHB 2

Mésic Cervenec zacal svizné a pohodové, protoZe jsou prazdniny a cas
dovolenych. Vysoké teploty nas vSak nezaskoCili, protoze se pravé u nas
v sidlisti noveé otevrela Piazzetta, slouzici k osvézeni vSech. Klientkdm se zde
moc libi a uzivaji si ve slunnych dnech vodniho osvéZeni. Rovnéz nas v mésici
cervenci navstivila naSe kadernice Nad'a a vykouzlila nam krasné ucesy na
léto a my jsme si jesté zasli, aby to bylo se v§im vSudy do mistniho salénu na
pedikuru. V poloviné mésice jsme navstivili restauraci ,Na Strelné€” kde jsme
si moc pochutnali na dobrém obédé. A jako kazdy rok, tak i letos se téSime na
Smecenskou pout, na spoustu zabavy a dobrot, které na nas cekaji.

Oslava svatku nasi klientky probéhla ke spokojenosti ji i pozvanych hostd.
Bylo to prijemné stravené odpoledne, plné legrace, povidani a dobrot.

CHB 3

Tento mésic zacaly teplé dny, ale i pres toto pocasi jsme chodily na prochazky
a vidy si odpocinuly ve stinu na lavi¢ce. Po svaCiné obcas posedime u
stolecku pod okny, kde hrajeme pexeso anebo jen tak odpocivame ve stinu.
SvedlejSim bytem jsme si zaSly do restaurace Na zimaku, kde jsme si
objednaly piti a nanuk.

V sidliSti Na Dolikach otevreli Piazzetu, je to malé vodni nameésticko, a
odpoledne se neslo v italském stylu. Koupily jsme si na osvéZeni zmrzlinu.
Sledovaly jsme détské zavody v pousténi lodiCek a potkaly jsme se tam i
s CHB1 a CHB3, spolecné jsme si popovidaly.

V planu byly dvé oslavy narozenin. Nejdriv Ivany, i kdyZ narozeniny méla
v Cervnuy, ale jelikoZ byla na dovolené, tak se posunula. Pozvala si kamaradky
z ostatnich CHB a byla moc spokojena. Pripravila si pro né pohosténi.
Povypravéla, jak se ji libilo na dovolené v Chorvatsku.

Maruska také oslavila narozeniny o par dni pozdéji, ale to viibec nevadilo.
Pomahala pripravit pro gratulanty pohosténi. Doslala spoustu darkd, nejvétsi
radost méla z radia.

Také jsme byly poprat vSechno nejlepsi Svétlance, ktera slavila kulatiny.
Teploty se vySplhaly a tak jsme travily ¢as doma ve stinu. Kavicku jsme si
davaly venku u stolecku ve stinu.



Péci vénujeme i kytiCkdm a odménou jsou krasné kvéty.

V Cervenci jsme i uzily jeSté dalsi oslavu, a to svatek Anicky, ktera se velmi
radovala ze vSech darki a spolu se svymi kamaradkami zchranéného
bydlenti si sviij svatek poradné oslavila.

CHB4

KRALOVICKY DVUR, OBURKA PODHA] TREBICHOVICE, ANENSKA POUT VE
SMECNE

Nastal nam cas prazdnin, krasného pocasi a vyletli, na které jsme se tésili.
Letos jsme se domluvili, Ze misto dovolené absolvujeme vice vyleti, které si
uzijeme a pozname vice mist.

Na navstévu jezdeckého centra v Kralovicich jsme se dlouho tésili, protoZe uz
to tam zname, chovaji tam koné, je tam rybnik, kde jsou cCerné labuté a
restaurace se skvélym jidlem.

Dorazili jsme presné v polednich hodinach na obéd a tak jsme si pochutnali
na veprové panence se zapecenym bramborem, limonadé a nealku pivu.
Vydali jsme se na okruh dvorem a vidéli jsme i svatbu, kdy se nevésta se
Zenichem vezli v koCare s konmi, bylo to jako v pohadce. ObeSli jsme staje a
louky, na kterych se pasli krasni, ¢isti a spokojeni koné.

Po prohlidkovém okruhu nam vyhladlo, tak jsme $li do restaurace jeSté na
livaneCky a kavu, moc nam chutnalo.

Na dalSi vylet jsme se vypravili do Obtlrky Podhaj v Ttrebichovicich na
Vinarické hote. Byli jsme mile prekvapeni, Ze jen kousek od naseho bydlisté
je takovy pékny zoopark, kde jsme vidéli rlizné ptaky, savce a dokonce i
klokana. Samozrejmé nechybélo dobré obcerstveni.

Posledni cervencovy vikend jsme jako kazdym rokem navstivili Anenskou
pout ve Smecné, kde jsme se pobavili se znamymi, koupili néco dobrého na
zub, ale i upominkové predméty.



Cely Cervenec jsme uzivali vysokych letnich teplot také na nasi zahradé¢, pod
solarni sprchou, za kterou jsme moc radi, stanovali jsme, opalovali jsme se a
grilovali.

Prvni prazdninovy mésic byl super - prosté 1éto, jak ma byt!

CHB Prelic

Vylet na Kladno a navstéva restaurace.

Jiz dlouho jsme chtéli navstivit kocici
kavarnu. Jedno stredecni odpoledne
nam to konecné vyslo. Musime rict, Ze
prostredi je naprosto uZasné. Nejvice
nas zaujmula Elinka a Ciro. Pochutnali
jsme si na vyborné kavé a sladkém
zakusku. Musime priznat, Ze jsme si
vSechny koci¢ky moc uZili a uz ted’ se
téSime na dalSi spoleCné setkani. A kdyZ uZ jsme byli na Kladné tak jsme
navstivili restauraci, kde si kazdy vybral dle své chuté. Domt jsme se vraceli
velice spokojeny a s prislibem, Ze priSté musime koupit i néco dobrého
kocickam.

CHB HREBEC



Blahoprejeme VSem klientim
k zivotnimu jubileu




