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Zamecke listy

Emil Zatopek
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(1922) se narodil v pocetné rodiné - byl predposlednim z osmi sourozencu.
V predvale¢ném obdobi se zacal mlady Emil ucit v Batovych zavodech a v
16ti letech absolvoval (ostatné jako vSichni hoSi z internatu) tradi¢ni béh
Zlinem. Presto, Ze se mu viibec nechtélo a vymlouval se na "bolavé koleno",
dobéhl druhy a pravé tento nevyznamny zavod odstartoval jeho budouci
kariéru svétového rekordmana a olympijského vitéze. Nemél silné nohy,
nemél dobry odraz ani styl, ale nechybéla mu silna vile a houZevnatost.
Trenéra odmital, denni davky béhu, které byly azZ 30 km, si urc¢oval sam,
castokrat trénoval v téZkych kanadach, leckdy i v kryté jizdarné na draze v



pilinach - usilovna drina a neskutecné naroky k sobé samému jej odménily
na zavodech. Traduje se také historka, Ze si jednou vzal sebou na trénink
sousedova vlcaka a tak ho utahal, Ze kdyz pro néj prisel druhy den, pes
zalezl do boudy a odmital vylézt ven... UZ jako diistojnik CSLA ziskal 3x titul
Mistra Evropy (1950 - na 5 km a 10 km a 1954 - na 10 km), prekonal 18
svétovych rekordl a Letni olympijské hry v Helsinkach (19. 7. - 5. 8. 1952)
se staly svédkem nejvétSiho triumfu Ceskoslovenské atletiky. Pamétnici
dodnes vzpominaji na neskutecCné strhujici zavod na 5000 m, ktery Zatopek
svym sice téZkopadnym, ale soupefe drticim stylem, vyhral. V desitce
(10000 m) mu odbornici moc Sanci nedavali - kdyz vSak Satu Peka
(pohadkovy Péta), jak ho nazvali Finové, nasadil své vrazedné tempo,
odpadli (a dokonce zavod ani nedokoncili) i favorizovani soupefti - Belgican
Reiff a Brit Chataway a Zatopek mél volnou cestu k druhému zlatu.
Zadokumentovana prvni slova dvojnasobného olympijského vitéze byla:
"Pred hlavni tribunou jsem zabéhl nejkrasnéjsi a snad i nejrychlejsi rovinku
svého zivota a kdyZ jsem ucitil cilovou pasku na prsou - zajasal jsem - mam
dvé zlaté!" A neuvéritelné se stalo skutkem - fenomenalni béZec z malé
evropské zemé si za par dnti dobéhl dokonce i po treti pro kov nejcenné;jsi -
ziskal zlato v maratonu, ktery tehdy bézZel poprvé v zZivoté! OvSem i mlada
pani Dana Zatopkova, ktera mimochodem slavi narozeniny ve stejny den,
meésic i rok (!) jako jeji manzel, si oStépem vyhazela zlatou medaili a oba se
stali nejslavnéj$im sportovnim parem na svété! Ceskoslovensko dalo svétu
v letech 1949, 1951 a 1952 nejlepsiho a nejslavnéjSiho sportovce! Malo
znama je skutecCnost, Ze nas slavny olympionik do Helsinek malem neodjel -
jeho kamaradovi a sportovnimu kolegovi Stanislavu Jungwirthovi zavreli z
politickych dlivodii otce a syn pochopitelné nesmél na olympiddé zavodit -
tehdy se projevila Zatopkova neuvéritelna kolegialita a hlavné Siroké srdce
a Standu si doslova vyvzdoroval pohrizkou, Ze do Helsinek nepojede také.
Pochopitelné tehdejsi mocipani radéji primhourili oci, vidina olympijskych
uspéchi a svétového véhlasu byla daleko lakavéjsi. V letech 1945 - 69 byl E.
Zatopek vojakem z povolani a presto, Ze byl pouze pasivnim ¢lenem KSC,
temnou kankou v jeho Zivoté byl pozadavek tvrdého potrestani Milady
Horakové, ovSem musime vzit v potaz represe a demagogickou dobu 50. let.
V dobé Prazského jara se jako jeden z prvnich hlasil k reformnimu kridlu,
vedenému A. DubCekem, sva tvrzeni z 50. let odvolal a vefejné se omluvil.
Po vstupu spojeneckych vojsk a nasilném umlceni svobodnych reforem byl
vyloucen ze strany, degradovan z vojska a potrestan nucenymi pracemi v
uranovych dolech - jeho jméno bylo stejné jako jméno Véry Caslavské a
dalSich na Cerné listiné. PoCatkem 90. let byl plné rehabilitovan, v kvétnu
1997 byl zvolen nejlepsim ¢s. sportovcem stoleti, zestarly olympionik byl
vSak nékolikaletym pobytem v uranovych dolech zdravotné velmi
poznamenan a koncem listopadu 2000 obletéla svét smutna zprava - Ceska



lokomotiva, Topek (jak mu fikali ptatelé) odeSel (moZna i odbéhl) do
sportovniho nebe - jako prvnimu ¢s. sportovci mu byl vypraven statni
pohieb z Narodniho divadla. Jak dodnes vzpomina pani Zatopkova, mél
Emil, diky svym jazykovym dispozicim (mluvil plynné anglicky,
francouzsky, rusky i némecky) spoustu zahranic¢nich pratel - jeho nejvétsi
béZecky rival a zaroven velky pritel Francouz Alain Mimoun na jeho pohrbu
prohlasil: "Neztratil jsem soupere, ale bratra."Poklonit se tomuto
velikanovi atletiky mliZete v RoZnové pod Radhostém - jeho piranim bylo
spocinout na Valasském Slaviné.

Planované akce na mésic srpen

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_ PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“
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Vylet do Kladna /Slaného/ spojen s nakupy
Navstéva cukrarny ve Smecné

Vylet do Slaného spojen s navstévou bazénu

Vylet do Hiebce spojen s navstévou kamaradi v CHB
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Vylety do okolnich mést spojen s nakupy, navstévou restaurace ¢i
cukrarny

Zameéstnani klient(i, adaptace na pracovni prostiedi

VyuZiti verejné dostupnych sluZeb

Oslava svatki a narozenin

Setkani s klienty

PInéni individualnich plant

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy

ve Smecné, navstéva mistni cukrarny ¢i restaurace, vyuzivani verejné
dostupnych sluzeb.
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

» Cestomanie
» Pravidelné cviceni
» 5.roc¢nik Svermovské olympiady pro seniory



Seznam akci za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“
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Vylet do Kladna, Slaného spojen s nakupy

Vylet vlakem do Kralup nad Vitavou

Vylet Dvorakova stezka

Vylet do Berouna Medvédarium

Vylet do Zlonic - Zelezni¢ni muzeum Zlonice

Vylet vlakem do Libochovic - zamek

Navstéva Zooparku Zajezd

Celodenni vylet do Prahy - parnik

Vychazky do prirody

Navstéva plovarny ve Slaném

Navstéva restaurace, cukrarny

Oslava svatki a narozenin

Setkani s klienty

Plnéni individualnich plant

Upeviniovani socialnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy

ve Smecné, navstéva mistni cukrarny Ci restaurace, vyuzivani verejné
dostupnych sluzeb.

Cervencové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIiM*“

SMECENSKA POUT

Anenska pout ve Smecné se konala od patku 28.
do nedéle 30. cervence 2017. Ve vysSe
uvedenych dnech probéhla ve Smecné tradicni
pout

na kterou se vSichni znacné tésili. Kazdy
NN ‘ﬂ klient dostal prostor,
aby poutové dny
stravil podle svého gusta. Nejprve majoritni
. skupina klientd zamirila do meésta scilem si
| prohlédnout poutové atrakce a stanky. Posléze
vétSina klientli nejvice ocenila nedélni program




v zameckém parku, ktery byl vyplnén poslechem ,Lounské trinactky.”
vzpominali. Navstévnikiim taktéz byla zpristupnéna prohlidka zamecké
véze a kaple sv. Anny, kde probéhla ,Poutni mSe svatd.“ Prostrednictvim
téchto poutovych casli v prostorach zdmeckého salu probéhla vystava na
téma ,Uzkokolejka a 1azné Sternberk.” Pii této prileZitosti taktéZ probéhla
prezentace Domova Pod Lipami Smecno, kde byly vystaveny vyrobky
z poskytovanych socialnich sluZeb DOZP a CHB.

Za poskytovanou sluzbu DOZP

Cervencové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI"

Pohodové odpoledne ve Hrebci

Po domluvé s pi. Landovou jsme si udélali hezké odpoledne u nas ve Hrebci.
Klientky z CHB Slany se knam prijely podivat, jeSté u nas nebyly. A
abychom tady na zahradé jen tak nesedéli, zpestrili jsme si to opékanim
uzenin. Jak uZz jsme se nékolikrat zminili, na zahradé nepéstujeme jen
zeleninu, ale vyuzivame ji i kvolnocasovym aktivitim. Odpoledne se
vydarilo ke spokojenosti nas vSech, vSichni si pochutnali. Klientkam se u
nas moc libilo, hlavné si pochvalovaly posezeni u domu, coZ oni bohuzel u
nich nemaji. Doprovodili jsme je na autobus, slibili jsme si, Ze si to
zopakujeme a my se taky vydame do Slaného na navstévu CHB.

CHB Hrebec¢ Mickova

Cervenec 2017 v CHB1

Mésic Cervenec jsme zacaly oslavami svatku a narozenin, sl. Olga ma svatek
a narozeniny v jeden den a tak se 11. 7. konala oslava svatku a sl. Olga si
prala jet do cukrarny na pohar. Zavitaly jsme nejdiive na dobry obéd do
naseho oblibeného bistra Na rohu, kde nas vZdy radi vidi a moc dobre vari,
potom jsme nakoupily darecky podle prani sl. Olgy a Jany a zavitaly do
cukrarny Venezia, zdejsi ohromné pohary nas opét nadchly a za mésic na
Zuzanky si to zopakujeme.



JelikoZ jsou prazdniny a dovolené ne vidy se nam povede vSe, co si
naplanujeme realizovat, ale nevadi a misto vyletu do Libochovic jsme
zavitaly na navstévu do Prelice, zde jsme si s kamarady opekli Spekacky.
Také chodime, pokud pocasi dovoli na vychazky a zprirodnin, které
najdeme, si vyrabime ozdoby do bytu pro radost

Cervenec 2017 VCHB 2 a 4 ve Slaném

V sobotu 8. Cervence jsme uskutecnili odloZeny vylet vlakem z minulého
mésice. Vybrali jsme si zdmek NOVY HRAD vJimling, kde nas zaujala
vystava kostyml zpohadek Zdenka Trosky. Poobédvani v zameckém
Senku, dle vlastniho vybéru jidel byl vydareny i s nealkoholickymi napoji a
posezenim, okolo 16 hod se vydali na zpatecni cestu. Vylet se vSem libil a
slibili jsme si, Ze nebyl urcité posledni- pristi zamek budou LIBOCHOVICE,
jak jsme se jiz predem domluvili.
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Na patek 14. Cervence bylo domluveno opékani Spekackli a navstéva CHB
Hrebec. Pocasi nam pralo, tak jsme vyrazili jiZ rano pres Kladno, kde jsme si
dali spole¢ny obéd v restauraci a pokracovali autobusem do Hrebce, kde uz
nas netrpélivé vyhliZeli kamaradi a kamaradky.



Cervenec 2017 v CHB Pielic

Mésic Cervenec byl spiSe odpocinkovy a to diky dovolenych naSich
pracovnic. NaSe aktivity byli spiSe prochazky do prirody, prace na zahradé -
péstovani zeleniny, ru¢nimi pracemi a rlznymi pochizkami za naSimi
potfebami. 2 Kklientky nastoupili do pracovnich dilen a 1 klient zacal
dochazet do denniho stacionare, kde se seznamil se svymi vrstevniky a
mohl tak travit aktivné své dopoledne. Tak ndm baracek vzdy na dopoledne
osirel. Konec mésice jsme si udélali prochazku do Smecna, kde se se konala
tradicni Annenska pout. Na pouti jsme méli i sviij stanek, kde si mohli
navstévnici koupit nase rucni vyrobky.

Cervenec 2017 v CHB 3

Béhem meésice jsme dle pocasi chodily na vychazky do mésta, na nakupy i
na plovarnu. Navstivily jsme jako kaZzdy mésic restauraci a cukrarnu. Zasly
jsme si do kadernictvi a na pedikiru nechat se zkraslit.

Opét jako kazdy rok jsme se ucastnily jiz tradi¢niho setkani historickych
vozidel ,Slansky okruh®. Tato tradice saha do roku 1952. Bylo zde opravdu
co okukovat, naleSténa auta i motorky jaka se hned tak nevidi. Hrala tam
Ziva muzika, sleCna Jarca si na ni zatancovala.

A zase jako kazdy rok jsme navstivili Anenskou pout na Smecné. Takovéto
lidové tradice jsou nejnavstévovanéjsi, ani my si to nikdy nenechame ujit.
Byla zde spousta atrakci, stanki s obCerstvenim a s muzikou.

Za CHB ¢. 3. zaznamenala: Krejcikova




Vyroci

Marie BureSova - 73 let
Libuge Cabounova - 92 let
Bedtich Cervinka - 80 let
Alenka GabrysSova - 84 let
MilusSe Hradkova - 84 let
Otakar Krcek - 89 let
Ludvik Krob - 89 let
Maria Matouskova - 90 let
Marie Soltova - 89 let
BoZena Sulcova - 91 let
Anna Svihlikova - 89 let
Lenka Denkova - 50 let
Veronika Hanzlikova - 30 let
Marcela Hejtmankova - 51 let
Anna Krupkova - 73 let
Jana Zettlitzerova - 53 let

DOMOV POD LIPAMI




