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Zamecke listy

LIBERECKY KRA]

Rozprostirad se na severu Ceské republiky. Uzemi zahrnuje sever Ceské
kotliny, Jizerské hory, zapadni KrkonoSe s Krkono$skym podhirim a
vychodni ¢ast LuZickych hor. Svym severnim okrajem tvori v délce 20 km
statni hranici se Spolkovou republikou Némecko, na kterou navazuje 130 km
dlouha hranice s Polskem. Vychodni ¢ast kraje sousedi s Kralovéhradeckym
krajem, na jihu priléha ke StredoCeskému kraji a na zapadé ke kraji
Usteckému.

Kraj ma prevazné primyslovy charakter. Rozvinut je predevsSim priimysl
skla a bizuterie, vyroba a zpracovani plastli, strojirenstvi a odvétvi
zpracovatelského primyslu s izkou vazbou na vyrobu automobilt. Tradi¢ni



textilni primysl ztratil v disledku utlumu v poslednich letech svoje
dominantni postaveni.

Do tuzemi Libereckého kraje zasahuje i Euroregion Neisse-Nisa-Nysa. Tvori
ho tii hrani¢ni oblasti nachazejici se na tizemi, kde se stykaji hranice Ceské
republiky, Spolkové republiky Némecko a Polské republiky. Uzemi
Libereckého kraje je tak nedilnou soucasti Euroregionu Neisse-Nisa-Nysa,
ktery byl ustaven v roce 1991.

Liberecky kraj nabizi vynikajici prirodni i kulturni podminky pro cestovni
ruch, a to jak zimni (sjezdové i klasické lyZovani - KrkonoSe, Jizerské hory,
JeStédsky hrbet, ale i Luzické hory), tak letni. V pripadé letniho cestovniho
ruchu si lze zvolit témér jakoukoli aktivitu - pési a cykloturistiku (jak na
horach, tak v niZe poloZenych oblastech - napt. byvaly vojensky vycvikovy
prostor Ralsko), horolezectvi (skalni mésta v Ceském réaji), koupani
(Machovo jezero, vodni toky), méstskou turistiku (Liberec, Turnov, Frydlant
v Cechach, Jilemnice aj.), pamatkovou turistiku (hrady, zamky, méstské
pamatkové zdény, vesnické pamatkové rezervace a zdény). K
nejnavstévovanéjsim hradiim a zadmkim patii Bezdéz, Zakupy, Lemberk,
Frydlant, Sychrov, Hruby Rohozec, ValdStejn. DileZitou roli sehravaji i
lazenska mista, tolik vyhledavana pravé navstévniky ze sousednich zemi.
Svou bohatou kulturné historickou tradici, ktera se odrazi ve velkém
mnozstvi stavebnich a historickych pamatek i kulturnich zarizeni, nalaka
kazdoroc¢né do regionu statisice navstévnikt. Symbolem pro Siroké okoli se
stala jedinecna stavba horského hotelu Jestéd, ktera obdrZela Perretovu
cenu.

Bohata kulturné historicka tradice kraje se odrazi nejen ve velkém mnozstvi
stavebnich a historickych pamatek, ale i v kulturnich zarizenich. K institucim
nadregionalniho vyznamu patii predevsim Severoceské muzeum v Liberci,
Oblastni galerie v Liberci a Krajska védecka knihovna v Liberci. Vyznamnymi
kulturnimi institucemi jsou dale Divadlo F. X. Saldy se scénou Malého divadla
a Naivni divadlo v Liberci, Zoologicka a Botanicka zahrada v Liberci. Mezi
kulturni zarizeni regionalniho vyznamu patri
fada muzei a galerii v raznych c¢astech kraje. Liberecky kraj
V navaznosti na tradici skla a biZzuterie této oy oo ) O _16km
oblasti se navstévnikim nabizi napr.
Sklarska muzea v Novém Boru, Kamenickém
Senové a Zelezném Brodu, Muzeum skla a
bizuterie v Jablonci nad Nisou. Muzeum
Ceského raje v Turnové vlastni sbirky z Fres [ e
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zlatnictvi a Sperkarstvi, které jsou jedinec¢né




nejen v ramci Ceské republiky, ale i Evropy. Neméné diileZitymi zarizenimi
jsou knihovny a jejich pobocky v niZSich izemnich celcich.

Liberecky kraj je krajem s velkymi moZnostmi v oblasti studia. Nutné je tedy
zminit existenci vysoké Skoly na Uzemi Libereckého Kkraje. Jedna se o
Technickou univerzitu v Liberci s fakultou strojni, textilni, hospodarskou,
pedagogickou, architektury, mechatroniky a mezioborovych inZenyrskych
studii. Dale ma mladeZ moZnost studovat na mnoha stfednich Skolach
(gymnazia, stfredni odborné skoly, stfedni odborna ucilisté, integrované
stiedni Skoly, specialni Skoly).

Liberecky kraj neni pouze mistem krasné zachovalé Kkrajiny a mnoha
kulturnich pamatek, ale také regionem, kde se konaji vyznamné kulturni,
sportovni i spoleCenské akce. Z navstévy tohoto kraje si kazdy navstévnik
odnese pékné vzpominky na navstivena mista a jisté se sem po Case opét
vrati

Hrad Trosky- symbol Ceského raje

Kdo by neznal monumentalni siluetu Trosek, jednu z dominant Ceského raje.
A presto - védéli jste, Ze pod Pannou a Babou existuji dosud neprobadané
tajemné chodby ukryvajici ve svém nitru jeSté zahadnéjsi obsah? Provoz
hradu je individualni, bez priivodce. Je ale mozZné zajistit vyklad o déjinach a
samotném hradu.

Trosky tvori dvé véze se jmény Baba (47 m) a Panna (57 m). V roce 1999
bylo zapocato se stavbou rozhledny (vyhlidky) na vézi zvané "Baba". Za
priznivého pocasi lze odsud spatrit napf. meésta Prahu, Mladou

Boleslav, Turnov i Rovensko pod Troskami, dale Ceské
stredohofi, LuZické a Jizerské hory, KrkonoSe, velkou ¢ast Ceského rije a
mnoho dalsich mist % okoli.

V okolnich tdolich se skryvaiji tidajné nejkrasnéjsi rybniky CHKO Cesky raj. V
okoli hradu se nachazi nékolik pamatek, skalnich mést, ale také prirodnich
rezervaci. Jejich UCelem je ochrana ohroZenych nebo zvlasté chranénych
rostlin a zivoCichli a samoziejmé ochrana téchto mist a prirodnich biotopt
jako takova. MnoZstvi turistickych cest a cyklostezek vas zavede primo k
turisticky atraktivnim cilm.

Podle povésti nechal stavitel hradu Cenék z Vartenberka prosekat podzemn
pukliny a jeskyné, aby chodba v pripadé obleZeni slouZila k tajnému



zasobovani ¢i uniku. Pfistup do podzemni chodby a sklepi uzaviraly
ndhodnym zvédavcim tézké, Zelezem pobité
dvere. Tajemné podzemi Trosek pritahovalo
pozornost amatérskych badatelli a dobrodruhii
od 18. stoleti. Asi 500 metrt vychodné od hradu
v prikré skalnaté a zalesnéné strani se nachazi
1 vchod do jeskyné.
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Zelezni¢ni viadukt v Krystofové tidoli

Na Zelezni¢ni trati Liberec-Ceska Lipa v tidoli #i¢ky Rokytky ve vesnici Novina
u Krystofova Udoli se nachazi mohutny kamenny Zelezni¢ni viadukt, ktery
byl zprovoznén jiz v roce 1900.

Stavbu viaduktu provadéla videnska firma Bruder Redlich & Berger.
Autorem stavby drahy je Herrmann Rosche, ktery se stal v roce 1897
generalnim reditelem spolecnosti Ustecko - tepllcke drahy pro hospodarne
zasobovani  severnich Cech z [ S £
Krusnohorské  panevni  oblasti.
Viadukt  je dlouhy 202  metria
nejvyssi pilife dosahuji vySky 27
metrli, tvorenych CcCtrnacti poli o
rozpéti 12 metrG poli Sirky.

Plidorysné prochazi v oblouku o poloméru 420 metri. Na stavbu byl pouZit
diorit, vytézeny pri hloubeni tunelu této trati pod JeStédskym hrebenem.
Obklad a parapety jsou z liberecké Zuly. Vzniklo zde dilo, které vrostlé do
terénu, miZe byt prikladnou ukazkou nejen unikatni mostni konstrukce, ale
ivyznamnym technickym dilem, které od svého vzniku neni ruSivym
krajinnym prvkem. Stava se obdivovanym krajinnym prvkem a je dokladem
tvirci invence clovéka v zapojeni technického dila do krajiny. Most je proto
vyznamnou kulturni pamatkou zapsanou v Ustfednim seznamu kulturnich
pamatek.



Skalni hrad a poustevna Sloup

Hrad, ktery prechazi ve skalu a skala, na které vyriista hrad. Na 35 m vysoké
piskovcové skale v obci Sloup v Cechach leZ{ pamatkové chranény objekt
Skalni hrad Sloup. Kona se zde rada kulturnich akci a hrad je vyhledavany
také diky nabidce konani svateb.

Pro tyto slavnostni chvile je k dispozici kostel a chodby ambitu. Vynechat
byste neméli ani kfiZovou chodbu a na jiznich ochozech obnovenou klasternt
vinici.

Délka skaly ¢ini 100 m a Sifrka 60 m. Skala byla v pribéhu historie lidmi
znacné prizplisobovana a postupné dopliiovana o dalsi objekty. Mnozstvi
skalnich prostor, svétského i sakralniho urCeni, je vytesano a dostaveno jak
uvnitr skaly, tak i na jejim povrchu. Tyto skalni objekty jsou vzajemné
dimyslné propojeny. I kdyZ nejsou prostory instalovany, jsou zcela bez
sbirkovych umeéleckych predmeétq, jsou velmi plisobivé.

Hrad ve Sloupu v Cechach je zajimavy sdm o sobé, skryva ale navic jesté
jednu zvlastnost. Pokud se vydate na jeho
prohlidku a vyjdete aZ na vrcholovou ¢ast,
uvidite schody vedouci do nitra skaly.
Pravé tudy schazel Petr Machal (se svym
Certovskym kamaradem Jankem do pekla
v oblibené pohadkové komediiS cCerty
nejsou Zerty). Na hradé se natacela také
romantickd pohadka Anicka s liskovymi
ofisky.

Planované akce na mésic kvéten

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM"“

» Oslava svatkl a narozenin
» Oslava 1. maje



Individualni setkani s klienty

Mésicni individualni posezeni

Hudebni odpoledne

Plnéni individualnich plant

Individualni aktiviza¢ni ¢innost uZivatelt

Zajisténi nakuptl pro uZivatele

Realizace individualnich prochazek

Procvicovani dovednosti

Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, pecent,
smazeni, na spravné stolovani
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Seznam akci za sluzbu , CHRANENE BYDLENI"“

» ProcviCovani a upeviiovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Pravidelni dochazka do chranéné dilny APP

Vychazky dle pocast

Individualni planovani

Trhy na nameésti ve Slaném

Oslavy svatkil a narozenin

Osazeni truhlikli do oken

Zajmové ¢innosti - vysivani, Siti, malovani, zpév, zajisténi bytu
Spolecny obéd v restauraci (dle pandemické situace)
Grilovani na zahradé

Piknik v lese

Sbér 1éc¢ivych bylin
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

» Individualni posezeni s klienty
» Hrani spolecenskych her

» Poslech hudby

» Poslech audioknih

» Navstéva pedikérky



» Navstéva kadernice

» Kondicni cviceni

» Prochazky v aredlu Domova
» Svatek matek

Dubnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM"“

Netradi¢ni oslava Velikono¢nich svatka

Jako kazdy rok nastal prvni den ,Velikonoc¢nich svatki.” Z diivodu vSech
opatieni kvilli pandemii oslava velikonocnich svatkli byla situovana
netradicnim zpisobem. Z vySe uvedeného diivodu externi kolednici do
domova nedorazili. Je to velka Skoda, nicméné se muselo od této velikonocni
zvyklosti upustit.

UZivatelé nebyli ochuzeni o zadné velikono¢ni pochutiny, pricemz slavnostni
tabule obsahovala obloZené misy, obarvena vajicka a velikono¢ni beranky.
Dale kazdy uzivatel byl obdarovan balickem se sladkostmi. V odpolednich
hodinach se dle ptani uzivatelli podavala kava ¢i cappuccino, sledovala se

televize a diskutovalo se o velikono¢nich zvycich.

za poskytovanou sluzbu- DOZP

Dubnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

V mésici dubnu se bohuZel, co se tyCe vyletd do jinych mést a za prateli nic
nezmeénilo, stale plati zakaz vyletd a schazeni se s prateli, jen se ndm trochu
zlepSila nalada. MliZeme na vychazky vramci Slaného. Vymezily jsme si
nedéle na del$i vychazky a chtély jsme zvladnout: LESOPARK NA HAJICH,



SLANSKOU HORU ta ndm bohuZel kvili pocasi nevysla, ale urcité ji
zvlddneme v mésici kvétnu a to bude jesté hezci, protoZe je vSe rozkvetlé,
nakonec posledni nedéle patiila BOZIMU HROBU TZV. BOZAK. Béhem tydne
podnikdme vychazky k rybniku, ¢i do mésta v dobé¢, kdy je malo lidi v ulicich
a prohliZime si, alespon vylohy a uZ se moc tésSime na otevirené obchody a na
dobu, kdy budeme moc jit do kina, obéd v restauraci, ¢i se setkavat
s kamaradkami. Svétlo na Kkonci tunelu jiZ vidime vSechny jsme jiz
podstoupily prvni davku ockovani, naSe pracovnice obé a toto nam jisté také
pomiiZe vést lepsi Zivot. Prejeme vSem, abychom se brzy dockaly vSeho nac
se téSime.

Dévcata z CHB1

Velikonoc¢ni svatky

W Velikonoce probéhly vbyté se vSemi tradicemi.
M8 Vyzdoba oken i bytu byla pestra.

' Zlineckého tésta jsme vykrajovali vajicka, zajicky ,
| kutitka a slepovali marmeladou. Upekli jsme mazanec
a beranka. Barveni vajec jsme vyzkouSeli v cibuli
s obtisky

prirodnin a moc se nam povedly. Nechybéla ani
pondélni pomlazka.

Oslava svatku.

I tento mésic se konala oslava svatku jedné z nasSich
klientek .Pripravili jsme bohaté obcCerstveni .Pohary z Cerstvych jahod byly
vynikajici. Diky internetovému obchodu nechybély ani darecky. Poslouchali
jsme oblibené melodie a tanci

Jedna z naSich obyvatelek obnovila dochazku do Skoly ve Slaném. Konecné
néjaka zmeéna. S radosti se zapojila do studia.

Na nasi skalce pred domem postupné rozkvétaji skalnicky o které se peclivé
starame. Truhliky na oknech jsme vysazeli maceSkami a muskaty.

JiZ nam svita nadéje v lepsi casy, mame jiz prvni davku oCkovani za sebou.

CHB2



V dubnu jsme slavili velikono¢ni svatky. VSichni jsme se zapojili do prace a
pomoci v kuchyni. Upekl se domaci berdnek, ktery se nam letos opravdu
povedl, tak i barveni vajicek bylo fajn. A byli samé dobriitky k jidlu.
Velikono¢ni vyzdoba bytu i truhliki se ndm také povedla. Jen jsme stale
nevédéli, kdo nam to prepichuje ty vajicka z truhliku do truhliku. AZ se nasi
nejmladsi klientce povedlo ty vtipalky odhalit. Byli to kluci od sousedi.

Jen nas zas a opét i po roce mrzelo, Ze nas nemohl nikdo navstivit a vySupat,
tak jsme se alespon spokojili s pomlazkou, kterou nam prichystali v byté.

Nase klientka J.S. oslavila své krasné 76.narozeniny. Pfejeme ji mnoho zdravi.
Oslava probéhla v byté s ostatnimi klientkami a dortem a obcerstvenim, na
kterém se podileli vSichni z bytu. Bylo to pro vSechny hezké odpoledne.
Spolecné jsme si zazpivali a popovidali.

CHB 3

Béhem mésice dubna jsme se vénovaly praci na upraveé okoli bytu, osazeni
truhlikd na oknech a upravé zahonu. Uklidily a vyzdobily jsme si velikono¢né
cely byt. Obarvily vejce a upekly beranka, mazanec i nadivku. V pondéli jsme
si vykoledovaly pomlazku a povidaly si o velikonoc¢nich zvycich.

Dale jsme se vénovaly hackovani a vysivani, malovani, hraly jsme riizné
spolecenské hry, hlavné Clovéce, nezlob se, u kterého jsme se moc nasmaly.
Chodily jsme na vychazky a jiZz jsme se mohly setkat a popovidat si
s kamarady z ostatnich chranénych bytli, moc nam to schazelo.

Doufame, Ze bude brzy uz lépe a budeme se moc zajit podivat do mésta, zajit
si na dortik do cukrarny a prohlédnout mésto bez rousek.

Prejeme si, aby na nas uz konecné vysvitlo slunicko.
Od dubna se seznamujeme s novou pracovnici Danou Zradickovou.

CHB 4

Vsichni se urcité tésime na Velikonoce. Ani u nas v CHB Hrebc¢i tomu neni
jinak. Zacali jsme velkym uklidem, do kterého se zapojili vSichni Kklienti.



Vyzdobili jsme si domecek, i kolem
domu, aby bylo vidét i v této dobé, Ze se
na Velikonoce moc tésime. PeCeni &
bochankt a berankl nam dalo poradné
zabrat. Aby toho nebylo malo, jesté - S
jsme si z lineckého tésta upekli zajicky, | 5 ,
kacenky a beranky a vSe slepili #
marmeladou. Nesmélo chybét barveni |
vajicek a pleteni pomlazky.

Samozrejmosti byla peCena kachna a velikonoCni nadivka do které jsme
pridali mladé koprivy. Velikonoce jsme si velice uzily a moc se téSime azZ nam
pocasi dovoli grilovat na zahradé.

CHB Hrebec

OSLAVA VELIKONOC

m) 1 Mésic duben jsme si uzili. Udélali jsme
e, A
R f{" d

‘ } velikono¢ni vyzdobu a obarvili jsme

% vajicka. Vyrazili jsme na vychazku nasbirat
4 mladé koprivy do nadivky, na které si

)\

Klienti o Velikono¢ni nedéli velice
ol 4" pochutnali.

V nedéli jsme také oslavili Standovi narozeniny, udélali jsme chlebicky,
spolecné jsme posedéli a naramneé si to uzili.

Velikonoc¢ni pondéli jsme oslavili v poklidu, klienti dostali nadilku, sladkosti
a odpoledne jsme vyrazili na prochazku do prirody.

Zbytek mésice, jsme se radovali zpostupného prichodu jara a na
prochazkach jsme s radosti sledovali, jak se priroda probouzi. Diky lepSicimu
se pocasi, byla mozna i prace na zahradce. VSichni se moc téSime az bude
upravena a budeme na ni moct travit slunné dny.

CHB Prelic



Blahoprejeme VSem
klientum k zivotnimu jubileu




