Domov Pod Lipami Smecno

poskytovatel socidlnich sfuZeb

Cislo 166. iinor 2024
Zameckée listy

Planované akce na mésic uinor

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM“

» Oslava svatkil a narozenin

» Oslava Valentyna na oddéleni

» VyuZivani verejné dostupnych sluZeb - navstéva kadernika

» Navstéva pedikérky v zarizeni

» Vylety do okolnich mést spojené s nakupy, posezenim v cukrarné,
apod



Vylet do Blevic, naplnéni prani klienta

Navstéva ,Socialné terapeutické dilny“ — Zahrada Kladno
Zaméstnavani klient v AP&P, aktivizace klienti dle programu
Aktivizace, vyhlaSeni soutéZe ve védomostnim kvizu

Setkani s klienty

Mésicni individualni posezeni, plnéni individualnich plani
Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti - hrani spolecenskych her, vytvarné
Cinnosti, ruCni prace, apod.

Realizace individualnich prochazek po mésté a parku
Procvicovani dovednosti uzivatelt

Zprostiedkovani a realizace vzdélavani klientt

Vzdélavani zamérené na keramickou vyrobu

Spolecenské aktivity

PocitaCova gramotnost

Navstéva cukrarny Ci restaurace ve Smecné

Nacvik socialniho uceni - program zaméreny na vareni, peCeni,
smazeni, na spravné stolovani, nakupovani
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Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
individualni nakupy
ve Smecné (dle ptrani uzivatelil)

Seznam akci za sluZbu ,, CHRANENE BYDLENI“

» ProcviCovani a upeviiovani dovednosti spojené s chodem domacnosti
a sebeobsluhy

Oslava svatki a narozenin

Vylet do Prahy - kino

Nakupy darkt

APP a keramika, cviceni, plavani

Priprava vyrobkil na velikono¢ni vystavu

Navstéva cukrarny

Vylet na Kladno

Rozvoj jemné motoriky

I[P - posezenti s klienty

Spolecné prochazky dle pocasi a zdravotniho stavu
Prochazky po okoli Hrebce
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

Y

Cestomanie

Individualni posezeni s klienty
Navstéva kadernice

Navstéva pedikérky

Hrani spolecenskych her
Poslech hudby

Prochazky v arealu domova
Procvicovani jemné motoriky
Cviceni na zidlich, pohybové hry s Karlem
Procvicovani paméti
Masopust v domoveé
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Lednové akce za sluzbu ,DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM"“

LUTOVA, V CHLUMU U TREBONE

T

V terminu od 3. do 8. ledna 2024 se tricet uzivatelli z Domova pro osoby se
zdravotnim postiZenim vydalo za uCelem realizace rekreacniho pobytu do
Penzionu »Vyhlidka,“
ve kterém uZ v uplynulém obdobi néktefi uZivatelé stravili sviij volny cas. |

kdyZ prvni den na rekreaci se stal jednomu ucastnikovi draz, personal



kvalitné zajistil jeho oSetreni. Nicméné nic nebranilo tomu, aby , dovolena“
byla uzivatelim realizovdna smérem ke spokojenosti. Toto méritko bylo
naplnéno, nebot byl uzivatelim program sestaven individualné. Nékteri
uzivatelé travili sviij ¢as venku, kdy méli mozZnost si projit malebnou
vesnicku. Béhem prochazky uzivatelé méli moZnost vidét koné, ovce, coz se
jim velice zamlouvalo. Posléze pro uZivatele byl pripraven soubor
,relaxacnich aktivit, kdy uzivatelé dostali prostor, aby mohli se zapojit do
hrani spoleCenskych her, kresleni, rliznych vytvarnych c¢innosti. Nedilnou
soucasti byl poslech hudby, sledovani televize. Také byla uskuteCnéna
diskotéka. I jeden uZivatel na rekreaci oslavil narozeniny, z cehoz mél
ohromnou radost. Soucasti narozeninové oslavy bylo zahrani pisni na prani
se zietelem poZzadavkill oslavence. Velké podékovani patii pani majitelce
penzionu, ktera byla ochotng, vstficna a snazila se vyhovét v kazdém
pozadavku.

za poskytovanou sluzbu - DOZP

Lednové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Leden byl viceméné takovy klidny mésic. Mrazivé pocasi nas Castokrat
uvéznilo doma. Vratily jsme se po vanocnich svatcich zpét do prace a zase si
zacaly zvykat na pravidelny pracovni rezim. Zacaly jsme pomalu vybirat nasi
letni dovolenou a planovat si dalsi aktivity.

Déviata CHB1 @)



Prvni mésic nového roku nam v celku rychle utekl.

Hned na zac¢atku mésice jsme uklidili vAnoc¢ni vyzdobu a stromecek. Nékteri
z nas zacaly opét chodit do Skoly a do APP, také jsme absolvovaly 1ékarské
prohlidky.

14.1. jsme si zpfijemnily den a vysli jsme si na obéd do restaurace kde jsme
si moc pochutnali a jako bonus jsme si dali kavu a sladkou palacinku.

Ke konci mésice nam moc nepralo pocasi, bylo naledi tak jsme nemohli moc
ven, tak jsme si doma trénovali jemnou motoriku v ramci rucnich praci a
hraly spolecenské hry, ale snad dalsi dny jiz bude lip.

Dévcataz CHB 2

NOVY ROK jsme privitali spole¢nym piipitkem se $ampaiiskym a spole¢né
jsme si poprali vSe dobré do roku 2024. Na Tri krale jsme uklidili veskerou
vanocni vyzdobu a udélali povanoc¢ni Uklid, a uZ se tésime na Velikonoce.
Hodné travime volny cas tvorenim, malovanim, vySivanim, navlékanim,
stavénim, prosté vSim novym, co nam prinesl jezura. Timto si trénujeme
jemnou i hrubou motoriku.

Navstivila nas nasSe oblibena kadernice a opét nam udélala krasné ucesy.
Dosli jsme si opét na pedikdru, kde jsme moc spokojené. Cestou jsme se
zastavili jeSté na obéd v nasi oblibené restauraci.

Na zavér mésice jsme navstivili méstské divadlo ve Slaném na krasné
pohadce - 1000 A JEDNA NOC. Byl to krasny zazitek a moc se nam
pohadka libila.

CHB 3

Do nového roku jsme vstoupily s radosti a pohodou,
kterou jsme si dopravaly béhem vanoc¢niho casu.

Zimni prochazky jsou nékdy kratsi, o to vic se tésSime aZ bude tepleji.



Uklidily jsme vanoc¢ni dekorace a vyrobily jsme si nové obrazky na nasténku.
Moc se nam to povedlo.

Podilely jsme se pri nakupech, jely jsme nakupovat busem do Kauflandu.

Sviij volny cas vypliujeme malovanim, ha¢kovanim, sledovanim pohadek a
povidanim. Spole¢né sestavujeme jidelni listky a aktivné se snaZime pomahat
pri vareni.

Pti naSich spolecnych posezenich s pracovnicemi jsme zacaly premyslet,
kam bychom v l1été rady vyjely na dovolenou.

Pomalu se pripravujeme na velikonoCni vystavu, ktera se vloni velmi
povedla.

Spole¢ny obéd v restauraci nam nevysel, ale neprisSly jsme zkratka. Obéd
jsme si objednaly po telefonu s dovazkou na byt. Moc jsme si pochutnaly.

NasSe oblibena pedikérka nas tentokrat navstivila doma a kromé pedikury
jsme si s ni skvéle popovidaly.

Koncem mésice se oteplilo a prochazky pro nas tak byly mnohem prijemné;jsi.

CHB4

CENTRAL KLADNO - OBED, NAKUPY

KOCICI KAVARNA V KLADNE

Rozloucili jsme se se starym rokem a privitali Novy rok a vérime, Ze bude
Stastny, plny pohody.

V lednu nas potrapily velké mrazy a tak jsme prochazky omezili na kratkou
dobu a v pripadé naledi jsme se vénovali domacim povinnostem, trénovali
pamét, cvicili motoriku. Ale prochazky zasnéZenou krajinou byly kouzelné.



KdyZ se pocasi umoudrilo, udélali jsme si vylet do Kladna do Centralu, kde
jsme si dali obéd a nakoupili drobnosti pro svoji potrebu. Nasledné jsme
zavitali do kavarny U kocicich tlapek, kde to jiZ dobfe zname a kde nam kocici
kamaradi délali milou spoleCnost. Obcerstvili jsme se zakuskem a kavou a
jako vZdy ndm chutnalo. Poridili jsme par fotografii a pochvalovali vydareny
den.

Tésime se na dalsi akce.
CHB Prelic
Leden.

V mésici Lednu jsme spolecné oslavily Novy rok. VSichni jsme si spolecné |
kdyZ se ndm moc nechtélo tak jsme spole¢né uklidili vanocny vyzdobu a
stromecek. Zamérily se na diikladny uklid pokojii a spolecnych prostort.

V zimé také nezapominame na krmeni ptacki. Spolecné jsme rozvésily lojové
koule a sledujeme kolik riiznych ptackt nam lita na krmitko.

CHB Hrebe¢

Lednové akce za sluzbu DOMOV PRO SENIORY"*

Miniolympiada pro naSe klienty ve spolupraci se studenty Stiedni
zdravotnické Skoly Kladno. Dopoledne, které si vSichni ze zicastnénych
velmi uzili @).




Blahoprejeme vSem klientim
k zivotnimu jubileu




