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              Zámecké listy 

     
 

 

Plánované akce na měsíc únor 
 

Seznam akcí za službu „DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 
POSTIŽENÍM“  

 Oslava svátků a narozenin 
 Oslava Valentýna na oddělení 
 Využívání veřejně dostupných služeb – návštěva kadeřníka  
 Návštěva pedikérky v zařízení 
 Výlety do okolních měst spojené s nákupy, posezením v cukrárně, 

apod 



 Výlet do Blevic, naplnění přání klienta 
 Návštěva „Sociálně terapeutické dílny“ – Zahrada Kladno 
 Zaměstnávání klientů v AP&P, aktivizace klientů dle programu 
 Aktivizace, vyhlášení soutěže ve vědomostním kvízu 
 Setkání s klienty   
 Měsíční individuální posezení, plnění individuálních plánů  
 Nabídka aktivizačních činností – hraní společenských her, výtvarné 

činnosti, ruční práce, apod.  
 Realizace individuálních procházek po městě a parku  
 Procvičování dovedností uživatelů 
 Zprostředkování a realizace vzdělávání klientů 
 Vzdělávání zaměřené na keramickou výrobu 
 Společenské aktivity 
 Počítačová gramotnost 
 Návštěva cukrárny či restaurace ve Smečně 
 Nácvik sociálního učení – program zaměřený na vaření, pečení, 

smažení, na správné stolování, nakupování 
 Upevňování sociálních dovedností v rámci sociálního učení – 

individuální nákupy  
ve Smečně (dle přání uživatelů) 
 

 

Seznam akcí za  službu ,, CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ“ 

 Procvičování a upevňování dovedností spojené s chodem domácnosti 
a sebeobsluhy 

 Oslava svátků a narozenin 
 Výlet do Prahy – kino 
 Nákupy dárků 
 APP a keramika, cvičení, plavání 
 Příprava výrobků na velikonoční výstavu 
 Návštěva cukrárny 
 Výlet na Kladno 
 Rozvoj jemné motoriky 
 IP – posezení s klienty 
 Společné procházky dle počasí a zdravotního stavu 
 Procházky po okolí Hřebče 



Seznam akcí za službu „DOMOV PRO SENIORY“ 

 Cestománie 
 Individuální posezení s klienty 
 Návštěva kadeřnice 
 Návštěva pedikérky 
 Hraní společenských her 
 Poslech hudby 
 Procházky v areálu domova 
 Procvičování jemné motoriky 
 Cvičení na židlích, pohybové hry s Karlem 
 Procvičování paměti 
 Masopust v domově 

 
Lednové akce za službu „DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 
POSTIŽENÍM“   

 

LUTOVÁ, V CHLUMU U TŘEBONĚ 

 

                         

V termínu od 3. do 8. ledna 2024 se třicet uživatelů z Domova pro osoby se 

zdravotním postižením vydalo za účelem realizace rekreačního pobytu do 

Penzionu „Vyhlídka,“  

ve kterém už v uplynulém období někteří uživatelé strávili svůj volný čas. I 

když první den na rekreaci se stal jednomu účastníkovi úraz, personál 



kvalitně zajistil jeho ošetření. Nicméně nic nebránilo tomu, aby „dovolená“ 

byla uživatelům realizována směrem ke spokojenosti. Toto měřítko bylo 

naplněno, neboť byl uživatelům program sestaven individuálně. Někteří 

uživatelé trávili svůj čas venku, kdy měli možnost si projít malebnou 

vesničku. Během procházky uživatelé měli možnost vidět koně, ovce, což se 

jim velice zamlouvalo. Posléze pro uživatele byl připraven soubor 

„relaxačních“ aktivit, kdy uživatelé dostali prostor, aby mohli se zapojit do 

hraní společenských her, kreslení, různých výtvarných činností. Nedílnou 

součástí byl poslech hudby, sledování televize. Také byla uskutečněna 

diskotéka. I jeden uživatel na rekreaci oslavil narozeniny, z čehož měl 

ohromnou radost. Součástí narozeninové oslavy bylo zahrání písní na přání 

se zřetelem požadavků oslavence. Velké poděkování patří paní majitelce 

penzionu, která byla ochotná, vstřícná a snažila se vyhovět v každém 

požadavku.  

                                                                                       za poskytovanou službu - DOZP 

      

 

 

 

Lednové akce za službu „CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ“ 

 

Leden byl víceméně takový klidný měsíc. Mrazivé počasí nás častokrát 
uvěznilo doma. Vrátily jsme se po vánočních svátcích zpět do práce a zase si 
začaly zvykat na pravidelný pracovní režim. Začaly jsme pomalu vybírat naši 
letní dovolenou a plánovat si další aktivity.  

                                                                                                                Děvčata CHB1  সহ঺঻ 

 



První měsíc nového roku nám v celku rychle utekl. 

Hned na začátku měsíce jsme uklidili vánoční výzdobu a stromeček. Někteří 
z nás začaly opět chodit do školy a do APP, také jsme absolvovaly lékařské 
prohlídky. 

14.1. jsme si zpříjemnily den a vyšli jsme si na oběd do restaurace kde jsme 
si moc pochutnali a jako bonus jsme si dali kávu a sladkou palačinku. 

Ke konci měsíce nám moc nepřálo počasí, bylo náledí tak jsme nemohli moc 
ven, tak jsme si doma trénovali jemnou motoriku v rámci ručních prací a 
hrály společenské hry, ale snad další dny již bude líp. 

                                                                                                                    Děvčata z CHB 2 

 

NOVÝ ROK jsme přivítali společným přípitkem se šampaňským a společně 
jsme si popřáli vše dobré do roku 2024. Na Tři krále jsme uklidili veškerou 
vánoční výzdobu a udělali povánoční úklid, a už se těšíme na Velikonoce. 
Hodně trávíme volný čas tvořením, malováním, vyšíváním, navlékáním, 
stavěním, prostě vším novým, co nám přinesl ježura. Tímto si trénujeme 
jemnou i hrubou motoriku. 

Navštívila nás naše oblíbená kadeřnice a opět nám udělala krásné účesy. 
Došli jsme si opět na pedikúru, kde jsme moc spokojené. Cestou jsme se 
zastavili ještě na oběd v naší oblíbené restauraci.  

Na závěr měsíce jsme navštívili městské divadlo ve Slaném na krásné 
pohádce –          1000 A JEDNA NOC. Byl to krásný zážitek a moc se nám 
pohádka líbila.  

                                                                                                                                       CHB 3 

 
Do nového roku jsme vstoupily s radostí a pohodou, 

kterou jsme si dopřávaly během vánočního času.  

Zimní procházky jsou někdy kratší, o to víc se těšíme až bude tepleji. 



Uklidily jsme vánoční dekorace a vyrobily jsme si nové obrázky na nástěnku. 
Moc se nám to povedlo. 

Podílely jsme se při nákupech, jely jsme nakupovat busem do Kauflandu. 

Svůj volný čas vyplňujeme malováním, háčkováním, sledováním pohádek a 
povídáním. Společně sestavujeme jídelní lístky a aktivně se snažíme pomáhat 
při vaření. 

Při našich společných posezeních s pracovnicemi jsme začaly přemýšlet, 

kam bychom v létě rády vyjely na dovolenou. 

Pomalu se připravujeme na velikonoční výstavu, která se vloni velmi 
povedla. 

Společný oběd v restauraci nám nevyšel, ale nepřišly jsme zkrátka. Oběd 
jsme si objednaly po telefonu s dovážkou na byt. Moc jsme si pochutnaly. 

Naše oblíbená pedikérka nás tentokrát navštívila doma a kromě pedikúry 
jsme si s ní skvěle popovídaly. 

Koncem měsíce se oteplilo a procházky pro nás tak byly mnohem příjemnější. 

 

                                                                                                                                        CHB4 

 
 
CENTRÁL KLADNO – OBĚD, NÁKUPY 

KOČIČÍ KAVÁRNA V KLADNĚ 

 

Rozloučili jsme se se starým rokem a přivítali Nový rok a věříme, že bude 
šťastný, plný pohody. 

V lednu nás potrápily velké mrazy a tak jsme procházky omezili na krátkou 
dobu a v případě náledí jsme se věnovali domácím povinnostem, trénovali 
paměť, cvičili motoriku. Ale procházky zasněženou krajinou byly kouzelné. 



Když se počasí umoudřilo, udělali jsme si výlet do Kladna do Centrálu, kde 
jsme si dali oběd a nakoupili drobnosti pro svoji potřebu. Následně jsme 
zavítali do kavárny U kočičích tlapek, kde to již dobře známe a kde nám kočičí 
kamarádi dělali milou společnost. Občerstvili jsme se zákuskem a kávou a 
jako vždy nám chutnalo. Pořídili jsme pár fotografií a pochvalovali vydařený 
den.  

Těšíme se na další akce. 

                                                                                                                              CHB Přelíc 

Leden. 

V měsíci Lednu jsme společně oslavily Nový rok. Všichni jsme si společně I 
když se nám moc nechtělo tak jsme společně uklidili vánočný výzdobu a 
stromeček. Zaměřily se na důkladný úklid pokojů a společných prostorů. 

V zimě také nezapomínáme na krmení ptáčků. Společně jsme rozvěsily lojové 
koule a sledujeme kolik různých ptáčků nám lítá na krmítko. 

                                                                                                                            CHB Hřebeč   

 

Lednové akce za službu DOMOV PRO SENIORY“ 

Miniolympiáda pro naše klienty ve spolupráci se studenty Střední 
zdravotnické školy Kladno. Dopoledne, které si všichni ze zúčastněných 

velmi užili  সহ঺঻. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Blahopřejeme všem klientům 
k životnímu jubileu 

          


