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Zamecke listy

ze soutézi olympijskych her

FrantiSek Janda-Suk, Cesky atlet aprvni Cesky medailista ze
r La soutesi olympijskych her, prichazi na svét 25. brezna roku 1878 ve

vVivz/

=

“az po svém prichodu do Prahy, kde studuje gymnazium v
Kremencové ulici - nejprve Jandu-Suka zaujme fotbal, v AC Praha zkousi i
vzpirani a brzy paki disciplinu, v niZ dosahne pozdéji svétové slavy - atletiku,
a to zejména vrh kouli a sprint.



Pod vlivem zprav z I. novodobych olympijskych her v Athénach v roce 1894
se Frantisek Janda-Suk zacina vénovat ,své“ lehkoatletické discipliné, hodu
diskem - nejprve trénuje s plochym kamenem a od roku 1897 pak s pravym
diskem, privezenym z PariZe. Jandovi-Sukovi ale tehdejsi technika hodu
diskem (hazelo se z mista) nevyhovuje, zacina tedy hazet (jako prvni diskar
na svéte) s otockou, tak, jak se hazi dodnes — béhem roku se pak zlepsi tak,
Ze jiz v breznu roku 1898 prekonava evropsky rekord vykonem 34,53 m. V
cervnu roku 1900 dosahne FrantiSek Janda-Suk v dresu AC Sparty dalsiho
rekordniho vykonu, kdyZ hodi 35,65 m - na soutéze II. olympijskych her v
Parizi pak v Cervenci odjizdi jako jeden z hlavnich favoritl diskaiského klani.
Nakonec skon¢i FrantiSek Janda-Suk v konkurenci 18 zavodnikli druhy za
madarskym diskafem Rudolfem Bauerem, a to vykonem 35,25 m. Hned v
roce nasledujicim, tedy v roce 1901, vytvori FrantiSek Janda-Suk svij
posledni neoficidlni Cesky diskarsky rekord - jeho hodnota je 39,42 m. Poté
se FrantiSek Janda-Suk nacas s atletikou louci - po dokonceni studii prav na
prazské Univerzité Karlové nastupuje do zaméstnani na prazském
policejnim reditelstvi a prace dostava pred atletikou prednost. K aktivnimu
sportu se Janda-Suk vraci vroce 1905, kdy zacina zavodit za Slavii Praha. Jeho
sportovni kariéra ale jiZ neni uspésna tak jako driv - na V. olympijskych
hrach ve Stockholmu reprezentuje FrantiSek Janda-Suk cesky sport ve vrhu
kouli (skonci na 15. misté) a ve ,svém*“ hodu diskem (skonci aZ na 17. miste).
V roce 1913 se pak Franti$ek Janda-Suk stava mistrem Cech v hodu diskem
svym nejlepSim diskafrskym vykonem - jeho hod je dlouhy
42,30m.Po skonéeni prvni svétové valkya vzniku Ceskoslovenska pak
FrantiSek Janda-Suk =ziskavda v letech 1921 a 1924 titul mistra
Ceskoslovenska v hodu kladivem a v roce 1924 jesté naposledy reprezentuje
na VIII. olympijskych hrach v Parizi, kde je vSak ve své nejlepsi discipliné,
hodu diskem, vyrazen jiz v kvalifikaci. S aktivnim sportem se FrantiSek Janda-
Sukloucivroce 1927 - v té dobé je mu jiz Ctyricet devétlet. Po svém odchodu
ze svéta aktivniho sportu pracuje Janda-Suk na pasovém uradé, kromeé svého
zameéstnani se pak vénuje vychové mladych vrhacskych talentdi, nejprve ve
Slavii Praha a posléze, po druhé svétové valce, v Sokole Vinohrady. FrantiSek
Janda-Suk, prvni diskar na svété, ktery pri vrhu diskem uZije otocku, umira
23. Cervna roku 1955 v Praze.
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Seznam akci za sluzbu ,DOMOV_PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“
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Navstéva ,Socialné terapeutickeé dilny” - Zahrada Kladno
Vylet do Zavidova spojen s navstévou kamaradi - ,,Dominovani“
Vylet do Slaného spojen s nadvstévou kamaradt v CHB

Vylety do okolnich mést spojen s nakupy

Navstéva skupiny - ,,DUO JAROSLAV*

Hudebni beseda od oblibené dvojice ,DUO POHODA"

VyuZiti verejné dostupnych sluZeb

Rekreacni pobyt - MSené Lazné

Rekreac¢ni pobyt na Sumavé

Rekreacni pobyt v Bulharsku

Oslava svatki a narozenin

Setkani s klienty

PInéni individualnich plant

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
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individualni nakupy
ve Smecné, navstéva mistni cukrarny Ci restaurace, vyuzivani verejné
dostupnych sluzeb.

Seznam akci za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY"“

» Cestomanie
> Pravidelné cviceni
» 8. ROCNIK SMECENSKE OLYMPIADY PRO SENIORY

» UnhoS$t'ské sportovni hry
» Sportovné spoleCenské setkani v Dobrisi

Seznam akci za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

» Vylet do Kladna, Slaného spojen s nakupy
» Dny mésta Kladna



rekreace — Bulharsko

rekreace - Chomutov

rekreace Sumava

Zavidov - DOMINOVAN{

Vojensky den ve Smecné

Vychazky do prirody

Vylet do skanzenu Trebiz

Rekreace v Krusnych horach

Navstéva Zelezni¢nfho muzea v Lisovicich
Navstéva restaurace, cukrarny

Oslava svatki a narozenin

Setkani s klienty

Plnéni individualnich plant

Upevnovani socidlnich dovednosti v ramci socialniho uceni -
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individualni nakupy ve Smecné, navstéva mistni cukrarny ci
restaurace, vyuzivani verejné dostupnych sluzeb.

Srpnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO O0SOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM*“

DUO JAROSLAV

Dne 17. srpna 2017 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
navstivil oblibeny tandem - ,Duo Jaroslav.“ Cilem navstévy bylo zpestreni
vzdélavaciho programu. Tento zamér byl skuteCné naplnén, nebot byl
predveden od muzikantli vyborny vykon v podobé krasnych melodii, jednak
zpévem pisni za doprovodu tont kytar. Uzivatelé zpivali spolecné s umeélci.
Zavérem je treba zminit, Ze hodinové vystoupeni bylo velmi vydarené, coz
potvrdili i uzivatelé dlouhotrvajicim potleskem. UZ se tési na dalsi setkani,
které je naplanované na 8. zari 2017.

Za poskytovanou sluzbu DOZP



Srpnové akce za sluzbu ,CHRANENE BYDLENI“

Navstéva zooparku na Zajezdé.

Prvni vikendovou sobotu jsme se vypravili do nedalekého
zooparku v Zajezdé. Autobusové spojeni v sobotu neni,
tak nads pan Hovorka odvezl fordem. V prvni c¢asti se
nachazeji drobna zvirata, plazi a ptaci. Nejvice se vSem
libili Lemuri, kterych ve zdejSi zoo maji Sest druhd.
Ne]dele jsme se zdrzeli u voliéry drapkatych opicek, které pékné radily po
vétvich. V druhé casti se nachazeji velbloudi, lamy i spousta domacich zvirat.
Vylet se vSem libil.

Vylet vlakem

Na dalsi cestu vlakem se vSichni
moc tésili. Cilem byl zamek
Libochovice, ale zvolili jsme
nedopatfenim den, kdy byl
zamek uzavren. Zklamani bylo
rychle zaZehnano navstévou
Zamecké restaurace. Prohlidka
po Roudnici a vyte¢na zmrzlina
vmistni  cukrdrné  zaplnily
prijemné cas a vSichni si
vychutnali zpatec¢ni jizdu vlakem. I tento vylet se vSem moc libil.

Srpnové akce za sluzbu ,DOMOV PRO SENIORY*

Svermovské sportovni hry

Ve stiedu 30. 8. 2017 jsme se zaéastnili 5 ro¢niku Svermovskych her. Na3
domov prezentovalo druzstvo v muzském slozZeni -p. Kratochvil, p. Zahalka,
p. Kolman. Toto druZstvo je uZ osvédcené a zvétSiny olympiad privazi
medaile. K soutéZim nam pralo hezké pocasi a uz ted se téSime na dalsi
setkani pristi rok.



Vyroci

Vaclav Cubr - 83 let
Karel Dvorak - 72 let
Béla Frolikova - 75 let
Eva Habadova - 78 let
Josef Hefrmanek - 83 let
Stépanka Humlova - 93 let
Josef Kolman - 77 let
Edita Komorousova - 84 let
Anna Macakova - 89 let
Miroslav Novy - 85 let
Jaromir Smital - 72 let
Vlasta Snajdrova - 86 let
Helena Sulova - 95 let
Karel Zahalka - 80 let
Petra Krupkova - 36 let
Michaela Mrazova - 46 let
BoZena Kockova - 61 let
Jifina Lehocka - 70 let
Marie Zeusova - 64 let
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